ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ 


τῶν ϊιερών Νηπτικών 
Μεταφρασμένη στη νεοελληνική γλώσσα 


ΤΟΜΟΣ Ε΄ 


ПЕМНЕХОМЕКА 


Ауос Κάλλιστος кол Аушос Гуудтиос (οι Ξανθόπουλοι) 


е. Σύντο 


τιογραφία 


. Μέθοδος και κανόνας ακριβής για дооус διαλέγουν την ησυχαστική ζωή 


Σχετικά με την ἀσκηση. τον τρόπο ζωής. кол τη δίαιτά τους. кол για то πολλά και 


μεγάλα αγαθά που προξενεί ἡ ησυχία σε όσους την пскоду σωστά. Н παρούσα 
πραγματεία διαιρείται σε εκατό κεφάλαια. 

Κεφάλαιο 1 (Προοίμιο) -- Н θεία και υπερφυσική δωρεά καὶ χάρη που ενυπόρχει δια 
του Αγίου Πνεύματος стобс πιστούς 

Κεφάλαιο 2 -- То лериухоцвуо αυτού του λόγου εκτίθεται ξεξαιτίας της ερωτήσεω 
κάποιου ἀαδελφού кол σύμφωνα με αὐτό που ήθελξ. αλλά кол για νὰ τηρηθεί ἡ ἐντολή 
τῶν Πατέρων 

Κεφάλαιο 3 -- Σε κάθε вруо προηγείται ο σκοπός. Και σκοπός της πραγματείας αυτής 
είναι να μάθομξ ποιο είναι το θεμέλιο 

Κεφάλαιο 4 -- Αρχή κάθε κατά Θεόν εργασίας εἰναι το να ζούμε σύμφωνα μὲ τις 


вутоЛес του Σωτήρα. кол τέλος ἡ влотрофа μας στην τέλεια χάρη του παναγίου кол 
ὠαρχικού Πνεύματος που μάς έχει δωρηθεί αρχικά κατά то άγιο βάπτισμα 


г, 


Κεφάλαιο 5 - Ποιά είναι ἡ χάρη και лос θα την επιτύχομξ. ΠΟοιά εἰναι εκείνα που τη 
θολώνουν кол ποιά είναι πάλι εκείνα που την ανακαθαίρουν 
Κεφάλαιο 6 -- Στο άγιο βάπτισμα δεχόμαστε δωρεάν τη θεία χάρη: αφού όμως тц 
συγκαλύψομε ὕστερα це та πάθη. την καθαίρομξ πάλι με την ἐεἐκπλήρωση τῶν 
ἐντολών 
Κεφάλαιο 7 -- Ὅποιος πολιτεύεται σύμφωνα цев το θέλημα του Θεού πρέπει να ασκεί 
όλες τις сутоЛес, αλλά την περισσότερη ἐργασία νὰ την αφιερώνει σ᾽ αὑτές ποὺ είναι 
σπουδαιότερες από τις άλλες και κάπως γενικότερες 
Κεφάλαιο ὃ -- Αρχή κάθε θεάρεστης εργασίας сул ἡ ие πίστη επίκληση τον 
ονόματος τον Κυρίον μας щооб Χριστού кол μαζί μ᾽ αυτήν ἡ ειρήνη καὶ ἡ αγάπ 
που ανατέλλουν από αὐτήν 
Κεφάλαιο 9 -- Ме κάθε μία από αὐτές και με τις τρεις μαζί χαρίζεται ἀφθονα σε μας 
о πλούτος όλων τῶν ἀαγαθών 
Κεφάλαιο 10 -- Ο Κύριός μας Ιησούς Χριστός κατά τον καιρό του σωτηρίου πάθους 
Του αὐτά άφησε στοὺς Μαθητές Του σαν αποχαιρετιστήριες сутойес και θεία 
κληρονομιά. Одос επίσης кол μετά την ἀνάσταση 
Κεφάλαιο 11 -- Με αὐτά то τρία διαπλέκονται όλες οι претЕс 
Κεφάλαιο 12 -- Η δωρεά και ἡ επέλευση του Αγίου Πνεύματος από το Θεό Πατέρα 
στοὺς πιστούς. χαρίζεται με τη δύναμη του щооо Χριστού кол στο було ὀόνομά Του 
Κεφάλαιο 13 -- Εύλογα παραγγέλλουν οι άγιοι Πατέρες μας цв то φωτισμό του Αγίου 
Πνεύματος ποῦ είχαν μέσα τους. να προσευχόμαστε στον Κύριό μας Щоо0 Χριστό 
кол από Аотду να ζητούμε το ἔλξος 
Κεφάλαιο 14 -- ЕкеГуос που θέλει να βαδίζει χωρίς να σφάλλει τον κατά Θεόν δρόμο 
τῆς ἡσυχίας. πρέπει μαζί με την καθολική алдруцоц τῶν πάντων. νὰ εκλέξει καὶ την 
τέλεια ὑποταγή 
Κεφάλαιο 15 -- Ποιά είναι то σημάδια της αληθινής ὑυποταγής. που όταν то κατέχει ο 
πραγματικός ὑπήκοος. θα ὑποτάσσεται σωστά 
Κεφάλαιο 16 Α΄. Όποιος επιθυμεί τη γνήσια και κατά Θεόν ἡσυχία πρέπει να 

οντίζει. μαζί με την ορθόδοξη πίστη. να είναι γεμάτος και από τα καλά вруа. Η 


πίστη είναι διπλή. О ησυχαστής πρέπει уо ἔχει πίστη. αλλά να είναι кол εἰρηνικός. 











απερίσπαστος. ἀμέριμνος ---δηλαδή χωρίς φροντίδες:---. σιωπηλός. ήσυχος. νὰ 
εὐχαριστεί то Θεό για дЛа, νὰ ἀαναγνωρίζει την αδυναμία του. να ὑπομένει γενναία 
τους πειρασμούς кол νὰ ελπίζει στο Θεό. περιμένοντας από Аътду το ЕЛеос 

Β΄. Η πίστη είναι διπλή 

Γ΄. Πρέπει να είσαι ειρηνικός 

Δ΄. Πρέπει νὰ εἰσαι ἀαπερίσπαστος 

Ε΄. Πρέπει να εἰσαι ἀμέριμνος και χωρίς φροντίδες 

ΣΤ΄. Πρέπει να εἰίσαι σιωπηλός 

Ζ΄. Πρέπει να είσαι ήσυχος 

Η΄. Πρέπει σε όλα να ξυχαριστείς τον Θεό 

Θ΄. Πρέπει να ἀαναγνωρίζεις την αδυναμία σου 

Г. Πρέπει να ὑπομένεις γενναία τους πειρασμούς 

Πρέπει να ελπίζεις στον Θεό και από Αυτόν να περιμένεις ότι είναι συμφέρον 
Κεφάλαιο 17-- Ο φόβος του Θεού είναι διπλός. ο φόβος тоу αρχαρίων και ο φόβος 
τῶν τελείων 

Κεφάλαιο 18 -- По χάρη τῶν вутолфу кол της πίστεως του Κυρίου Ιησού Χριστού 
οφείλομξ. όταν το καλεί ἡ περίσταση. να θυσιάσομξ кол τη ζωή μας 

Ο πρώτος φόβος τῶν αρχαρίων 

Ο δεύτερος. ο τέλειος θείος φόβος 

Κεφάλαιο 19 -- Μέθοδος φυσική για την εἰσοδο ἔξοδο μέσα στην καρδιά μξ τὴν 
полуой από τη μύτη кол την προσευχή που κάνομξ κατ᾽ αὐτή кол ποῦ είναι то 
«Куре Ιησού Χριστέ. Υἱέ του Θεού. ἐλέησόν με». Η μέθοδος αυτή συντελεί κάπως 
кол στή συγκέντρωση της διάνοιας. 

Κεφάλαιο 20 - Η φυσική μέθοδος με την εισπνοή από τη μύτη кол την επίκληση του 
Κυρίου Ιησού Χριστού που τη συνοδεύει. 

Κεφάλαιο 21 -- Και οτερός Χρυσόστομος. ὁμοια με άλλους παλαιούς αγίους 
Πατέρες. παραγγέλλει να προσευχόμαστε στο όνομα του щоо0 Χριστού του Κυρίου 
μας μέσα στην καρδιά. με αυτή την προσευχή: «Κύριε Ιησού Χριστέ. Υἱέ του Θεού. 
ἐλέησόν με» 

Κεφάλαιο 22 -- Και πάλι για τή μνήμη του Щоо0 μέσα στην καρδιά μξ την εισπνοή 
καὶ μὲ προσοχή 

Κεφάλαιο 23 -- ЕкеГуос που θέλει να νήψει νοερά. καὶ πιο πολύ ο ἀαρχάριος. πρέπει 
να κάθεται στον καιρό της προσευχής σε ήσυχο кол σκοτεινό δωμάτιο. упа νὰ 
συγκεντρώνονται ἕτσι από то μερισμό με τρόπο φυσικό ο νους και ἡ διάνοια 
Κεφάλαιο 24 - Η απουσία ρεμβασμού χορηγείται στο νου πρώτα ал” όλα μέσω του 
Κυρίου μας Ιησού Χριστού кол της επικλήσεως με πίστη μέσα στην καρδιά του 
αγίου ονόματός Του. Συντελεί дв κάπως και ἡ φυσική μέθοδος της εἰσόδου μὲ την 
εισπνοή μέσα στην καρδιά. кол ἡ παραμονή σε ἤσυχο και σκοτεινό χώρο και τὰ 
παρόμοια 

Κεφάλαιο 25 -- Πώς πρέπει να περνά ο ἡησυχαστής το διάστημα από το βράδυ ὡς то 
πρωί. Αρχή της λεπτομερειακής διδασκαλίας 

Κεφάλαιο 26 -- Πώς πρέπει να περνάς από τον όρθρο μέχρι το πρωί 
Κεφάλαιο 27 -- Πώς πρέπει να περνάς από то про? μέχρι την Фра τον φαγητού 
Κεφάλαιο 28 -- Προφύλαξη από την αργία. Είναι ἀαναγκαίο να τηρξί και ο ησυχαστή 
τὴν εκκλησιαστική τάξη 

Κεφάλαιο 29 -- Συνέχεια στα περί προσευχής. Πρέπει να προσευχόμαστε πάντοτε 
Κεφάλαιο 30 - Η σωματική δίαιτα. πώς δηλαδή πρέπει να τρέφεται ο ησυχαστής 
Κεφάλαιο 31 -- Пос πρέπει να τρέφεται ο ἀγωνιζόμενος τη Δευτέρα, την Τετάρτη кол 
τὴν Παρασκευή 

Κεφάλαιο 32 -- Πώς πρέπει уо τρέφεσαι την Τρίτη καὶ την Πέμπτη 

















Κεφάλαιο 33 - Пос πρέπει να τρέφεσαι то Σάββατο. По τις ἀαγρυπνίες. кол лос 
πρέπει να τρῶς κατ᾽ αὐτές 

Κεφάλαιο 34 -- Пос πρέπει να трос τις Κυριακές. Διάφορα άλλα ζητήματα. Ἐπίσης 
περί κόπου και ταπεινώσεως 

Κεφάλαιο 35 -- Πώς πρέπει να τρῶς кол νὰ πράττεις τις άγιες Ἰεσσαρακοστές καὶ 
μάλιστα τη Μεγάλη 

Κεφάλαιο 36 - Н διάκριση. Н εργασία με μέτρο εἶναι ἀανεκτίμητη. Н υποταγή 
Κεφάλαιο 37 -- Πώς πρέπει ο αγωνιζόμενος νὰ περνά то διάστημα μετά το γεύμα ὡς 
τὴ δύση τον ἡλίου. Πρέπει να πιστεύομε лос ἀνάλογα ие τον κόπο καὶ то μέτρο της 
ἐργασίας μας. μας δίνονται τα θεία χαρίσματα 

Κεφάλαιο 38 - Н καθαρή προσευχή είναι ἀανώτερη από κάθε ἐργασία 

Κεφάλαιο 39 -- Ο ἀριθμός τῶν γονυκλισιών του εικοσιτετραώρου 

Κεφάλαιο 40 - Н διανομή τῶν θείων αγαθών бе γίνεται μόνο ἀνάλογα ие τον ἀγώνα 
καὶ την ἐργασία μας. αλλά кол μὲ την κατάσταση. τη δεκτικότητα. την πίστη καὶ ту 
φυσική μας διάθεση 

Κεφάλαιο 41 - Н καθολική και τελειότατη διάκριση. Потос είναι αυτός που ζει παρά 


и: 


оц кол σαρκικά. лос ο κατά φύση кол ψυχικά. кол ποῖος είναι που ζει υπέρ φύσ 
καὶ πνευματικά 
Κεφάλαιο 42 -- Συνέχεια για τη διάκριση με παράδειγμα 
Κεφάλαιο 43- Η μεταβολή και αλλοίωση του καθενός και ἡ ὑυπερβολική δόξατ 
ταπεινώσεως 
Κεφάλαιο 44 -- Η μετάνοια. ἡ καθαρότητα καὶ ἡ τελειότητα 
Κεφάλαιο 45 -- Οι πέντε εργασίες της πρώτης кол κατά κάποιο τρόπο 
προκαταρκτικής ἡσυχίας τῶν архартоу, δηλαδή ἡ προσευχή. ἡ ψαλμοδία. ἡ 
ανάγνωση. ἡ μελέτη кол то ἐεργόχειρο 
Κεφάλαιο 46 -- Ало πού πρέπει να κάνουν αρχή εκείνοι που θέλουν ма ησυχάσουν 
ορθά, кол ποιά είναι ἡ ἀρχή και ἡ αὐξηση καὶ ἡ προκοπή καὶ ἡ τελείωση 
Κεφάλαιο 47-- Ητάξητ συχίας τῶν αρχαρίων 











Κεφάλαιο 48 -- Н καρδιακή προσευχή ποὺ γίνεται με προσοχή και νήψη. кол πώς 
вугрувтол 


Κεφάλαιο 49 - Πώς παρέδωσαν οι дето: Πατέρες уа λέμε την προσευχή ис 
διάφορους τρόπους. καὶ ποιά είναι ἡ προσευχή 

Κεφάλαιο 50 -- Τὰ λόγια της Ерис και θεοποιού προσευχής ἔχουν μυσταγωγηθεί 
πνευματικά όχι μόνο από τους ογίους Πατέρες που ἀαναφέραμξ. αλλά και από αυτούς 
τους κορυφαίους Αποστόλους Петро, Παύλο кол Ιωάννη 

Κεφάλαιο 51 -- Οι ἀαρχάριοι μπορούν уа προσεύχονται άλλοτε με ολόκληρη την 
προσευχή. άλλοτε με ένα μέρος της. πάντοτε όμως μέσα στην καρδιά. καὶ νὰ μην 
αλλάζουν συνεχώς τα λόγια της προσευχής 

Κεφάλαιο 52 -- Γιὰ να καρποφορήσει ἡ προσευχή μέσα στην καρδιά. χρειάζεται 
καιρός πολύς кол αγώνας και βία. Και γενικά. κάθε ἀαγαθό κατορθώνεται με μεγάλο 
κόπο καὶ πολύν καιρό 

Κεφάλαιο 53 - Н μη καθαρή καρδιακή προσευχή. кол πώς φτανει κανείς στην 


΄ 


καθαρή και ἀρρέμβαστη προσευχή 
Κεφάλαιο 54 - Н ἀρρέμβαστη кол καθαρή καρδιακή προσευχή καὶ ἡ θέ που 


δημιουργείται από αὐτή 

Κεφάλαιο 55 - Η θέρμη παράγεται από διάφορες αιτίες. Η κυριότερη εἶναι εκείνη 
που παράγεται από την καθαρή καρδιακή προσευχή 

Κεφάλαιο 56 - Ποιο είναι το вруо που икоЛоуде! την καρδιακή θέρμη 

Κεφάλαιο 57 -- Ο πόθος και вротас ποῦ γεννιέται ало τη θέρμη. την προσοχή και 
тцу προσευχή 


Κεφάλαιο 58 - Τὰ καρδιακά δάκρυα. О θείος πόθος кол ἐρῶτας 
Κεφάλαιο 59 -- Παραίνεση νὰ μη ζητούμε то υπέρμετρα. Προτροπή για συνεχή 


Та 


μνήμη του Κυρίου μας Ιησού Χριστού μέσα στην καρδιά μας 

Κεφάλαιο 60 -- Ο θερμός ζήλος και ἡ θεία εμφάνεια μέσα μας και ο суолдотатос 
φῶτισμός της χάρης 

Κεφάλαιο 61 -- Ἐνέργεια θεία και ἐνέργεια δαιμονική 

Κεφάλαιο 62 -- Ο φωτισμένος και олЛоуйс διδάσκαλος 

Κεφάλαιο 63 -- О αληθινός коло ψευδής φωτισμός. ήγουν то θείο φῶς καὶ то фос 
από τον πονηρό 

Κεφάλαιο 64 - Н απρεπής кол ἡ ευπρεπής φαντασία. кол πώς πρέπει νὰ τις 
αντιμετωπίζομε 

Κεφάλαιο 65 --Όχι μόνο ἡ ἀπρεπής φαντασία. αλλά кол ἡ волрелйс εἰναι 
απορριπτέα από τους Αγίους στην καθαρή προσευχή кол στην απλή кол суша. 
ἐργασία του νου 

Κεφάλαιο 66 - Н καθαρότητα και ἡ τελειότητα του νου. της ψυχής кол της καρδιάς 
Κεφάλαιο 67 - Πώς φαντάζονταν οι Προφήτες 

Ο καθαρός νούς 

Η καθαρή ψυχή 

Η καθαρή καρδία 

Ο Τέλειος νούς 

Η τέλεια ψυχή 

Η τέλεια καρδιά 

Ο καθαρός νούς 

Κεφάλαιο 68 -- Συνέχεια για τις φαντασίες και τις πολλές και ποικίλες θεωρίες 
Κεφάλαιο 69 -- Οι πέντε δυνάμεις της ψυχής. О: φαντασίες ποὺ εἰναι οικείες της 
ψυχής кол του νου. Πρέπει ν᾿ ἀαποφεύγομξ τελξίως τη φαντασία кол то σχήματα кол. 
τις ἀαποτυπώσεις καὶ τις διαμορφώσεις στην καθαρή προσευχή кол στην απλή кол 
суша ἐργασία του νοῦ 

Κεφάλαιο 70 -- Περισσότερα γιὰ το νου 

Κεφάλαιο 71 -- Ακόμη λίγα για την καθαρή προσευχή 

Κεφάλαιο 72 -- Ἄλλο είναι ἡ ἀπάθεια του νου και άλλο ἡ αληθινή προσευχή. ἡ οποία 
είναι και μεγαλύτερο 

Κεφάλαιο 73 -- Συνέχεια για τη φαντασία кол για ἐντυπώσεις στο νοῦ καὶ γιὰ τὰ 
σημάδια της πλάνης καὶ της αλήθειας 

Κεφάλαιο 74 -- Н θεία και ἡ επίπλαστη παρηγοριά 

Κεφάλαιο 75 - Н θεία ηδονή που πηγάζει από την καρδιά 


Κεφάλαιο 76 -- Η πνευματική αυτή ηδονή είναι кол πολυώνυμη καὶ ἀανώνυμη 
Κεφάλαιο 77 -- Ὅποιος θέλει уа ησυχάσει στην εντέλεια. πρέπει οπωσδήποτε νὰ 


г 7 


είναι πράος στην καρδιά 

Κεφάλαιο 78 -- Πώς θα κατορθώσομε την πραότητα. Τὰ τρία μέρη της ψυχής. το 
θυμικό. то επιθυμητικό και το λογιστικό 

Κεφάλαιο 79 -- Πρέπει κανείς νὰ μετανοεί γρήγορα упа όσα παραπτώματα του 
συμβαίνονν. κι ἔτσι να προφυλάγεται σοφά για то μέλλον 


Κεφάλαιο 80 -- То ολίσθημα кол ἡ μετάνοια 
Κεφάλαιο 81 -- Н μετάνοια. ο φόβο ἀγάπη. то πένθος. τα δάκρυα кол 


, 


αὐτομεμψία 
Κεφάλαιο 82 -- Η σοφή ἀσφάλιση και ἡ προσοχή 

Κεφάλαιο 83 -- О ησυχαστής πρέπει νὰ αγωνίζεται για όλα τὰ παραπάνω. кол. 
пролдутоу γιὰ να είναι ήσυχος. πράος кол νὰ επικαλείται καθαρά кол με σπουδή τον 
Коро Ιησού Χριστό μέσα στην καρδιά του 











Κεφάλαιο 84 - О καλός кол εκστατικός вротас кол то θείο κάλλος 

Κεφάλαιο 85 - О πόλεμος. ἡ παιδαγωγική лароуфрцоц кол ἡ вукотдЛепуц εξαιτίας 
αἀποστροφής 

Κεφάλαιο 86 -- Н απάθεια. Г. είναι ц ανθρώπινη απάθεια 

Κεφάλαιο 87 -- Συνέχεια για την ἀπάθεια кол την τελειότητα 

Κεφάλαιο 88 - Н εμπάθεια. ἡ ηδυπάθεια. ἡ προσπάθεια και ἡ ἀπάθεια 

Κεφάλαιο 89 -- Τι εἶναι ἐμπαθής. ηδυπαθής. προσπαθής και ἀπαθής кол ποιά ἡ 
θεραπεία τους 

Κεφάλαιο 90 -- Η πίστη. ἡ ελπίδα кол ἡ ἀγάπη 

Κεφάλαιο 91 -- Η αγία Κοινωνία. Πόσα αγαθά μάς προξενεί ἡ συνεχής μετάλ Е 
καθαρή συνείδηση 

Κεφάλαιο 92 -- Είναι ἀνάγκη να шдбоце το θαύμα τῶν αγίων Μυστηρίων τί εἰναι. 
γιατί δόθηκαν кол ποιά είναι ἡ ὠφέλειά τους 

Κεφάλαιο 93 -- Τέλος τῶν θεμάτων που ἀαναπτύχθηκαν αναλυτικά. кол μικρή 
παραίνεση προς τον ερωτήσαντα 

Κεφάλαιο 94 -- Πώς πρέπει να окобив καὶ νὰ вууообце то πνευματικά λόγια τῶν 
Πατέρων 

Κεφάλαιο 95 -- Ανακεφαλαίωση. Пос πρέπει να προσευχόμαστε. Ο αληθινός 
фопоцос кол ц θεία δύναμη 

Κεφάλαιο 96 - Ἄλλη ἀανακεφαλαίωση 

Κεφάλαιο 97 -- Η ἡσυχία με ὑπακοή είναι πράγματι ἡ олЛауйс και αληθινή кол. 
πατροπαράδοτη και θεάρεστη ζωή. Αυτή ευλόγως ονομάστηκε από τους Αγίους 
«κρυμμένη ву Χριστώ ζωή» 


Κεφάλαιο 98 - Ау και υπάρχουν κι άλλοι δρόμοι σωτηρίας. αὐτός ὀμῶς είναι ο 
ξεχωριστός кол βασιλικός που οδηγεί στην υἱιοθεσία 


> 24 


ἔχει πολλὰ ὀνόματα ἐπειὸ 

















ἐργασία τοῦ εἶναι 


Κεφάλαιο 99 -- Αὐτὸς ὁ τρόπος Со 





ὑψηλή 
Κεφάλαιο 100 -- Ηθικός επίλογος. Μαζί με τη βοήθεια καὶ τη χάρη του Θεού. πρέπει 


κιὶ εμείς όσο μπορούμξε уа фроут(оце καὶ να αγωνιζόμαστε να αξιωθούμξ αὐὑτές τις 


Ὁππερφυσικές καὶ μέγιστες δωρεές από τώρα. σαν ἀρραβώνα. καὶ νὰ μὴν τις χάσομε 


Та 


о μη γένοιτο. από μιά μικρή ραθυμία 


Όσιος Κάλλιστος Αγγελικούδης 


. Κεφάλαια 


1-14. Пер! προσευχής 
15. Ο Παράδεισος που ἀναφέρεται στη Γραφή είναι εἰκόνα του ανθρώπου 
16. Η πνευματική δωρεά 


17-18. Η θεία και ц ανθρώπινη ἐνέργεια. Η ειρήνη. 
19. О Θεωρητικός βίος. Ало τι έχει ἀανάγκη ο θεωρητικός. Н προσευχή είναι μέρο 


τῆς θεωρίας. кол οι Πατέρες αποτιμούν τη θεωρία ὡς προσευχή 
20. Ο Θεός είναι Πνεύμα. και όσοι Тоу προσκυνούν πρέπει νὰ το κάνουν πνευματικά 
кол ἀληθινά 


21. Η προσευχή 
22. Από ποιά πράγματα έχει ἀνάγκη ἡ προσευχή και πόσο αξίζει να την τιμούμε 


23. Η προσευχή 

24. Στο χωρίο: «Είπε о Θεός στον Αβραάμ. “φύγε από την πατρίδα со0”, καὶ περί 
θεωρίας (προσεχώς) 

25. Η ταπείνωση και ц θεωρία 

26. Η ταπείνωση και ц θεωρία 

27. Περί θεωρίας 





28. О πρακτικός και о θεωρητικός 
29-30. О πρακτικός καὶ о θεωρητικός 
31-33. Η μετοχή του Ауоо Πνεύματος 
34. Περί θεωρίας 

35. Περί θεωρίας 

36. Περί θεωρίας 

37. Περί θεωρίας 





38. «Είπε о Θεός στον Αβραάμ. “Фа πληθύνω πολύ το σπέρμα σου κλπ.» 


39. Νὰ υμνείς. ψυχή μου. τον Κύριο 
40-41. Περί θεωρίας 

42. По то θείο φωτισμό 
43. Ало πού γεννιέται о θείος ἐρωτας μέσα στην ψυχή 


44. Συνέχεια γιὰ то θείο ἐρῶτα 

45. Ο φόβος ποὺ περιέχει ἡ αγάπ 

46. Η αγάπη είναι τριών ειδών 

47. Ο νους ανεβαίνει με τρεις τρόπους προς τη θεωρία του Θεού 
48. Η συμμετοχή της οράσεως 

49. # То кеф. 49 λείπει και ало το πρωτότυπο κείμενο. 

50. Περί θεωρίας 

51. О πρακτικός кол ο θεωρητικός 


΄ 


52. Пос θεωρούν οι θεωρητικοί 





53. «Η Ἱερουσαλήμ ποῦ οικοδομείται ὡς πόλη. της οποίας οι μέτοχοι ξίναι 
συναγμένοι: γιατί εκεί ἀνέβηκαν ог φυλές. οι φυλές του Κυρίου. μαρτυρία για τον 


Торо» Фоли. 121, 3-4) 
54. Го то ίδιο θέμα 


55-63. Στο χωρίο: «Εκείνοι ήταν оп ευγενείς ало τις ανατολές του ἡλίου» 


64. О Θεός από φιλανθρωπία γίνεται αντιληπτός σε όλα то νοερά αἰσθητήρια 
65-73. Το Πνεύμα του Θεού κατοικεί μέσα στους πιστούς 





74. Κάθε πιστός ἔχει τι 


θεί υπερβολικά από то Θεό 


75-79. Στὸ χωρίο- «Ἄνοιξε та φτερά Του кол τους δέχτηκε καὶ τους πήρε πάνω στ 


ράχη ΤουνίΔευτ. 32. 11) 
. 80. ΠΟοιά είναι ц κυρίως ἡδονή 
. 81-83. Γιὰ ту σαρκική ἡδονή 


Κάλλιστος Τηλικούδης 


е Περίησυχαστικής τριβής 
ЕкЛоуц από τους αγίους Πατέρες περί προσευχής καὶ προσοχής 
Ауос Κάλλιστος о Καταφυγιώτης 

. Σύντο τιογραφία 

. Περίτης ενώσεος ив το Θεό και του θεωρητικού βίου 


Ауос Συμεών Θεσσαλονίκης 


га 


е По тцуперд και θεοποιό προσευχή (Κεφάλαια 296-297) 
Ауос Μάρκος о Ενγενικός 


е Περίτων λόγων ποὺ περιέχει ἡ θεία ευχή. δηλαδή το “Κύριε Ιησού Χριστέ. Υἱέ του Θεού. 


ἐλέησόν ие” 
Αγνώστου μοναχού 


. Ἑρμηνεία του “Κύριε ЕЛецооу” 
Ауос Συμεών о νέος θεολόγος 


. Δόγος περί πίστεως Και διδασκαλία για εκείνους πού λένε. ότι δὲν είναι δυνατόν εκείνοι 
πού βρίσκονται μέσα στις φροντίδες του κόσμου να φτάσουν στην τελειότητα τῶν ἀαρετών. 





Και διήγηση επωφελής στην арх. (Λόγος 22ος) 
. Περίτων τριών τρόπων της προσευχής 





Όσιος Μάξιμος ο Καψοκαλύβης 
. Απόσπασμα ало то Во του Οσίου Μαξίμου του Καψοκαλύβη 


Αγνώστου μοναχού 


. ΌὍλοιοι Χριστιανοί πρέπει να προσεύχονται ἀκατάπαυστα 


Άγιος Κάλλιστος кол Аушос Ἰγνάτιος (οι Ξανθόπουλοι) 


Σύντομη βιογραφία 


О αγιότατος πατριάρχης Κωνίπόλεως Κάλλιστος, о влоуоцабдивуос Ξανθόπουλος, ἐζησε επί 
Ανδρονίκου του В” του Παλαιολόγου κατά το έτος 1360. Αφού μαθήτευσε κοντά στον άγιο 
Γρηγόριο το Σιναΐτη (του οποίου ἔγραψε ἀργότερα εκτενή βίο), ἀσκήτεψε στο Ауоу Όρος στη 
Σκήτη του Μαγουλά, απέναντι στή Μονή του Φιλοθέου. Ἔζησε μαζί με το συνασκητή του Марко 
εικοσιοκτώ ολόκληρα χρόνια. Αλλά кол μξ τον Гуувто που κι αυτός λεγόταν Ξανθόπουλος είχε 
τόση φιλία, ὥστε ήταν σαν μία ψυχή σε δύο σώματα. Αφού έγινε πατριάρχης, εξόρμησε μαζί ив τον 
κλήρο προς τη Σερβία για την ειρηνική ἐνώση της εκεί Εκκλησίας, περνώντας από το Ауоу Όρος. 
Ало εκεί τον ξεπροβόδισε о άγιος Μάξιμος ο λεγόμενος Καυσοκαλυβίτης με τον αστείο, αλλά 
προφητικό χαϊιρετισμό: «Τούτος о γέροντας тц γριά του ἔχασε», ψάλλοντας καὶ τον επικήδειο 
ψαλμό «Μακάριοι от ἀμῶμοι ву οδώ» (Ῥαλμ. 118). Φτάνοντας λοιπόν στη Σερβία ἀλλαξε τον 
φθαρτό βίο με τον άφθαρτο. 


Ге αὐτούς τους δύο λέει κάπου коло Συμεών Θεσσαλονίκης, μιλώντας για την θεοποιό προσευχή 
«Κύρις Ιησού Χριστέ, Υἱέ του Θεού, ἐλέησόν με», στο κεφ. 295, τὰ εξής: «ἰδιαιτέρως τώρα στον 
δικό μας καιρό ἐγραψαν με το φωτισμό του Πνεύματος περί της προσευχής αυτής, όντας κι αὐτοί 
άνθρωποι του Θεού, οι δύο θεηγόροι και θεοφόροι καὶ χριστοφόροι кол αληθινά вудвот, ο άγιος 
δηλαδή πατέρας μας Κάλλιστος ποὺ вутив εκ Θεού πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεοως, καὶ ο 
ομόψυχος кол συνασκητής του όσιος Ἰγνάτιος. Кол σε βιβλίο σχετικό που συνέγραψαν, 
φιλοσόφησαν πνευματικά кол ив дето φρόνημα πράγματα ὑψηλά, διατυπώνοντας στα κεφάλαιά 
τους, που συμπληρώνουν τον τέλειο αριθμό 100, την τέλεια γνώση γι᾿ αὐτή την προσευχή. Βλαστοί 
κι οἱ δυο της Βασιλεύουσας, εγκατέλειψαν μαζί то, πάντα кол αφού πρωτύτερα ἐζησαν τὴν 
παρθενική και μοναχική ζωή ὡς υποτακτικοί, ἐζησαν ἔπειτα μαζί την ἀσκητική και ουράνια ζωή 
αχώριστοι, φυλάγοντας проддутоу το να είναι ένα εν Χριστώ, πράγμα για το οποίο ο ίδιος ο 
Χριστός παρακάλεσε γιὰ μας τον Πατέρα (То. 17, 21). Φάνηκαν έτσι στον κόσμο σὰν φωτεινά 
ἀστέρια, κατά τον Παύλο, κρατώντας στερεά το λόγο της Сойс (Φιλιπ. 2, 15-16). Фо μπορούσαμξεξ 
уо добив ότι περισσότερο από πολλούς άλλους Αγίους κατόρθωσαν την ву Χριστώ ἐνώση кол 
ἀγάπη. ὥστε ούτε ὑπόνοια κάποιας διαφοράς να ὑπάρξει ποτέ μεταξύ τοῦς, кол σ᾽ αὐτή τη θέλησή 
τους ἀκόμα καὶ στον τρόπο τους, ή κάποιας στιγμιαίας λύπης, πράγμα σχεδόν αδύνατο στους 
ανθρώπους. 


Γι᾿ αὐτό кол έγιναν αγγελικοί кол κράτησαν την εἰρήνη του Θεού длос ὑυποσχέθηκαν кол την 
Екоуом κτήμα τοῦς, ἡ οποία ειρήνη, длос λέει ο Παύλος, είναι οΙησούς Χριστός, ἡ εἰρήνη μας, 
Αὐτός που συνένωσε та δύο μέρη (Еф. 2, 14) кол του οποίου ἡ ειρήνη ξεπερνά κάθε νοῦ (Φιλιπ. 4, 
7). Ἔτσι απεβίωσαν εἰρηνικά кол τώρα ἀαπολαμβάνουν τη θεία γαλήνη και βλέπουν καθαρότερα τον 
Ἰησού, τον οποίο ἀγάπησαν με όλη την ψυχή τοὺς καὶ τον ἀαναζήτησαν αληθινά, καὶ είναι ένα μαζί 
Τοῦ καὶ μετέχουν окдреота στο γλυκύτατο кол θείο φῶς Του. Του φωτός αὐτού τον ἀρραβώνα 
ἔλαβαν από εδώ, καθαρμένοι це τη θεωρία кол τις πράξεις, και δέχθηκαν τη θεία ἐλλαμψη длос οι 
Απόστολοι στο дрос Θαβώρ (Ματθ. 17, 1-2). Αυτό φανερώθηκε καθαρά για να βεβαιωθούν 
πολλοί: вом δηλαδή τὰ πρόσωπά τοὺς ν᾿ ἀστράφτουν όπως του Στεφάνου (Прав. 6, 15), γιατί бе 
χύθηκε ἡ χάρη στην καρδιά τοὺς μονάχα, αλλά кол στα πρόσωπα. Γι᾿ αὐτό και φάνηκαν у” 
ἀστράφτουν στὰ πρόσωπά τοὺς καθώς ο ἥλιος, ὀμοια με τον μέγα Μωυσή (ЕС. 34, 29-30), όπὼς 
μαρτύρησαν όσοι τοὺς вом. Аътот, καθώς Елавау το μακάριο αὐτό πάθος και διότι γνωρίζουν από 
τὴν πείρα τοὺς, μιλούν ολοκάθαρα упа то θείο фос, τη φυσική ενέργεια καὶ χάρη του Θεού, лос 
επίσης кол για την перй προσευχή, παρουσιάζοντας τους Αγίους ὡς μάρτυρες. 


ПЕНЕХОМЕКА 


Μέθοδος кол κανόνας ἀκριβής για дсоус διαλέγουν την ησυχαστική ζωή. Σχετικά из την 
дсокусцу, τον τρόπο ζωής, καὶ τη δίαιτά τους, кол για та πολλά кол μεγάλα ἀγαθά που προξενεί 
ἢ ἡσυχία σε όσους την аскобу σωστά. Н παρούσα πραγματεία διαιρείται св εκατό κεφάλαια. 


Κεφάλαιο 1 (Προοίμιο) -- Η θεία кол ὑυπερφυσική δωρεά καὶ χάρη που ενυπάρχει δια του Αγίου 
Πνεύματος στους πιστούς 


Κεφάλαιο 2 -- То περιεχόμενο αὐτού τοῦ λόγου εκτίθεται εξαιτίας της ἐρωτήσεως κάποιου αδελφού 
καὶ σύμφωνα ив αὐτό που ήθελε, αλλά καὶ για νὰ τηρηθεί ἡ ἐντολή τῶν Πατέρων 


Κεφάλαιο 3 - Σε κάθε вруо προηγείται ο σκοπός. Кол σκοπός τῆς πραγματείας αὑὐτής είναι νὰ 
шдбоце ποιο είναι то θεμέλιο 


Κεφάλαιο 4 - Αρχή κάθε κατά Θεόν εργασίας είναι то να ζούμε σύμφωνα ив τις вутоЛЕс του 
Σωτήρα, кол τέλος ἡ ἐπιστροφή μας στην τέλεια χάρη του παναγίου кол ζωαρχικού Πνεύματος που 
μάς ἐχει δωρηθεί αρχικά κατά то άγιο βάπτισμα 


Κεφάλαιο 5 -- Ποιά είναι ἡ χάρη και πώς θα την επιτύχομξ. Ποιά είναι εκείνα που τη θολώνουν και 
ποιά είναι πάλι εκείνα που την ανακαθαίρουν 


Κεφάλαιο 6 -- Στο άγιο βάπτισμα δεχόμαστε δωρεάν τη θεία χάρη: αφού ὀμῶς τη συγκαλύψομε 
ὕστερα ив τὰ πάθη. την καθαίρομξ πάλι με τῆν ἐεκπλήρωση τῶν δντολών 


Κεφάλαιο 7- Ὅποιος πολιτεύεται σύμφωνα ие το θέλημα του Θεού πρέπει να ασκεί όλες τις 
вутоЛес, αλλά την περισσότερη ξεργασία νὰ την αφιερώνει σ᾽ αὐτές που είναι σπουδαιότερες από τις 
άλλες και κάπως γενικότερες 


Κεφάλαιο ὃ -- Αρχή каде θεάρεστης εργασίας είναι ἡ ив πίστη επίκληση τον ονόματος τον Κυρίον 
μας Ιησού Χριστού кол μαζί μ᾽ αὐτήν ἡ ξειρήνη καὶ ἡ ἀγάπη που ἀανατέλλουν από αὐτήν 


Κεφάλαιο 9 -- Με κάθε μία από αὐτές кол με τις τρεις μαζί χαρίζεται ἄφθονα σε μας ο πλούτος 
όλων τῶν αγαθών 


Κεφάλαιο 10 -- Ο Κύριός μας щообс Χριστός κατά τον καιρό του σωτηρίου πάθους Του αὐτά 
ἄφησε στοὺς Μαθητές Του σαν αποχαιρετιστήριες εντολές кол θεία κληρονομιά, длос επίσης кол 
μετά την ἀνάσταση 


Κεφάλαιο 11 -- Με αὐτά то τρία διαπλέκονται όλες οι ἀρετές 
Κεφάλαιο 12 -- Η δωρεά καὶ ἡ επέλευση του Αγίου Πνεύματος από το Θεό Πατέρα στους πιστούς, 
χαρίζεται με τη δύναμη του щоо0 Χριστού καὶ στο дуо ὀνομά Του 


Κεφάλαιο 13 -- Εύλογα παραγγέλλουν οι άγιοι Πατέρες μας ив το фопоцо του Αγίου Πνεύματος 
ποῦ είχαν μέσα τους, να προσευχόμαστε στον Κύριό μας Ιησού Χριστό кол από Αὐτόν να ζητούμε 
το ἔλεος 


Κεφάλαιο 14 - Εκείνος που θέλει να βαδίζει χωρίς уа σφάλλει τον κατά Θεόν δρόμο της ἡσυχίας, 
πρέπει μαζί με την καθολική олвруцпоц τῶν πάντων, να εκλέξει καὶ την τέλεια ὑποταγή 


Κεφάλαιο 15 -- Ποιά είναι то σημάδια της αληθινής олотауйс, που όταν то. κατέχει ο πραγματικός 
одйкоос, θα ὑυποτάσσεται σωστά 


Κεφάλαιο 16 
. А”. Όποιος επιθυμεί τη γνήσια και κατά Θεόν ησυχία πρέπει να φροντίζει, μαζί με την 
ορθόδοξῃ πίστη, νὰ εἶναι γεμάτος καὶ από та καλά έργα. Η πίστη είναι διπλή. О ησυχαστής 
πρέπει уа ἔχει πίστη, αλλά να είναι και ειρηνικός, ἀαπερίσπαστος, ἀμέριμνος ---δηλαδή χωρίς 
φροντίδες ---, σιωπηλός, ήσυχος, να ευχαριστεί то Θεό για όλα, να ἀαναγνωρίζει τὴν 


αδυναμία του, να ὑπομένει γενναία τοὺς πειρασμούς кол νὰ ελπίζει στο Θεό, περιμένοντας 
από Аътду το έλξος 

. Β΄. Ηπίστη είναι διπλή 

. Г. Πρέπει να εἰσαι εἰρηνικός 

. Δ΄. Πρέπεινα είσαι ἀαπερίσπαστος 

. Е. Πρέπει να είσαι ἀμέριμνος καὶ χωρίς φροντίδες 

. ΣΤ΄. Πρέπει νὰ είσαι σιωπηλός 

. Ζ΄. Πρέπει νὰ εἰίσαι ήσυχος 

.« Н. Πρέπει σε όλα νὰ ευχαριστείς τον Θεό 

. Θ΄. Πρέπει νὰ ἀαναγνωρίζεις την ἀδυναμία σου 

. Г. Πρέπει να ὑπομένεις γενναία τους πειρασμούς 

е Πρέπει να ελπίζεις στον Θεό кол από Αυτόν να περιμένεις ότι είναι συμφέρον 

Κεφάλαιο 17- Ο φόβος του Θεού εἰναι διπλός, о φόβος τῶν ἀαρχαρίων καὶ ο φόβος τῶν τελείων 
. Οπρότος φόβος τῶν αρχαρίων 
. Ο δεύτερος, ο τέλειος θείος φόβος 


Κεφάλαιο 18 -- По χάρη τῶν εντολών кол της πίστεως του Κυρίου Ιησού Χριστού οφείλομε, όταν 
то καλξί ἡ περίσταση, να θυσιάσομξε кол τη ζωή μας 


Κεφάλαιο 19 -- Μέθοδος φυσική για την είσοδο ἕξοδο μέσα στην καρδιά μξ την сюлуой από τη 
μύτη кол τῆν προσευχή που κάνομξ кол” αὐτή καὶ ποῦ είναι το «Κύριε Щоо0 Χριστέ, Υἱέ του Θεού, 
ἐλέησόν ие». Η μέθοδος αὐτή συντελεί κάπως кол στὴ συγκέντρωση тис διάνοιας. 


Κεφάλαιο 20 - Η φυσική μέθοδος με την εισπνοή από τη μύτη καὶ την επίκληση του Κυρίου Ιησού 
Χριστού που τη συνοδεύει. 


Κεφάλαιο 21 -- Και οερός Χρυσόστομος, ὁμοια με άλλους παλαιούς αγίους Πατέρες, παραγγέλλει 
νὰ προσευχόμαστε στο όνομα τοῦ Ιησού Χριστού του Κυρίου μας μέσα στην καρδιά, με αὐτή την 
προσευχή: «Κύριε Ιησού Χριστέ, Υἱέ του Θεού, ελέησόν με» 


Κεφάλαιο 22 -- Και πάλι για та μνήμη тоо Ϊησού μέσα στην καρδιά μξ την εισπνοή καὶ με προσοχή 


Κεφάλαιο 23 -- Εκείνος που θέλει να νήψει νοερά, καὶ πιο πολύ о ἀρχάριος, πρέπει να κάθεται στον 
καιρό τῆς προσευχής се ήσυχο και σκοτεινό δωμάτιο, γιὰ να συγκεντρώνονται έτσι από το μερισμό 
це τρόπο φυσικό ο νοὺς και ἡ διάνοια 


Κεφάλαιο 24 - Н απουσία ρεμβασμού χορηγείται στο νου πρώτα ал” όλα μέσω του Κυρίου μας 
Ιησού Χριστού кол της επικλήσεως με πίστη μέσα στην καρδιά του αγίου ονόματός Του. Συντελεί 
бе κάπως και ἡ φυσική μέθοδος της εισόδου ив την εισπνοή μέσα στην καρδιά, кол ἡ παραμονή σε 
ήσυχο και σκοτεινό хоро кол τὰ παρόμοια 


Κεφάλαιο 25 -- Пфс πρέπει να περνά ο ησυχαστής το διάστημα από το βράδυ ὡς το πρωί. Αρχή της 
λεπτομερειακής διδασκαλίας 


Κεφάλαιο 26 -- Πώς πρέπει να περνάς από τον όρθρο μέχρι το про 
Κεφάλαιο 27 -- Πώς πρέπει να περνάς από то πρωί μέχρι тцу ὦρα τον φαγητού 


Κεφάλαιο 28 -- Προφύλαξη από την αργία. Είναι ἀαναγκαίο να τηρεί και о ησυχαστής τὴν 
εκκλησιαστική τάξη 


Κεφάλαιο 29 -- Συνέχεια στα περί προσευχής. Πρέπει να προσευχόμαστε πάντοτε 
Κεφάλαιο 30 - Η σωματική δίαιτα, πώς δηλαδή πρέπει να τρέφεται ο ησυχαστής 


Κεφάλαιο 31 -- Пфс πρέπει να τρέφεται ο ἀγωνιζόμενος тц Δευτέρα, την Τετάρτη καὶ τὴν 
Παρασκευή 


Κεφάλαιο 32 - Πώς πρέπει να τρέφεσαι την Τρίτη кол την Πέμπτη 


Κεφάλαιο 33 - Пфс πρέπει να τρέφεσαι то ХарВото. По. τις суролмес, кол лос πρέπει να трос 
κατ᾽ αὐτές 


Κεφάλαιο 34 -- Пфс πρέπει νὰ τρῶς τις Κυριακές. Διάφορα άλλα ζητήματα. Ἐπίσης περί κόπου кол 
ταπεινώσεως 


Κεφάλαιο 35 - Пфс πρέπει νὰ трос кол νὰ πράττεις τις άγιες Τεσσαρακοστές кол μάλιστα τή 
Μεγάλη 


Κεφάλαιο 36 - Н διάκριση. Η εργασία ив μέτρο είναι ἀανεκτίμητη. Н ᾽Σπ"ποταγή 


Κεφάλαιο 37 -- Πώς πρέπει ο αγωνιζόμενος уа περνά το διάστημα μετά το γεύμα ὡς τη δύση τον 
пМоо. Πρέπει να πιστεύομξ πῶς ἀνάλογα με τον κόπο кол το μέτρο της ἐργασίας μας, μας δίνονται 
то θεία χαρίσματα 


Κεφάλαιο 38 - Н καθαρή προσευχή είναι ἀανώτερη από κάθε εργασία 
Κεφάλαιο 39 -- Ο ἀριθμός τῶν γονυκλισιών του εἰκοσιτετραώρου 


Κεφάλαιο 40 - Н διανομή τῶν θείων αγαθών бе γίνεται μόνο ἀνάλογα με τον αγώνα кол την 
ἐργασία μας, αλλά кол με την κατάσταση, τη δεκτικότητα, την πίστη καὶ τη φυσική μας διάθεση 


Κεφάλαιο 41 -- Η καθολική кол τελειότατη διάκριση. Ποιος είναι αυτός που ζει παρά φύση кол 
σαρκικά, ποῖος ο κατά φύση кол ψυχικά, кол ποιος είναι που ζει ὑπέρ φύση кол πνευματικά 


Κεφάλαιο 42 -- Συνέχεια για τη διάκριση με παράδειγμα 

Κεφάλαιο 43- Η μεταβολή και αλλοίωση του καθενός кол п ὑυπερβολική δόξα της ταπεινώσεως 
Κεφάλαιο 44 - Η μετάνοια, п καθαρότητα кол ἡ τελειότητα 

Κεφάλαιο 45 -- Οἵ πέντε εργασίες της πρώτης και κατά κάποιο τρόπο προκαταρκτικής ἡσυχίας τῶν 
αρχαρίων, δηλαδή ἡ προσευχή, ἡ ψαλμωδία, ἡ ἀανάγνωση, ἡ μελέτη καὶ το εργόχξιρο 

Κεφάλαιο 46 -- Από πού πρέπει να κάνουν ἀρχή εκείνοι που θέλουν να ησυχάσουν ορθά, кол ποιά 
είναι ἡ ἀρχή και ἡ αὐξηση και ἡ προκοπή кол ἡ τελείωση 

Κεφάλαιο 47 -- Η τάξη της ησυχίας τῶν ἀαρχαρίων 

Κεφάλαιο 48 - Н καρδιακή προσευχή ποὺ γίνεται με προσοχή και упуц, καὶ πώς ενεργείται 
Κεφάλαιο 49 -- Πώς παρέδωσαν οι дето Πατέρες να λέμξ την προσευχή με διάφορους τρόπους, кол 
ποιά είναι ἡ προσευχή 


Κεφάλαιο 50 -- То λόγια της ιερής και θεοποιού προσευχής ἔχουν μυσταγωγηθεί πνευματικά ὀχι 
μόνο από τους αγίους Πατέρες που ἀαναφέραμξε, αλλά кол από αὐτούς τους κορυφαίους Αποστόλους 
Πέτρο, Παύλο кол Ἰωάννη 

Κεφάλαιο 51 -- Οἵ ἀρχάριοι μπορούν να προσεύχονται άλλοτε με ολόκληρη τὴν προσευχή, ἄλλοτε 
це ἕνα μέρος της, πάντοτε ὁμῶς μέσα στην καρδιά, καὶ νὰ μην ἀλλάζουν συνεχώς τα λόγια της 
προσευχής 

Κεφάλαιο 52 -- Γιὰ να καρποφορήσει ἡ προσευχή μέσα στην καρδιά, χρειάζεται καιρός πολύς кол 
αγώνας και βία. Και γενικά, κάθε ἀαγαθό κατορθώνεται με μεγάλο κόπο кол πολύν καιρό 

Κεφάλαιο 53 - Н μη καθαρή καρδιακή προσευχή, καὶ πώς φτανει κανείς στην καθαρή кол 
ἀρρέμβαστη προσευχή 

Κεφάλαιο 54 - Н ἀαρρέμβαστη και καθαρή καρδιακή προσευχή кол ἡ θέρμη που δημιουργείται από 
αὐτή 

Κεφάλαιο 55 - Н θέρμη παράγεται από διάφορες αἰτίες. Н κυριότερη είναι εκείνη που παράγεται 
από την καθαρή καρδιακή προσευχή 


Κεφάλαιο 56 -- Ποιο είναι то вруо που ακολουθεί την καρδιακή θέρμη 


Κεφάλαιο 57 - Ο πόθος кол ἐρῶτας ποῦ увуметол από τη θέρμη, την προσοχή кол την προσευχή 
Κεφάλαιο 58 -- Τὰ καρδιακά δάκρυα. О θείος πόθος και ἐρῶτας 


Κεφάλαιο 59 -- Παραίνεση νὰ μη Стобив то ὑυπέρμετρα. Προτροπή για συνεχή μνήμη του Κυρίου 
μας Ιησού Χριστού μέσα στην καρδιά μας 


Κεφάλαιο 60 -- Ο θερμός ζήλος кол ἡ θεία вифбувла μέσα μας кол ο ενυπόστατος φωτισμός της 
χάρης 

Κεφάλαιο 61 -- Ἐνέργεια θεία кол ἐνέργεια δαιμονική 

Κεφάλαιο 62 -- Ο φωτισμένος кол олЛоуйс διδάσκαλος 

Κεφάλαιο 63 -- Ο αληθινός και ο ψευδής φωτισμός, ήγουν то θείο φῶς καὶ το φὼς από τον πονηρό 
Κεφάλαιο 64 -- Н ἀαπρεπής καὶ ἡ ευπρεπής φαντασία, καὶ πώς πρέπει να τις αντιμετωπίζομε 


Κεφάλαιο 65 - Όχι μόνο ἡ алрелйс φαντασία, αλλά кол ἡ ευπρεπής εἰναι ἀαπορριπτέα από τους 
Αγίους στην καθαρή προσευχή кол στην олА4 кол суша. εργασία του νοῦ 
Κεφάλαιο 66 - Н καθαρότητα кол ἡ τελειότητα του νου, της ψυχής кол της καρδιάς 

“.Ο καθαρός νούς 

. Н καθαρή ψυχή 

. Ἢ καθαρή καρδία 

. ΟἾΤἜέλειος νούς 

. Ητέλεια ψυχή 

. Η τέλεια καρδιά 

“.Ο καθαρός νούς 


Κεφάλαιο 67 -- Πώς φαντάζονταν οι Προφήτες 
Κεφάλαιο 68 -- Συνέχεια για τις φαντασίες кол τις πολλές кол ποικίλες θεωρίες 


Κεφάλαιο 69 -- Οι πέντε δυνάμεις της ψυχής. Оъ φαντασίες ποὺ είναι οικείες της ψυχής кол τοῦ νου. 
Πρέπει у” ἀποφεύγομξ τελείως τη φαντασία кол τὰ σχήματα кол τις адотодфовц кол τις 
διαμορφώσεις στὴν καθαρή προσευχή και στην απλή καὶ ενιαία ἐργασία τοῦ νοῦ 


Κεφάλαιο 70 -- Περισσότερα για το νοῦ 
Κεφάλαιο 71 -- Ακόμη λίγα για τὴν καθαρή προσευχή 


Κεφάλαιο 72 -- Ἄλλο είναι ἡ ἀπάθεια τοῦ νοῦ καὶ άλλο ἡ αληθινή προσευχή, ἡ οποία είναι καὶ 
μεγαλύτερο 


Κεφάλαιο 73 -- Συνέχεια για τη φαντασία кол για ἐντυπώσεις στο νοῦ кол για τὰ σημάδια της 
πλάνης καὶ της αλήθειας 


Κεφάλαιο 74 - Н θεία καὶ ἡ επίπλαστη παρηγοριά 
Κεφάλαιο 75 -- Н θεία ηδονή που πηγάζει από την καρδιά 
Κεφάλαιο 76 - Η πνευματική αυτή пбоуй είναι και πολυώνυμη кол ἀανώνυμη 


Κεφάλαιο 77 -- Όποιος θέλει να ἡσυχάσει στην εντέλεια, πρέπει οπωσδήποτε να είναι πράος στὴν 
καρδιά 


Κεφάλαιο 78 -- Πώς θα κατορθώσομξ την πραότητα. Τα τρία μέρη της ψυχής, το θυμικό, то 
επιθυμητικό και το λογιστικό 


Κεφάλαιο 79 -- Πρέπει κανείς να μετανοξί γρήγορα για όσα παραπτώματα του συμβαίνονν, κι έτσι 
νὰ προφυλάγεται σοφά упа το μέλλον 


Κεφάλαιο 80 -- То ολίσθημα και ἡ μετάνοια 


Κεφάλαιο 81 - Η μετάνοια, ο φόβος, ἡ пудла, то πένθος, τα δάκρυα кол ἡ αὐτομεμψία 
Κεφάλαιο 82 - Η σοφή ἀσφάλιση καὶ ἡ προσοχή 


Κεφάλαιο 83 -- О ησυχαστής πρέπει уа αγωνίζεται για όλα то, παραπάνω, καὶ προπάντων упа νὰ 
είναι ήσυχος, πράος кол νὰ επικαλείται καθαρά кол με σπουδή τον Κύριο Ιησού Χριστό μέσα στην 
καρδιά του 


Κεφάλαιο 84 -- Ο καλός καὶ вкотаткос вротос καὶ το θείο κάλλος 

Κεφάλαιο 85 -- О πόλεμος, ἡ παιδαγωγική παραχώρηση καὶ ἡ εγκατάλειψη εξαιτίας алоотрофис 
Κεφάλαιο 86 - Н απάθεια. Τι είναι ἡ ἀνθρώπινη απάθεια 

Κεφάλαιο 87 -- Συνέχεια για την ἀπάθεια кол την τελειότητα 

Κεφάλαιο 88 -- Η εμπάθεια, ἡ ηδυπάθεια, ἡ προσπάθεια кол ἡ ἀπάθεια 

Κεφάλαιο 89 -- Τι εἶναι вилобйс, ηδυπαθής, προσπαθής και ἀπαθής και ποιά ἡ θεραπεία τους 
Κεφάλαιο 90 -- Η πίστη, ἡ ελπίδα кол ἡ ἀγάπη 


Κεφάλαιο 91 -- Н αγία Κοινωνία. Πόσα αγαθά μάς лробеув ἡ συνεχής μετάληψη με καθαρή 
συνείδηση 


Κεφάλαιο 92 -- Εἶναι ἀνάγκη να μάθομε το θαύμα τῶν αγίων Μυστηρίων τί είναι, γιατί δόθηκαν кол 
ποιά είναι ἡ ὠφέλειά τους 


Κεφάλαιο 93 -- Τέλος τῶν θεμάτων που αναπτύχθηκαν αναλυτικά, кол μικρή παραίνεση προς τον 
ἐρωτήσαντα 


Κεφάλαιο 94 -- Пфс πρέπει να окобие кол νὰ вууообив τὰ πνευματικά λόγια τῶν Πατέρων 


Κεφάλαιο 95 - Ανακεφαλαίωση. Πώς πρέπει να προσευχόμαστε. О αληθινός φωτισμός кол ἡ θεία 
δύναμη 


Κεφάλαιο 96 -- Ἄλλη ανακεφαλαίωση 


Κεφάλαιο 97 - Η ησυχία με ὑπακοή είναι πράγματι ἡ олЛауйс καὶ αληθινή кол πατροπαράδοτη кол 
θεάρεστη ζωή. Αυτή ευλόγως ονομάστηκξ από τοὺς Αγίους «κρυμμένη εν Хрото ζωή» 


Κεφάλαιο 98 - Ау кол ὑπάρχουν κι άλλοι δρόμοι σωτηρίας, αὐτός ὁμῶς εἶναι о ξεχωριστός кол 
βασιλικός που οδηγεί στὴν υἱοθεσία 


Κεφάλαιο 99 -- Αὐτὸς ὁ τρόπος ζωῆς ἔχει πολλὰ ὀνόματα ἐπειδὴ ἡ ἐργασία τοῦ εἶναι ὑψηλή 


Κεφάλαιο 100 -- Ηθικός επίλογος. Μαζί με τη βοήθεια καὶ τη χάρη του Θεού, πρέπει κι εμείς όσο 
илоробие να φροντίζομξ καὶ νὰ αγωνιζόμαστε να αξιωθούμε αὐτές τις υπερφυσικές кол μέγιστες 
δωρεές από τώρα, σαν ἀαρραβώνα, καὶ уа μὴν τις χάσομξ, ο μη γένοιτο, από μιά μικρή ραθυμία 


ΚΕΙΜΕΝΟ 


Σχετικά με την докцоц, τον τρόπο Сойс, кол τη δίαιτά τους, καὶ για τὰ πολλά και μεγάλα ἀγαθά 
ποῦ προξενεί ἡ ἡσυχία σε дсоус την покобу σωστά. Н παρούσα πραγματεία διαιρείται σε εκατό 
κεφάλαια. 


Н θεία кол ὑπερφυσική δωρξά καὶ χάρη που ενυπάρχει δια του Αγίου Πνεύματος στους πιστούς 


1. По να μιλήσομε σύμφωνα με τη θεία διδασκαλία, εμείς που είμαστε θεοδίδακτοι ---αφού 
περιφέρομξ τον καινό νόμο γραμμένο μυστικά στις καρδιές μαςᾷ(ερ. 38, 33: ЕВр. 8, 10) 


λαμπρότερο από πυρσό кол οδηγούμαστε από αγαθό кол ευθύτατο Πνεύμα сос παιδιά кол. 
κληρονόμοι του Θεού και συγκληρονόμοι του Χριστού(Ρωμ. ὃ, 17}--- ἔπρεπε уа Собив αγγελική 
ζωή χωρίς να ἔχομε ἀνάγκη από κανένα να μας διδάξει: «Γνώρισε τον Коро»(Гер. 38, 34: ЕВр. 8, 
11). Τώρα Оцос ἡ ἀαπομάκρυνσή μας από то ανώτερα από νεαρή ἡλικία кол ἡ στροφή μας στο 
χειρότερο, όπως καὶ ἡ εξξαπάτησή μας από τον φοβερό Βελίαρ кол ἡ αδιάλλακτη εναντίον μας 
τυραννική στάση του, μας ἔκαναν νὰ трехоце κάκιστα μακριά από τις σωτήριες και θεουργικές 
вутоЛес καὶ νὰ ορμούμξ σε ψυχοφθόρους γκρεμούς. Кол то πιο ελξεινό ад” оЛа“ μας ερέθισε νὰ 
φρονούμξ кол νὰ πράττομε εναντίον του εαυτού μας. Γι᾿ αὐτό, одос λέει καὶ то θείο ρητό(Ῥαλμ. 
13, 2: 52. 3), дву υπάρχει κανείς που уа γνωρίζει ή уа. ζητά ив πόθο το Θεό, γιατί παρεκκλίναμξ 
όλοι από τον ίσιο δρόμο καὶ εξαχρειωθήκαμε( Чай. 13, 3: 52, 4). Ἔτσι γίναμξ ολότελα сдркес(Геу. 
6, 3) και στερούμαστε τη φωτοφόρο кол θεία χάρη, γι᾿ αὐτό κι ἔχομε ἀνάγκη να προτρέπει кол νὰ 
βοηθά ο ένας τον άλλο στα καλά. 


То περιεχόμενο αὐτού του λόγου εκτίθεται εξαιτίας της ερωτήσεως κάποιου αδελφού кол σύμφωνα 
це αὐτό που ήθελε, αλλά кол για уа τηρηθεί ἡ ἐντολή τῶν Πατέρων 


2. Πολυαγαπημένο μας πνευματικό τέκνο, από τον πόθο σοῦ να ερευνάς τις θείες και ζωοπάροχες 
Γραφές, κατά το λόγο του Кортоъ(По. 5, 39), καὶ νὰ μυείσαι с” αὐτές χωρίς να σφάλλεις, ζήτησες 
πολλές φορές λόγο και κανόνα γραπτό κι από μας τοὺς αχρϑείους, για δική σου ὠφέλεια ἡ ίσως кол 
άλλων, длос ο ίδιος Лес. ГГ αυτό, αν όχι πιο πριν, дифс τώρα τουλάχιστο це τη βοήθεια του Θεού 
κρίναμξ ότι πρέπει να ἐκπληρώσομε αὐτή την αξιέπαινη επιθυμία σου’ καὶ για χάρη της ἀγάπης кол 
της ὠφέλειάς σου λησμονήσαμε τη ραθυμία που μας συντροφεύει, ενώ θαυμάσαμε εσένα 
одерВоМкд. γιὰ την επιμέλειά σου στὰ καλά кол την επίμονη φιλοπονία σου. Πρώτα ад” ὀλα βέβαια 
φοβηθήκαμξε τη φοβερή καταδίκη που απειλήθηκε από то Θεό εναντίον εκείνου ποὺ κρύβει то 
τάλαντο(Ματθ. 25, 25). Αλλά εκτός από αὐτά, εκπληρώνομξ καὶ ἐντολή πατρική που μας ἄφησαν 
οι Πατέρες μας кол οι πνευματικοί μας διδάσκαλοι να εμπιστευθούμξ оса μας δίδαξαν кол σε 
άλλους θεοφιλείς. Ο Θεός λοιπόν, о Πατέρας της ἀγάπης καὶ о πλουσιόδωρος χορηγός όλων γενικά 
τῶν καλών, се να δώσει σ᾽ вшас τοὺς βραδύγλωσσους καὶ ισχνόφωνους(Εξ. 4, 10-12) λόγο καίριο 
καθώς ανοίγομξ το στόμα μας, Αὐτός ποῦ кол σε άλογα Сфо. ἐδὼσξ λόγο πολλές φορές προς 
ὠφέλεια όσων τ᾽ ἀκουγανί(άΑρ. 22, 28). Σε σένα τώρα кол σε όσους θα то. μελετήσουν, длос εἰπες, 
είθε νὰ προσθέσει ἀκοή για νὰ τ᾽ ἀκροασθείτε με σοφία къ επίγνωση καὶ νὰ ζείτε ἁαταλάντευτα длос 
εκείνος пуолв. Ἐπειδή χωρίς Αὐτόν, ὀπὼς λέει ἡ Γραφή, дву μπορούμξ να кдуоце τίποτε([ο. 15, 5) 
χρήσιμο кол σωτήριο, καὶ ἐπειδή αν ο Κύριος δεν οἰκοδομήσει τον οίκο, μάταια κοπίασαν οι 
οικοδόμοι(βαλμ. 126, 1). Και αυτά έτσι ἐχουν. 


Σξ κάθε έργο προηγείται ο σκοπός. Кол σκοπός της πραγματείας αυτής είναι να μάθομξ ποιο είναι 
το θεμέλιο 


3. Уве κάθε ἔργο προηγείται ο σκοπός᾽ καὶ σκοπός δικός μας είναι να σοὺ εκθέσομξ κατά δύναμη 
εκείνα που συντείνουν στην πνευματική σου πρόοδο, ενώ δικός σοῦ είναι να ζήσεις γνήσια 
σύμφωνα ие αὐτά που бо, πούμξ. Γι᾿ αὑτό πρέπει πριν από κάθε άλλο να διερευνήσομε, ποιά άραγε 
είναι ἡ ολοκλήρωση της κατά Χριστόν οικοδομής, στην οποία πρέπει να ἀαποβλέπομε кол νὰ 
βάλομξε την кота Ааа ἀρχή στη θεμελίωση, ὥστε όταν έρθει ο καιρός, ή μάλλον дотам αξιωθούμε 
νὰ ХаВоце πλούσια τη θεία βοήθεια, να προσθέσομε кол την αντάξια οροφή ив την αρχιτεκτονική 
του Πνεύματος. 


Αρχή κάθε κατά Θεόν εργασίας είναι то уа ζούμξ σύμφωνα μὲ τις вутоЛвс του Σωτήρα, кол τέλος ἡ 
ἐπιστροφή μας στην τέλεια χάρη του παναγίου кол ζωαρχικού Πνεύματος που μάς ἔχει δωρηθεί 
αρχικά κατά то дуо βάπτισμα 


4. Αρχή λοιπόν κάθε κατά Θεόν εργασίας, για νὰ πούμξ με συντομία,είναι να επιδιώκομε με κάθε 
τρόπο кол με όλη μας τη δύναμη να ζούμε σύμφωνα це τη νομοθεσία όλων τῶν θεοποιών вутоЛлфу 
του Σωτήρα. Και τέλος της, να ἐεπανέλθομεξ με την τήρηση αὐτών στην κατάσταση που μάς 
προικοδότησε άνωθεν кол εξ ἀρχής ἡ ιερή κολυμβήθρα, сууоф την τέλεια πνευματική ἀαναμόρφωση 
καὶ ἀνάπλαση της χάρης ---ἤ длос αλλιώς ἀαγαπάς νὰ ονομάζεις το δώρο αὐτό. Και αφού βγάλομε 
από πάνω μας τον παλαιό Αδάμ μαζί ив τις πράξεις και τις επιθυμίες του, νὰ ντυθούμε τον νέο кол 


πνευματικό(Κολ.3, 9-10), που είναι о Κύριος Щщообс Χριστός, длос λέει ο θειότατος Παύλος: 
«Παιδιά μου, ποῦ για σάς περνώ πάλι τους πόνους της γέννας, ὥσπου να λάβει μέσα σας μορφή ο 
Χριστόφ»([ολ. 4, 19): кол ἀκόμη: «Ὅσοι βαπτιστήκατε στο όνομα του Χριστού, ντυθήκατε то 
Χριστό»(Γαλ. 3, 27). 


Ποιά είναι ἡ χάρη кол лос бо, την επιτύχομε. Ποιά είναι εκείνα που τη θολώνουν кол ποιά είναι πάλι 
εκείνα που την ανακαθαίρουν 


5. Αλλά ποιά είναι ἡ χάρη καὶ лос θα γινόταν νὰ την επιτύχομε, καὶ ποιά είναι εκείνα ποῦ τη 
θολώνουν кол ποιά πάλι ξαναδίνουν την καθαρότητά της, αὐτό θα σοὺ το φανερώσει εκείνος που 
είναι στην ψυχή кол τή γλώσσα λαμπρότερος από κάθε χρυσό, о Χρυσόστομος, λέγοντας: «Τί 
σημαίνει ο λόγος του Αποστόλου ότι «δεχόμαστε καὶ ἀαντανακλούμξ τη λαμπρότητα του Κυρίου кол 
μεταμορφωνόμαστε с” αὐτή τη λαμπρή εικόνα»(Β΄ Λορ. 3, 18); Τούτο το ἔδειχνε καθαρότερα όταν 
δνεργούσξ τὰ χαρίσματα τῶν θαυμάτων. Αλλά και τώρα δεν είναι δύσκολο να το αντικρίσει εκείνος 
ποὺ ἔχει μάτια πιστά. Ту ро. δηλαδή που βαπτιζόμαστε, ἡ ψυχή λάμπει περισσότερο από τον ήλιο 
καθώς καθαίρεται από το Πνεύμα. Και όχι μόνο ατενίζομε τη δόξα του Θεού, αλλά δεχόμαστε κι 
вцейс κάποια λάμψη από αὐτήν. Олос δηλαδή то καθαρό ασήμι όταν εκτεθεί στις ακτίνες του 
ἡλίου, ἐκπέμπει ακτίνες κι αυτό, όχι μόνο από την ίδια του τη φύση, αλλά και από την ηλιακή 
λάμψη. ἔτσι καὶ ἡ ψυχή, όταν καθαρθεί кол γίνει λαμπρότερη από κάθε ἀσήμι, δέχεται ακτίνα από 
τη λαμπρότητα του Πνεύματος η οποία γίνεται δική της λαμπρότητα. кол τέτοια, όποια είναι 
φυσικό νὰ δημιουργεί το Ауо Πνεύμα, το οποίο είναι Κύριος». Και λίγο πιο κάτω λέει: «Θέλεις уа 
σοῦ то δείξω αὐτό καὶ πιο αἰσθητά, δια μέσου τῶν Αποστόλων; Σκέψου τον Παύλο, του οποίου καὶ 
τὰ δνδύματα δνεργούσαν θαυματουργικά θεραπείες(Πράξ. 19,12), καὶ τον Πέτρο, του οποίου καὶ ἡ 
σκιά μονάχα θεράπευε(Πράξ. 5, 15). Δεν θα είχαν τέτοια θαυματουργική δύναμη τα ἐνδύματα кол 
οι σκιές τους, αν δεν ол рув с” αὐτούς ἡ екоуа του Βασιλιά кол οἱ μαρμαρυγές τους δεν ήταν 
εκτυφλοτικές. Γιατί του βασιλιά то. ἐνδύματα είναι φοβερά ακόμη кол στοὺς ληστές. Θέλεις να δεις 
αὐτή τη λαμπρότητα νὰ φανερώνεται кол στο σώμα; «Κοίταξαν, λέει, то πρόσωπο του Στεφάνου, 
кол το είδαν ὁμοιο με Αγγέλου»(Πράξ. 6, 15). Αυτό όμως δεν ήταν τίποτε σε σύγκριση μὲ τη 
λαμπρότητα που άστραφτε μέσα του. Γιατί το φὼς ποὺ είχε τότε о Μωυσής στο πρόσωπό τοὐν(Εξ. 
34, 30), το είχαν αὐτοί στην ψυχή, А μάλλον кол σε πολύ μεγαλύτερο βαθμό: γιατί τοῦ Μωυσή ήταν 
по олпобпико, ενώ αὐτό ήταν ἀασώματο. Και όπως то. φωτεινά σώματα μεταδίδουν τη λαμπρότητα 
се άλλα κοντινά τους σώματα, то ίδιο συμβαίνει кол ив τους πιστούς. Γι᾿ αὐτό кол όσοι τους 
συμβαίνει τούτο, ελευθερώνονται από τη γη και βλέπουν сам σε όνειρο τα ουράνια. Αλοίμονο! ЕбФ 
πρέπει να στενάξω πικρά: επειδή, ενώ μάς χαρίστηκξ στο βάπτισμα τέτοια εὐγένεια, δὲν 
καταλαβαίνομε обте καν τα λεγόμενα, γιατί γρήγορα χάνομε την αἰσθηση τῶν θείων πραγμάτων 
καὶ ελκυόμαστε από τα αἰσθητά. Αὐτή ἡ ἀανέκφραστη кол συγκλονιστική λαμπρότητα παραμένει с” 
ἐμάς μία А δύο ἡμέρες кол ἔπειτα τή σβήνομε ξαναφέρνοντας το χειμῶνα τῶν βιοτικών ὑποθέσεων 
καὶ εμποδίζοντας τις ακτίνες με την πυκνότητα τῶν νεφών». Кол πάλι σε άλλο σημείο λέει: «То. 
σώματα εκείνων που ευαρέστησαν το Θεό θα ντυθούν τόση λαμπρότητα, доп δεν είναι δυνατόν νὰ 
δουν та σωματικά μάτια. Σημάδια και ίχνη αμυδρά γι᾿ αὐτά οἰκονόμησε ο Θεός νὰ μας δοθούν кол. 
στην Παλαιά και στην Καινή Διαθήκη. Στην Παλαιά, το πρόσωπο του Μωυσή фотубдтом τότε и 
τόση λαμπρότητα, фоте να είναι ἀαπρόσιτο στα μάτια τῶν Ισραηλιτών(Εξ. 34, 30). Στην Колуй, 
πολύ περισσότερο από το πρόσωπο του Μουσή ἔλαμψε το πρόσωπο του Χριστού(Μοατθ. 17, 2)». 
Ἄκουσες то λόγια του Πνεύματος; Κατανόησες τη δύναμη του μυστηρίου; Ἔνιωσες ποιες είναι оъ 
ὠδίνες της τέλειας πνευματικής ἀναπλάσεως ποὺ δεχόμαστε από την ер κολυμβήθρα кол πόσο 
μεγάλες οι ὠφέλειες και ἡ ολοκλήρωση кол то: βραβεία; Кол ότι είναι στην εξουσία μας νὰ 
αὐξάνομξ ή νὰ μειώνομε την ὑπερφυσική αὐτή χάρη, δηλαδή να την κάνομξ λαμπρότερη ή νὰ τή 
θολώνομξ, όσο εξαρτάται από μας; Αἰτία είναι ἡ θύελλα τῶν βιοτικών одобвовфу кол ἡ σκοτεινιά 
τῶν παθών που γεννιέται από αὐτές, που σὰν άλλος χειμώνας ή ἀγριος χείμαρρος χύνονται μξ ορμή 
πάνω μας кол κατακλύζουν την ψυχή μας καὶ δεν την ἀφήνουν обте να ἀαναπνεύσει οὔτε να ατενίσει 
προς αὐτό ποῦ είναι дутос καλό кол μακάριο, γιὰ то οποίο καὶ ἔχει δημιουργηθεί. Αλλά όπως είναι 
καταταραγμένη καὶ πικραμένη από то σάλο καὶ τον καπνό τῶν ἡηδονών, τη σκοτίζουν καὶ την 
καταποντίζουν. Еуф τ᾽ αντίθετα σε τούτα ---ὁσα δηλαδή γεννιούνται από τις θεοποιητικές εντολές 


σ᾽ εκείνους ποὺ Собув κατά τις ἀπαιτήσεις, όχι της σάρκας, αλλά του Πνεύματος, σύμφωνα ив то 
ρητό: «Ха ζείτε σύμφωνα ив το Πνεύμα, кол δε θα τελέσετξε επιθυμία της σάρκαφ»([Γαλ. 5, 16)--, 
είναι ὠφέλιμα кол σωτήρια кол οδηγούν сам σκάλα προς την ίδια την κορυφή кол то ἀκραίο 
σκαλοπάτι, την ἀγάπη, ἡ οποία είναι ο Θεός(Α΄ То. 4, 8). 


Στο άγιο βάπτισμα δεχόμαστε δωρεάν τη θεία χάρη: αφού дифс тц συγκαλύψομε ὕστερα ие τὰ 
πάθη, την καθαίρομξε πάλι με τὴν ἐεκπλήρωση τῶν вутоЛлфу 


6. Αλλά τότε στη θεία μήτρα, δηλαδή στην ιερή κολυμβήθρα, δεχόμαστε εξ ολοκλήρου τέλεια 
δωρεά τη θεία χάρη. Ау όμως κατόπιν τη σκεπάσομε, ενώ δεν ἔπρεπε, με τὴν κακή χρήση τῶν 
προσκαίρων кол ив τη φροντίδα τῶν βιοτικών ὑποθέσεων кол ив την αχλύ τῶν παθών, ἐχομξ πάλι 
τὴ δυνατότητα, ακόμα къ έτσι, ив τή μετάνοια καὶ με την ἐεκπλήρωση τῶν θεουργικών вутоЛфу νὰ 
ξαναπάρομε кол у” ἀανακτήσομξ τὴν ὑυπερφυσική αὐτή λαμπρότητα кол νὰ τη δούμε να προβάλλει 
ολοφάνερα. Βέβαια, κατά το μέτρο της επιμέλειας καὶ της πίστεως καθενός γίνεται кол ἡ φανέρωσή 
τῆς᾿ καὶ πριν από αὑτά, и τη βοήθεια καὶ την ἀγαθότητα του Κυρίου Ιησού Χριστού, Олос λέει ο 
άγιος Маркос: «Ο Χριστός, επειδή είναι τέλειος Θεός, δώρησε τέλεια τη χάρη του Αγίου 
Πνεύματος σε όσους βαπτίστηκαν. Αὐτή ἡ χάρη δεν δέχεται προσθήκη από μας, αλλά 
αποκαλύπτεται кол φανερώνεται σε μας ἀνάλογα це την ἐεργασία τῶν ἐεντολών. Кол ἡ ίδια μας 
προσθέτει πίστη, μέχρις ότου καταλήξομξ όλοι στην ενότητα της πίστεως καὶ στην πλήρη 
ὠριμότητα ποῦ μέτρο της είναι о Χριστός(Εφ. 4, 13). Ό,τι λοιπόν προσφέρομξ όταν ауоувууцвобие 
από Αὐτόν, καὶ τούτο από Αὐτόν προέρχεται, και από Аотду ήταν κρυμμένο μέσα μας». 


Όποιος πολιτεύεται σύμφωνα με το θέλημα του Θεού πρέπει να ασκεί όλες τις εντολές, αλλά τὴν 
περισσότερη εργασία νὰ τὴν αφιερώνει σ᾽ αὑτές που είναι σπουδαιότερες από τις άλλες και κάπως 
γενικότερες 


7. Н αρχή λοιπόν και ἡ ρίζα, длос лов, ὁλης пут с της προσπόθειας είναι να ζούμξ σύμφωνα με 
τις σωτήριες εντολές, суф то τέρμα καὶ ο καρπός είναι να επανέλθομξ στην τέλεια χάρη του 
Πνεύματος που μάς πρωτοδωρήθηκε με το βάπτισμα. Кол είναι βέβαια αυτή ἡ χάρη μέσα μας, γιατί 
о Θεός δεν ἀανακαλεί τις δωρεές Του(Ρωμ. 11, 29), αλλά είναι καταχωμένη από та πάθη кол 
αποκαλύπτεται μξ τὴν εργασία τῶν θεουργικών вутолфу. ГГ αὐτό πρέπει, με την κατά το δυνατόν 
εκπλήρωση дЛоу αὐτών τῶν εντολών, уа σπεύδομε με κάθε τρόπο να ἀανακαθάρομξ την ψυχή για 
τὴ фауврооц του Πνεύματος(Α΄ Кор. 12, 7) και уа δούμξ τη χάρη ολοφάνερα. Γιατί, όπὼς λέει 
προς то Θεό ο μακάριος Δαβίδ, «о νόμος Хоу είναι λύχνος για τα βήματά μοῦ καὶ фос γιὰ τους 
δρόμους μου»(Ῥαλμ. 118, 105) και: «Η ἐντολή του Κυρίου φέγγει από μακριά και φωτίζει τὰ μάτια 
поо»(ФаЛи. 18, 9), кол: «Συμμορφωνόμουν με ὀλες τις ἐεντολές Σου» ϑῬαλμ. 118, 128). Και ο 
επιστήθιος Μαθητής λέει: «Ὅποιος φυλάει τις ἐεντολές Του μένει μέσα с” Αὐτόν κι Αὐτός μέσα с” 
εκείνον»(Α΄ То. 3, 24), кол: «О ἐντολές Του δεν είναι βαριές»(Α΄ То. 5. 3). Και ο Σωτήρας λέει: 
«Όποιος κρατά τις εντολές μοῦ кол τις τηρεί, αυτός είναι που με ἀαγαπά- κι όποιος με ἀαγαπά, до: 
αγαπηθεί ало τον Πατέρα μου᾽ θα τον ἀαἀγαπήσω κι εγώ καὶ θα του φανερώσω τον ξαυτό μου. Ау με 
αγαπά κάποιος θα τηρήσει το λόγο μου кол до, τον ἀγαπήσει κι ο Πατέρας μου- θὰ ἐρθομε с” αὐτόν 
кол θα εγκατασταθούμξ μέσα του. Όποιος дву με ἀγαπάει, δεν τηρξεί τους λόγους μου»([ὦ. 14, 21- 
24). Και μάλιστα, στις πρώτες καὶ γενικότερες вутоЛес, ποὺ είναι σαν μητέρες τῶν λοιπών, νὰ 
αφιερώνομξ την περισσότερη ἐργασία μας. Ἔτσι λοιπόν, με τη βοήθεια του Θεού, θα επιτύχομξεξ 
αλάνθαστα кол то σκοπό μας, δηλαδή την καλή ἐναρξη αλλά καὶ το τέλος της ἐπιθυμίας μας, που 
είναι ἡ фомврооц του Πνεύματος(Α΄ Κορ. 12, 7). 


Αρχή κάθε θεάρεστης εργασίας είναι ἡ μὲ πίστη επίκληση τον ονόματος τον Κυρίον μας Ιησού 
Χριστού кол μαζί μ᾽ αυτήν ἡ εἰρήνη кол ἡ ἀγάπη που ανατέλλουν από αὐτήν 


8. Αρχή λοιπόν κάθε ἐργασίας θεάρεστης εἶναι ἡ επίκληση με πίστη του σωτηρίου ονόματος του 
Κυρίου μας Ιησού Χριστού. О 1бпос ἐχει лет: «Χωρίς ἐμένα δεν μπορείτε νὰ κάνετε τίποτε»([ο. 15, 
5). Μαζί με αὐτήν είναι кол ἡ εἰρήνη, γιατί λέει: «Πρέπει να προσεύχεσθε χωρίς οργή кол 
διαλογισμούς»(Α΄ Ти. 2, 8), ὀπὼς επίσης καὶ ἡ ἀγάπη, ἐπειδή «о Θεός είναι ἀγάπη, κι ὀποιος μένει 
μέσα στην αγάπη μένει μέσα στο Θεό κι ο Θεός σ᾽ αυτόν»(Α΄ Го. 4, 16). Н ειρήνη καὶ ἡ судла, δεν 
κάνουν μόνο τὴν ευχή ευπρόσδεκτη, αλλά κι από αυτή πάλι την εὐχή γεννιούνται кол ἀανατέλλουν 


кол οι ίδιες, σαν δίδυμες θεϊκές ακτίνες, кол αυξάνουν кол τελειοποιούνται. 
Με κάθε μία από αὐτές кол ив τις τρεῖς μαζί χαρίζεται ἀφθονα св μας о πλούτος дЛоу τῶν ἀαγαθών 


9. Ало αὐτά, ἡ μάλλον με καθένα από αὑτά χωριστά кол ив та τρία μαζί, χαρίζεται ἄφθονα св μας 
καὶ μας πλημμυρίζει о πλούτος дЛоу τῶν αγαθών. Ме την επίκληση δηλαδή це πίστη του ονόματος 
του Κυρίου μας Ιησού Χριστού, ελπίζομξ με βεβαιότητα νὰ λάβομε то έλξος καὶ την αληθινή ζωή 
ποῦ είναι κρυμμένη μέσα στο Χριστό(Κολ. 3, 3), γιατί αὐτά ἀφήνει ν᾿ ἀαναβλύσουν σαν από μία 
αέναη θεία πηγή το όνομα του Κυρίου Ιησού ποῦ το επικαλούμαστε με καθαρότητα μέσα στην 
καρδιά. Ме την ειρήνη που ξεπερνά κάθε νου καὶ ποὺ δεν έχει κανένα ὀριο(Φιλιπ. 4, 7: Но. 9, 7) 
αξιωνόμαστε νὰ συμφιλιωθούμε με το Θεό кол μεταξύ μας. Кол τέλος με την ἀγάπη, που η δόξα της 
бе συγκρίνεται ив τίποτε, ἐπειδή είναι το τέλος кол ἡ συγκεφαλαίωώση του Νόμου καὶ τῶν 
Профитфу(Мотйд. 22, 40), ὥστε και ο Θεός να ονομάζεται ἀαγάπη(Α᾽ То. 4, 8), ενωνόμαστε 
ολοκληροτικά με то Θεό, αφού καταργείται ἡ ἁμαρτία μας με τη δικαιοσύνη του Θεού кол μξ την 
υἱοθεσία της χάρης, ἡ οποία ενεργείται μέσα μὰς παράδοξα με την ἀγάπη. Γιατί λέει: «Η ἀγάπη θα 
καλύψει πλήθος αμαρτίες»(Α᾽ Πέτρ. 4, 8), кол: «Н ἀγάπη τα δέχεται ОЛа“ ἡ πίστη, ἡ ελπίδα, ἡ 
Ὁπομονή δεν την ἀφήνουν ποτέ: ἡ ἀγάπη δεν χάνει ποτέ την αξία της» (А” Кор. 13, 7-8). 


Ο Κύριός μας Ιησούς Χριστός κατά τον καιρό του σωτηρίου πάθους Του αὐτά άφησξ στους 
Μαθητές Του σαν αποχαιρετιστήριες вутоЛес кол θεία κληρονομιά, длос επίσης καὶ μετά την 
ανάστασῃη 


10. Γι᾿ αὐτό кол ο ίδιος о πανάγαθος καὶ γλυκύτατος Κύριός μας Ιησούς Χριστός, καὶ όταν ἔφτασε 
για χάρη μας στο δκούσιο πάθος Του, και όταν φανερώθηκε στοὺυς Αποστόλους μετά την ἀνάσταση, 
αλλά кол όταν ἐμελλξ νὰ ξαναγυρίσει στον κατά φύση δικό Του καὶ κατά χάρη δικό μας Πατέρα, 
άφησε όλα αὐτά στους δικούς Του ὡς πατέρας γνήσιος καὶ φιλόστοργος, сам ἀαποχαιρετιστήριες 
вутоЛес καὶ παρηγοριές ευχάριστες και вубхоро ἰσχυρά, ή μάλλον ἀαναφαίρετη θεόσδοτη 
κληρονομιά. Αὐτό φαίνεται σε όσα εἰπε στοὺς Μαθητές, όταν ἔφτασε ἡ ὦρα του σωτηρίου πάθους: 
«О,п ζητήσετε στο ὀνομά μου, θα сас το кдуо»(Го. 14, 13), και: «Σας βεβαιώνω πώς όσα 
ζητήσετε από τον Πατέρα μοῦ στο ὀνομά μου, θα σας то δώσει. Ос τώρα бе ζητήσατε τίποτε στο 
ὀνομά μου. Ζητάτε και θα λάβετε, για να ολοκληρωθεί ἡ χαρά σας. Την ημέρα εκείνη νὰ ζητήσετε 
στο ὀνομά μου»(ω. 16, 23-26). Και πάλι, μετά την ἀνάσταση τους εἰπε: («Ὅσοι πιστέψουν, θα 
κάνουν αὐτά τὰ θαύματα: στο ὀνομά μου θα βγάλουν δαιμόνια, θα μιλήσουν νέες γλῶσσες 
κλπ.ρί(Μαρκ. 16, 17-18). Συμφωνούν μ᾽ αὐτά кол όσα λέξι ο επιστήθιος Μαθητής: «Ο Ἰησούς ἔκανε 
βέβαια και πολλά άλλα θαύματα ενώπιον τῶν μαθητών Του, ποῦ δεν εἰναι γραμμένα στο βιβλίο 
τούτο: αὐτά γράφτηκαν упа νὰ πιστέψετε ότι ο Ιησούς είναι ο Χριστός, о Υἱός του Θεού, кол 
πιστεύοντας νὰ Ехете ζωή στο ὀνομά Тоо»(Го. 20, 30-31). Кол ο θεσπέσιος Παύλος λέει: «Στο 
όνομα τοῦ Ιησού θα προσκυνήσουν όλοι κλπν»(Φιλιπ. 2,10). Αλλά και στις Πράξεις τῶν ἀποστόλων 
έχει γραφεί: «Τότε ο Πέτρος, γεμάτος Πνεύμα Ауо, εἰπε: «Μάθετε όλοι сас кол όλος ο λαός του 
Ἰσραήλ" στο όνομα τοῦ Ϊησού του Ναζωραίου ποῦ εσείς σταυρώσατε кол που ο Θεός τον ἀνέστησε 
από τους νεκρούς, στο όνομα τούτο στέκεται αὐτός μπροστά σας υγιής»»(Πράξ. 4, 8-10). Καὶ λίγο 
по κάτω: «Από κανέναν άλλο δεν μπορεί νὰ προέλθει ἡ σωτηρία, обте ὑπάρχει άλλο όνομα 
δοσμένο στους ανθρώπους ив то οποίο να μπορούμε να σωθούμε»(Πράξ. 4, 12). Και πάλι λέει ο 
Σωτήρας: «Μού δόθηκε όλη ἡ εξουσία στον ουρανό кол στη уп»(Мотд. 28, 18). Елопс, με όσα 
πάλι εἰπε о Θεάνθρωπος Κύριος πριν тц σταύρωσή Του στους Αποστόλους: «Хаос ἀφήνω τὴν 
εἰρήνη, σάς δίνω την ειρήνη τη δική цоо»(Го. 14, 27), και: «Αὐτά то λέω γιὰ νὰ Ехете ειρήνη 
ενωμένοι μὲ ивуа» (Го. 16, 33), και: «Αὐτή είναι ἡ ἐντολή μου, νὰ ἀαγαπάτξε ο ἕνας τον ἀλλο»([ο. 
15, 12), και: «Μ᾽ αὐτό θα σάς γνωρίσουν ὀλοι ότι εἰίστε μαθητές μου, αν ἔχετε ἀγάπη μεταξύ 

σας» (Го. 13,35). και: «Олос με ἀγάπησε ο Πατέρας μου, вто: σάς ἀγάπησα κι εγώ᾽ μείνετε στην 
ἀγάπη μου. Ау τηρήσετε τις ἐεντολές μου, θα μείνετε στην ἀγάπη μου, длос εγώ τήρησα τις сутоЛес 
του Πατέρα μοῦ καὶ μένω μέσα στην ἀγάπη Тоо»(о. 15, 9-11). Καὶ μετά την ἀνάσταση πάλι σε 
διάφορες ὦρες φαίνεται πολλές φορές ότι τους ἐδὼσξ την ειρήνη, εμφανιζόμενος στοὺς δικούς Του 
кол λέγοντας: «Εἰρήνη σε сас»(1о. 20, 19). Καὶ προς τον Πέτρο, στον οποίο εμπιστεύτηκε τὴν 
ἀρχηγία τῶν Μαθητών, δείχνοντας ότι ἡ φροντίδα τοῦ ποιμνίου είναι κάποια ἀμοιβή της φλογερής 
ἀγάπης προς τον ίδιο τον Κύριο Щщоо0 Χριστό, εἰπε τρεῖς φορές: «Ау με ἀαγαπάς Петре, 


περισσότερο από τους άλλους, ποίμαινε то, πρόβατά иоъ»(1о. 21, 15к.в.). Млоре! κανείς, ὀχι 
άστοχα, να πεῖ καὶ τούτο᾽ ότι από τις παραπάνω τρεῖς εξαίσιες ἐντολές, γεννιούνται кол ἀλλα τρία 
εξαιρετικά. Κι αὐτά είναι ἡ κάθαρση της ψυχής, ο φωτισμός кол ἡ τελείωση. 


Με αὐτά τὰ τρία διαπλέκονται όλες 01 претЕс 


11. Ау θελήσει κανείς να εξετάσει λεπτομερώς καὶ με ἐνάργεια αὐτό то τρίκλωνο και κατά κάποιο 
τρόπο άρρηκτο σχοινί, θα βρει νὰ κρέμεται ад” αὐτό кол νὰ είναι офасибуц μαζί του όλη 1 
ἀφθαρτη και θεόφτιαχτη πορφύρα τῶν αρετών. Γιατί ἡ κατά Θεόν ζωή είναι сом μιά πολύτιμη 
αλυσίδα кол μιά χρυσοποίκιλτη σειρά, ὀποῦυ ἡ μία ἀρετή είναι δεμένη αρμονικά από την άλλη, 
ταϊιριασμένες όλες σε μία ενότητα, καὶ όλες μαζί οἱ ἀρετές συμπληρώνουν ἕνα έργο, το οποίο είναι 
νὰ θεωθεί о άνθρωπος ποὺ ζει ἀπόλυτα ив αὐτές. Και ОЛес αὐτές οι претес έχουν сам κάποιους 
συνδέσμους και κρίκους αὐτή τη σωτήρια επίκληση τοῦ πολυαγάπητου ονόματος του Κυρίου 
Ιησού Χριστού ив πίστη, κι αν θέλεις кол με ελπίδα καὶ με ταπείνωση, καὶ την εἰρήνη μαζί кол την 
αγάπη. αὑτό το θεοφύτευτο τρίκορμο кол ζωοπάροχο δένδρο. Όποιος αγγίζξι το δένδρο αὐτό την 
ώρα ποὺ πρέπει кол γεύεται ὀόπῶς είναι φυσικό από αὐτό, дву τρυγά βέβαια θάνατο όπως ο 
πρωτόπλαστος, αλλά ζωή ἀφθαρτη кол αἰώνια. 


Η δωρεά кол ἡ влеЛлвроц του Αγίου Πνεύματος από το Θεό Πατέρα στους πιστούς, χαρίζεται με τή 
δύναμη του Ιησού Χριστού και στο άγιο дуошщд Του 


12. Ασφαλώς καὶ ἡ δωρξά του Αγίου Πνεύματος από το Θεό Πατέρα στοὺς πιστούς кол ἡ 
επιφοίτησή τοῦ χαρίζεται με τη δύναμη του Ιησού Χριστού καὶ στο άγιο ὀνομά Του, όπως λέει ο 
ίδιος о ὑυπέρθεξος και φιλόψυχος Κύριος Ιησούς Χριστός προς τοὺς Αποστόλους: «Σας συμφέρει να 
φύγω εγώ. Γιατί αν δὲ φύγω, δε θα ἐρθει св сас о Παράκλητος. Ау ощос πάω εκεί, θα τον στείλω 
σε сас»(Го. 16, 7), και: «Ὅταν έρθει о Παράκλητος, που θα сас τον στείλω εγώ από τον Πατέρα, то 
Πνεύμα της αλήθειας, που ἐκπορεύεται από τον Потвро»(1о. 15, 26), καὶ πάλι: «О Παράκλητος, то 
Ауо Πνεύμα, που θα στείλει от” ὀνομά μου о Πατέρας μου»([ὁο. 14, 26). 


Εύλογα παραγγέλλουν οι άγιοι Πατέρες μας ив το ффпоцо του Αγίου Πνεύματος лоо είχαν μέσα 
τους, να προσευχόμαστε στον Κύριό μας Ιησού Χριστό και από Αὐτόν να ζητούμε то έλξος 


13. Γι᾿ αυτό λοιπόν καὶ οι ἐνδοξοι οδηγοί μας καὶ διδάσκαλοι πάρα πολύ σοφά καὶ με το φωτισμό 
του Παναγίου Πνεύματος που κατοικούσε μέσα τους, διδάσκουν ότι, πριν από κάθε καλή ἐργασία 
καὶ μελέτη. όλοι οι Χριστιανοί, ιδιαίτερα ὁμῶς εκξίνοι που θέλουν νὰ μποῦν στο στάδιο της 
θεοποιού ησυχίας кол να αφιερωθούν στο Θεό καὶ у” ἀαποκοπούν από τον κόσμο και νὰ ησυχάζουν 
ορθά, πρέπει να προσεύχονται στον Κύριο кол από Аътду να ζητούν επίμονα χωρίς δισταγμό то 
ἔλεος Του. Και νὰ ἐχουν αδιάκοπη εργασία кол μελέτη το πανάγιο кол γλυκύτατο ὀνομά Του, кол 
αὐτό να ἔχουν συνεχώς στην καρδιά, στο νοῦ καὶ στὰ χείλη. Кол μέσα σ᾽ Αὐτόν кол μαζί Του у” 
αναπνέουν кол νὰ ζουν καὶ να κοιμούνται καὶ νὰ ξυπνούν кол νὰ κινούνται καὶ νὰ τρώνε καὶ νὰ 
πίνουν. Кол με λίγα λόγια, να σπεύδουν να κάνουν όλα κατά τον Оцоо τρόπο. Олос δηλαδή όταν 
Αὐτός είναι адфу συρρέουν όλα τα κακά ή μάλλον δεν έρχεται κοντά μας κανένα χρήσιμο, έτσι кол 
όταν είναι παρών св μας, αποδιώχνεται κάθε τι εχθρικό кол де μας λείπει κανένα ἀαγαθό кол τίποτε 
δεν ξδίναι αδύνατο να το κατορθώσομξ, όπως то ορίζει ρητά ο ίδιος ο Κύριος: «Ὅποιος μένει σε 
μένα κι εγώ σ᾽ εκείνον, αὐτός δίνει πολύ καρπό, γιατί χωρίς ви уа δεν μπορείτε νὰ κάνετε 

τίποτε» ([ὠ. 15, 5). Αυτό λοιπόν το φοβερό кол σεβάσμιο σε όὀλη την κτίση καὶ πράγμα και όνομα, 
ποὺ είναι πάνω από κάθε πράγμα και ὀνομα(φΦιλιπ. 2, 9), κι εμείς οι ἀνάξιοι επικαλεστήκαμξ με 
πίστη καὶ προς αὐτό ανοίξαμξ διάπλατα то. πανιά του λόγου μας, къ ἕτσι κάνομξ ἀρχή να μιλήσομξ 
καὶ για τὰ παρακάτω. 


Ἐκείνος που θέλει να βαδίζει χωρίς να σφάλλει τον κατά Θεόν δρόμο της ησυχίας, πρέπει μαζί με 
τὴν καθολική алдруцоц τῶν πάντων, νὰ εκλέξει καὶ την τέλεια ὑποταγή 


14. Στο όνομα του μεγάλου Θεού και Σωτήρα μας Ιησού Χριστού, που εἰπε: «Εγώ είμαι το φῶς, ἡ 
ζωή και ἡ αλήθεια, ἡ обдс кол ἡ θύρα που οδηγεί προς то Θεό Πατέρα, κι όὀόποιος περάσει από μένα 
θα σωθεί και θα μπαίνει кол θα βγαίνει και θα βρίσκει βοσκή σωτηριώδη»(ὦ. 8, 12: 14, 6: 10, 9)), 
πρόσεξε σε κείνα που λέμε καὶ σε συμβουλεύομε ειλικρινά. Προπάντων να εκλέξεις για τον εαὐτό 


σοῦ μαζί με την καθολική κατά την перй τελετή ἀπάρνηση του κόσμου, кол ὑποταγή вдоАд кол 
τέλεια. Νὰ φροντίσεις δηλαδή πολύ, уа Врес οδηγό και διδάσκαλο απλανή. Аъто θα то γνωρίσεις 
αν για όσα λέει φέρνει μαρτυρία από τις ιερές Γραφές кол αν ἡ ζωή τοῦ είναι πνευματοφόρα кол 
συμφωνεί με то. λόγια του. Νὰ ἔχει επίσης ὑψηλή τη διάνοια αλλά ταπεινό το φρόνημα кол να είναι 
ἐνάρετος στοὺς τρόπους και γενικά όπὼς παριστάνουν τα θεοπαράδοτα λόγια τον κατά Χριστόν 
διδάσκαλο. Кол αφού τον βρεῖς кол προσκολληθείς σωματικά καὶ πνευματικά σ᾽ αὐτόν, ὡς υἱός 
φιλόστοργος σε πατέρα γνήσιο, ολόκληρος ν᾿ ἀκολουθείς αποκλειστικά кол πιστά τις вутоЛес του, 
αποβλέποντας с” αὐτόν ὀπὼς στον 1610 το Χριστό кол όχι σε ἀνθρῶπο. Και αφού απορρίψεις 
μακριά από σένα κάθε απιστία και δισταγμό, ἀκόμη кол κάθε φρόνημα кол θέλημα δικό σου, νὰ 
ακολουθείς το διδάσκαλο με адЛотпта кол απεριέργεια, βήμα προς βήμα, ἔχοντας τη συνείδησή 
σοῦ σαν κάποιο καθρέφτη για σαφή και καθαρή σου πληροφορία της ανεπιφύλακτης καὶ άκρας 
ὉὉπακοής στο μυσταγογό σου. Κι αν καμιά φορά σου βάλει κρυφά κάποιον аут ето λογισμό о 
διάβολος, ο εχθρός κάθε καλού, τότε, σαν να πρόκειται για πορνεία καὶ φωτιά, τινάξου 
κυριολεκτικά από αὐτόν προς τον εαὐτό σου кол αντιμίλησξε σοφά στον алотефуа που σου 
πυποβάλλει αὐτούς τους λογισμούς, λέγοντάς του ότι беу οδηγεί ο οδηγούμενος τον οδηγό, αλλά ο 
οδηγός τον οδηγούμενο, кол ότι δεν ἀνέλαβα εγώ την κρίση του γέροντά μου, αλλά εκείνος τη δική 
μου, кол δεν ορίστηκα εγώ κριτής εκείνου, αλλά εκείνος δικός μου, σύμφωνα με όσα γράφει ο 
Тодууцс της Κλίμακος καὶ τὰ παρόμοιά τους. Γιατί δὲν ὑπάρχει γνησιότερο πράγμα από αὐτόν τον 
τρόπο ζωής, δηλαδή την ὑποταγή. για κείνον που διάλεξε ἀποφασιστικά να σχίσει τὰ χειρόγραφα 
τῶν αμαρτιών τοῦ καὶ νὰ γραφϑεί сто дето βιβλίο τῶν σωζομένων. Κατά τον μακάριο Παύλο, ο Υἱός 
του Θεού και Θεός μας Κύριος Ιησούς, όταν ἐγινε ἄνθρωπος για χάρη μας кол οἰκονομούσε ив 
πολλή σοφία το πατρικό σχέδιο της σωτηρίας μας, χάραξξ το δρόμο της олотауйс, με τον οποίο 
ευαρέστησε ὡς άνθρωπος кол αξιώθηκε у” ανυψωθεί πάλι από τον Πατέρα. Γιατί λέει: 
«Ταπεινώθηκε θεληματικά ὑπακούοντας μέχρι θανάτου, кол μάλιστα θανάτου σταυρικού. Γι᾿ αὐτό 
καὶ ο Θεός τον ἀνέβασε πολύ ψηλά кол του χάρισε όνομα κλπν(Φιλιπ. 2, 8-9). Ποιος λοιπόν είναι 
εκείνος που περιμένει με αυθάδεια, γιὰ νὰ μην ло με αμάθεια, ότι θα επιτύχει τη δόξα του Κυρίου 
καὶ Θεού και Σωτήρα μας щооо Χριστού кол τὰ πατρικά ἐπαθλα, χωρίς νὰ ἐχει διαλέξει τον 1610 
δρόμο τοῦ καθηγητή και διδασκάλου μας Щооо Χριστού; Γιατί καὶ ο μαθητής, αν δνδιαφέρεται νὰ 
γίνει ὁόμοιος μὲ то δάσκαλό του, σαν δκμαγείο ἀρίστου πρωτοτύπου, πρέπει με Ад την ορμή της 
ψυχής τοῦ νὰ ἀποβλέπει απαρασάλευτα στη ζωή καὶ τὰ вруо. του παιδαγωγού τοῦ καὶ τούτον уа: 
σπεύδει κάθε μέρα кол περισσότερο уа μιμείται. Ἔπειτα, για τον ίδιο τον Коро μας Ιησού Χριστό 
ἔχει γραφεί: «Και ζρύσε ὑπακούοντας στον πατέρα кол τὴ μητέρα Тоф»(Лопк. 2, 51), αλλά кол о 
ίδιος ο Σωτήρας λέει: «Δεν ήρθα уа νὰ με ὑυπηρετήσουν αλλά για νὰ ὑυπηρετήσω»(Ματθ. 20, 28). 
Και υπάρχει κανείς, που θέλει να ζεί ив άλλο τρόπο, δηλαδή αὐτάρεσκα καὶ αὐτόβουλα καὶ χωρίς 
οδηγό, καὶ νομίζει ότι ἀακολουθεί ορθά την κατά Θεόν ζωή; Όχι βέβαια’ κάθε άλλο, αφού ξεπερνά 
то сокоцивуа. Λέει και о Тобууцс της Κλίμακος: «Одос εκείνος που δεν έχει οδηγό εύκολα χάνει 
το ὃρόμο του, έτσι κι εκείνος που ἀκολουθεί αὐτεξούσια τη μοναχική ζωή, εὐκολα χάνεται, κι ας 
κατέχει όλη τη σοφία του κόσμου». Γι᾿ αὐτό καὶ οἱ περισσότεροι, упа νὰ μην πούμξ όλοι, όσοι δεν 
είναι ὑυποτακτικοί кол πορεύονται χωρίς συμβουλή. σπέρνουν ονειροπολώντας πολλά, ив κόπο кол 
рота. Στην πραγματικότητα όμως ελάχιστα θερίζουν. Μερικοί μάλιστα аут! σιτάρι μαζεύουν, 
αλοίμονο, ζιζάνια, γιατί ακολουθούν, όπῶὼς ἔχει ειπωθεί, την ιδιορρυθμία " καὶ το αυτάρεσκο 
φρόνημά τους, από το οποίο τίποτε дву είναι χειρότερο. Кол σ᾽ αὐτό μαρτυρξί ο Ἰωάννης της 
Κλίμακος γράφοντας τα εξής: «Όσοι επιχειρήσατε νὰ κατεβείτε στην παλαίστρα αὐτή της νοεράς 
αθλήσεως᾽ όσοι θέλετε να σηκώσετε στους ὦμους сас το ζυγό του Χριστού: όσοι επιδιώκετε νὰ 
μεταθέσετε το φορτίο σας στον τράχηλο του άλλου (του γέροντα): όσοι σπεύδετε уо συντάξετε 
θεληματικά το πωλητήριο τοῦ εαυτού σας, κι αντί γι᾿ αυτό θέλετε να сас γράψουν Еуурафо 
вЛеодертас: όσοι περνάτε το μεγάλο αὐτό πέλαγος κολυμπώντας, κρατούμενοι από τα χέρια άλλων, 
μάθετε ότι επιχειρήσατε να βαδίσετε ένα σύντομο кол τραχύ δρόμο, ποῦ έχει μία μόνο πλάνη, ἡ 
οποία ονομάζεται ιδιορρυθμία. Εκείνος ποὺ ἀπαρνήθηκε μιά και καλή την ιδιορρυθμία, σε όλα όσα 
νομίζει καλά кол πνευματικά και θεάρεστα, αὐτός Ефтиов πριν ком βαδίσει. Γιατί ὑπακοή σημαίνει 
νὰ μὴν εμπιστεύεται κανείς τον вото του св κανένα καλό μέχρι το τέλος της ζωής του». Επομένως 
καὶ συ, μάθε τα αὐτά καλά σε βάθος, κι επιθυμώντας νὰ εξασκείς την ἀγαθή кол ἀαναφαίρετη μερίδα 


της οὐρανοδρόμου ἡσυχίας, να ἀκολουθείς олос σου δηλώθηκε τοὺς νόμους που ἔχουν ορθά 
θεσπιστεί. ἀποδέξου πρώτα μετά χαράς την ὑπακοή. Όμοια ἔπειτα την ησυχία. Γιατί длос ἡ πράξη 
είναι ἡ βάση της θεωρίας, έτσι кол ἡ ὑπακοή της ησυχίας. кол длос ἔχει γραφεί, μη θέλεις уа: 
μετακινείς ὁρια ποὺ ἔβαλαν οι Πατέρες(Παροιμ. 22, 28), кол: «Αλοίμονο στον μόνολ(Εκκλ. 4, 10). 
Με αὐτό τον τρόπο βάζοντας καλή ἀρχή στη θεμελίωση, με τον καιρό θα βάλεις кол λαμπρότατη 
οροφή με την ἀαρχιτεκτονική του Πνεύματος. Γιατί, длос ἐχει λεχθεί, όπου ἡ ἀρχή είναι 
ακατάλληλη, είναι για πέταμα кол то σύνολο, кол ἀαντίστροφα, όπου ἡ ἀρχή είναι κατάλληλη, θα 
είναι кол то σύνολο ὡραίο, Одос кол αρμονικό, παρ᾽ όλο που καμιά φορά συμβαίνει то αντίθετο᾽ 
πράγμα βέβαια ποὺ γίνεται από τη δική μας πρόθεση кол προαίρεσηῃ. 


ἘΆσκητικός όρος, που σημαίνει το νὰ «ρυθμίζευ» ο μοναχός та: του ξαυτού τοῦ о ίδιος, 
ακολουθώντας δηλαδή τη δική του γνώμη και θέληση, χωρίς να ὑπακούει ή να συμβουλεύεται 
γέροντα. 


Ποιά είναι τα σημάδια της αληθινής ὑυποταγής, που όταν τα κατέχει ο πραγματικός ὑπήκοος, θα 
ъдотдооетол σωστά 


15. Αλλά επειδή ο περί ὑυποταγής λόγος είναι μεγάλος και δύσκολος νὰ τον διεξέλθεις καὶ γι᾿ αὐτό 
όσοι ἀσκούν την ὑποταγή, την ἀσκούν με διάφορους τρόπους, πρέπει καὶ γι᾿ αὐτή να σου кдуоце 
κάποιες μικρές επισημάνσεις για νὰ τις ἔχεις σαν σημάδια" όταν τὰ κατέχεις αὐτά σαν κανόνα кол 
μέτρο αλάθητο, θα ενεργείς орда. Ιδού λοιπόν τι θα σου πούμξ: Εκείνος που ἀασκεί αληθινή одокой 
πρέπει, Одос νομίζομε, να φυλάει οπωσδήποτε τις вЕйс πέντε ἀρετές. Πρώτη. την πίστη, νὰ ἔχει 
δηλαδή καθαρή кол ειλικρινή «πίστη προς τον πνευματικό του πατέρα, τόσο πολύ ὥστε να νομίζει 
ότι βλέπει το Χριστό καὶ ότι σ᾽ Αυτόν ὑποτάσσεται, όπὼς λέει ο Κύριος Ιησούς: «Олопос ακούει 
εσάς ακούει ἐμένα, κι όποιος ἀπορρίπτει εσάς ἀπορρίπτει ἐμένα" κι ὀποιος ἀπορρίπτει ἐμένα, 
ἀπορρίπτει αὐτόν που με ἀαπέστειλεν(Λουκ. 10,16). ἐπίσης: «О,п δεν προέρχεται από πίστη είναι 
αμαρτία»(Ρωμ. 14,23). Авотерц, την αλήθεια᾽ νὰ είναι δηλαδή αληθινός στὰ ἔργα και στους λόγους 
καὶ στην ἀκριβή εξομολόγηση τῶν λογισμών του. Γιατί λέει ο Ψαλμωδός: «Θεμέλιο τῶν λόγων σου 
είναι ἡ αλήθεια»βαλμ. 118, 160), кол: «О Κύριος ἀρέσκεται στην αλήθεια»(Ψαλμ. 30, 24). Коло 
Χριστός λέει: «Εγώ вщол ἡ αλήθεια»([ω. 14, 6) μάλιστα λέγεται кол Αυτοαλήθεια. Τρίτη ἀρετή, να 
μην κάνει το δικό του θέλημα ---γιατί, λέει, είναι ζημία στον υποτακτικό νὰ κάνει το θέλημά του---. 
αλλά πάντοτε уо το κόβει θεληματικά, χωρίς δηλαδή уа ἀναγκάζεται από τον πνευματικό του 
πατέρα. Τέταρτη, νὰ μὴν αντιλέγει καὶ уо μη φιλονεικεί καθόλου, γιατί ἡ αντιλογία καὶ ἡ φιλονεικία 
δεν ξδίναι τῶν ευσεβών. Олос γράφει кол о 1врдтатос Παύλος: «Ау είναι κανένας φιλόνεικος, εμείς 
πάντως δεν έχομξ τέτοια συνήθεια, οὔτε οἱ Εκκλησίες тоо Θεού»(Α΄ Κορ. 11, 16). Ау τώρα 
απαγορξεύονται αὐτά σε όλους τους Χριστιανούς γενικά, πολύ περισσότερο ἀπαγορεύονται στους 
μοναχούς, και μάλιστα αφού αὐτοί ὑυποσχέθηκαν να ὑυποτάσσονται πλήρως, Одос θέλει ο Κύριος. 
То νὰ ἀντιλέγει λοιπόν κανείς καὶ νὰ φιλονεικεί προέρχεται από φρόνημα δεμένο ив απιστία καὶ 
Ὁπερηφάνεια, όπως ἐχει λεχθεί ότι ο ὑπερήφανος μοναχός αντιλέγει вутоуа. ἰσχύει καὶ то αντίθετο, 
δηλαδή то νὰ μὴν αντιλέγει κανείς кол уа μη φιλονεικεί προέρχεται από πίστη кол ταπεινή διάθεση. 
Πέμπτη αρετή που πρέπει να φυλάει ο υποτακτικός είναι ἡ ἀκριβής καὶ вмкртуйс εξομολόγηση 
στον γέροντα, όπως κατά τὴν τελετή της κουράς δώσαμξ ὑυπόσχξση сом νὰ παραστεκόμασταν στο 
φοβερό βήμα тоо Χριστού, вуфтлоу του Θεού καὶ τῶν αγίων Αγγέλων, να ἔχομξ ἀρχή кол τέλος, 
μαζί με τις άλλες ὑποσχέσεις кол συμφωνίες μας με τον Корто, кол την εξομολόγηση τῶν κρυπτών 
της καρδιάς. Λέει καὶ ο θείος Δαβίδ: «Αποφάσισα να φανερώσω στον Κύριο την ανομία μου, 
κατηγορώντας τον вото μου, καὶ Σύ συγχώρησες кал.» (ФоЛи. 31, 5). Και ο Ἰωάννης της Κλίμακος 
λέει: «Μώλωπες που φανερώνονται, бе θα προχωρήσουν στο χειρότερο, αλλά θα θεραπευθούν». 
Ἐκείνος που κρατά αυτή την πεντάδα τῶν претфу με σοφία кол επιμέλεια, ας γνωρίζει χωρίς ν᾿ 
αμφιβάλλει ότι θα επιτύχει από εδώ ἀκόμα σαν арраВфуо. τη μακαριότητα τῶν δικαίων. Кол αὐτά 
μέν είναι τα χαρακτηριστικά της αξιομνημόνευτης ὑπακοής, τὰ οποία είναι ένα дос ρίζας кол 
θεμελίου. Ἄκουσε τώρα καὶ ποιοι είναι οι κλάδοι кол ο καρπός кол ἡ οροφή. Мас λέει πάλι ο 
Ιωάννης της Κλίμακος: «Ало την ὑπακοή γεννιέται ἡ ταπείνωση. από την ταπείνωση ἡ διάκριση, 
από τη διάκριση ἡ διόραση, кол ало αὐτήν ἡ дродрасц», ἡ οποία είναι ἐργο μόνο του Θεού καὶ τη 
δωρίζει, σαν δώρο εξαιρετικό кол ὑυπερφυσικότατο, σ᾽ εκείνους που θεοποιούνται καὶ γίνονται 


μακάριοι. Ектдс από αὐτά, γνώριζε кол τούτο: ἀνάλογα με την ἀκρίβεια της одотауйс σου 
βλαστάνει μέσα σοῦ ἡ ταπείνωση, καὶ πάλι ἀνάλογα με την ταπείνωσή σου ἡ διάκριση, ομοίως кол 
οι άλλες претес. Кол ν᾿ αγωνίζεσαι με όλῃ σοὺ τη δύναμη να τρέχεις χωρίς να πλανάσαι το δρόμο 
της олакойс. Кол έτσι θα φτάσεις ἀασφαλώς кол στην προχωρημένη ἀρετή. Ау όμως χωλαίνεις 
κάπου στο στάδιο της ὑποταγής, να ξέρεις ότι дв θα τελειώσεις καλά τον ὑυπόλοιπο δρόμο που 
ξεκίνησες, δηλαδή την κατά Χριστόν πολιτεία, ούτε θα στεφανωθείς ив το στεφάνι που δίνουν 
στοὺς νικητές. Αλλά ἡ ὑπακοή καὶ τὰ γνωρίσματά της ποῦ είπαμε, νὰ σοὺ είναι ἔνα είδος οδηγός, 
Оолос στους νασυτικούς αὐτό που κοιτούν για να κρατούν ίσια την πορεία τους. Ἔτσι κοιτάζοντας 
σταθερά σ᾽ αὐτήν θα μπορέσεις νὰ περάσεις το μέγα πέλαγος τῶν претфу кол νὰ ρίξεις ἀγκυρα στο 
ατάραχο λιμάνι της απάθειας. Κι αν σοὺ συμβεί кол καμιά θύελλα ή τρικυμία, αὐτή θα офе/етол σε 
παρακοή σου. Γιατί, οπὼς λένε οι Πατέρες, εκείνον που έχει αληθινή ὑπακοή οὔτε ο ίδιος ο 
διάβολος δεν μπορξί νὰ τον βλάψει. Γιὰ νὰ σου δείξομε σύντομα πόσο μεγάλο είναι το σεβάσμιο 
ύψος της πανθαύμαστης олокойс, θα θυμηθούμε ακόμη μία πατερική φράση. Λέει λοιπόν то 
λαμπρότατο ἀστέρι της κατά Χριστόν πολιτείας, που ἐφτιαξξε σαν νέος Βεσελεήλ(Εξ. 31, 2) την 
οὐράνια Κλίμακα: «Оз Πατέρες ονομάζουν одЛо την ψαλμωδία, την προσευχή τείχος, τὰ ἀμῶμα 
δάκρυα λουτρό᾽ την μακάρια ὑπακοή Фщос την χαρακτήρισαν μαρτύριο, χωρίς το οποίο κανείς από 
τους ἐεμπαθείς бе до, δει τον Коро». Νομίζομε είναι ἀρκετά κι αυτά για μιά вупрувототц φανέρωση 
καὶ ἔπαινο του ἀμίμητου μιμήματος της τρισμακάριστης ὑπακοής. Фо μπορέσομε ακόμη νὰ μάθομε 
καὶ νὰ διακρίνομξ ив την πείρα, αν βέβαια κοιτάξομξ προς τὰ άνω кол εξετάσομε, ποιο είναι то 
αίτιο της συντριβής кол της θνητότητάς μας, ενώ бе δημιουργηθήκαμε έτσι εξαρχής᾽ καὶ ποιο είναι 
πάλι το αίτιο της ανακαινίσεώς μας кол της ἀαθανασίας. Βλέπομξ λοιπόν ότι то πρώτο, δηλαδή ту 
φθορά, την προξένησε ἡ πίστη του πρώτου Αδάμ στον вото του, ἡ ιδιορρυθμία του, ἡ ανυπακοή 
του, από τὰ οποία προήλθε ἡ αθέτηση καὶ ἡ παράβαση της θείας εντολής. Το δεύτερο το πέτυχξ για 
μᾶς η κοινή βούληση καὶ ὑποταγή προς τον Πατέρα Τοῦ του δεύτερου Αδάμ, του Θεού και Σωτήρα 
μας Ιησού Χριστού, από та οποία προήλθε ἡ τήρηση της πατρικής εντολής. Γιατί, ὁπὼς εἰπε ο 
Σωτήρας: «Еуф ὃς δίδαξα από μόνος μου, αλλά ο Πατέρας ποῦ ив ἔστειλε, εκείνος μου ἐδῶσε 
ἐντολή τι νὰ до кол τι να кпробо. Και ξέρω лос ἡ ἐντολή Τοῦ οδηγεί στην αἰώνια ζωή. Ό,τι λοιπόν 
κηρύττω, το κηρύττω длос μοῦ το ἔχει ле: ο Потерас» (По. 12, 49-50). Олос λοιπόν στον 
προπάτορα Αδάμ кол σε όσους τοῦ μοιάζουν, ρίζα και μητέρα όλωῶν τῶν λυπηρών εἰναι ἡ οίηση, 
έτσι кол στον καινούργιο Абди, τον Θεάνθρωπο Ιησού Χριστό кол σ᾽ εκείνους που επιθυμούν νὰ 
ζουν σύμφωνα με Аътоу, ἀρχή кол πηγή кол θεμέλιο ὁλὼν τῶν αγαθών είναι ἡ ταπείνωση. Аът  тцу 
τάξη καὶ τή στάση βλέπομε νὰ κρατά кол ἡ олертотц και πάνω από μας ἱιερή παράταξη оЛоу τῶν 
θεόμορφων Αγγέλων, длос επίσης καὶ ἡ επίγεια Ἐκκλησία μας. Κι Ехоце διδαχθεί καὶ πιστεύομξεξ 
πώς όσοι ив κάποιο τρόπο ξεφεύγουν από αὐτή τη θεσμοθεσία και θέλουν νὰ ζουν με σκολιότητα, 
για νὰ μην ло це αὐθάδεια, алокдлтоутол από то Θεό καὶ τη φωτεινή кол ουράνια κληρουχία καὶ 
από την καθολική Ἐκκλησία, καὶ εξοστρακίζονται кол ξξαποστέλλονται στο σκότος καὶ τη φωτιά 
τῆς γέεννας. Και αὐτό το έχουν πάθει οι πονηροί ἐργάτες του κακού που συνοδεύουν τον εὠωσφόρο 
καὶ от διάφοροι κατά καιρούς λογοπλάνοι κακόδοξοι αἱρετικοί, длос παρουσιάζουν то, θεόγραφα 
λόγια. Ауто, εξαιτίας της αυταρέσκειας καὶ της ὑπερηφάνειάς τους, ἀαποδιώχθηκαν ελξεινά από τη 
θεία δόξα καὶ τρυφή. καὶ από τον ιερό σύλλογο τῶν χριστιανών. Εἴπε κάποιος σοφός ότι то. 
αντίθετα είναι φάρμακα για τὰ αντίθετα. Αφού λοιπόν αἰτία дЛоу τῶν θλιβερών είναι ἡ ανυπακοή 
καὶ ἡ ἀλαζονεία, ενώ τῶν ευχαρίστων ἡ олотауй και ἡ συντριβή, πρέπει ἐξάπαντος εκείνος που 
επιθυμεί νὰ ζει ακατηγόρητα, να ζει με ὑποταγή се πατέρα δοκιμασμένο καὶ алЛауй, που νὰ αντλεί 
τὴ δύναμή τοῦ από την ἐμπειρία πολλών χρόνων кол την ἐπιστήμη τῶν θείων кол που ἡ ζωή του νὰ 
καταστολίζεται ало το στέφανο τῶν αρετών. Και τη διαταγή καὶ та συμβουλή του πατέρα αὐτού νὰ 
τὴ θεωρεί φωνή και θέλημα του Θεού. Γιατί, длос λέει, «ἡ σωτηρία βρίσκεται στην άφθονη 
συμβουλή»(Παροιμ. 11, 14), και «ἀνθρῶπος ασύμβουλος, εχθρός του εαὐυτού του». Ау τώρα σε 
μερικούς από τους ἐνδοξους Πατέρες συνέβη кол χωρίς αὐτή την ἀσκηση στην ὑποταγή, νὰ 
επιτύχουν τη θεοποιό ἡσυχία καὶ την κατά Θεόν τελειότητα, αὐτό έγινε με θεία αποκάλυψη кол 
σπάνια. Και ἔχει γραφεί ότι το σπάνιο бе γίνεται νόμος της Εκκλησίας, Олос ένα χελιδόνι δεν κάνει 
τὴν ἀνοιξη. Αλλά εσύ, πιστεύοντας ὡς προκαταρκτική επιστήμη της ὡραιότατης ησυχίας την 
αληθινή ὑποταγή, άφησε αὐτά ποὺ έγιναν μιά φορά καὶ κατ᾽ οἰκονομίαν και ἀκολούθησε όσα από 


κοινού καθόρισαν οι σεβάσμιοι Πατέρες. Ἔτσι θ᾽ αξιωθείς кол та βραβεία εκείνων που ζουν κατά то 
νόμο. Τι νομίζεις; Ἔναν οποιοδήποτε ἀγνῶστο δρόμο, κανείς ποτέ бе θα διαλέξει νὰ τον ἀρχίσει 
χωρίς οδηγό που νὰ τον δείχνει σωστά. Ἐπίσης οὔτε την ανοιχτή θάλασσα χωρίς ἐμπειῖρο 
κυβερνήτη. Το ίδιο код οποιαδήποτε τέχνη кол ἐπιστήμη, χωρίς σωστό δάσκαλο. Την δε τέχνη τῶν 
τεχνῶν кол ἐπιστήμη τῶν επιστημών καὶ το δρόμο που καταλήγει στο Θεό кол то άπειρο уопто 
πέλαγος, δηλαδή τη μοναχική ζωή, που είναι ὁμοια ие τη ζωή τῶν Αγγέλων, τολμά κανείς у” ἀρχίσει 
να τὴν ἀσκεί кол Ехет εμπιστοσύνη στον ξαυτό τοῦ ότι θα φτάσει στο τέλος, χωρίς οδηγό καὶ 
κυβερνήτη кол διδάσκαλο ἐμπειῖρο кол γνήσιο; Όποιος καὶ νὰ είναι τούτος, πραγματικά εξαπατά τον 
εαυτό тор кол πριν βάλει καν ἀρχή έχει πλανηθεί, ἐπειδή δὲν ἀσκείται κατά το νόμο. Олос καὶ то 
αντίθετο, πριν ξεκινήσει ἔχει επιτύχει το τέλος εκείνος ποὺ πείθεται στους θεσμούς τῶν Πατέρων. 
Γιατί, από που ἁαλλού μπορούμε νὰ μάθομε νὰ πολεμούμε εναντίον της σάρκας όπως ταιριάζει, ή να 
παίρνομξ τα όπλα κατά τῶν παθών кол τῶν δαιμόνων; Αφού, Одос ἐχει γραφεί, δίπλα στις ἀαρετές 
είναι στημένες οι κακίες καὶ γειτονεύουν. Και από που θα γυμνάσομε τις αἰσθήσεις του σώματος 
кол θα ρυθμίσομξ τις δυνάμεις της ψυχής σαν να είναι χορδές κιθάρας; Ακόμη, πώς θα μπορέσομε 
νὰ ξεχωρίζομε προφητείες кол ἀποκαλύψεις καὶ παρηγορίες καὶ θεωρίες που στέλνει ο Θεός, αλλά 
кол δόλους και πλάνες кол φαντασίες δαιμονικές; Καὶ ив λίγα λόγια, πώς 0” αξιωθούμε να φτάσομξ 
св ἐνώση ив το Θεό και θεουργικές τελετές καὶ μυστήρια χωρίς τή μύηση вудс μυσταγωγού 
αληθινού καὶ φωτισμένου; Αδύνατο πράγματι, αδύνατο. Ас προσέξομξ καὶ то σκεύος της екЛоуйс, 
τον μακάριο Παύλο, τον μύστη τῶν ἀπορρήτων, το στόμα του Χριστού, το φὼς τοῦ κόσμου. τον 
κοινό ήλιο, τον διδάσκαλο όλης της οἰκουμένης, να συζητά από κοινού καὶ νὰ συνδιασκέπτεται ив 
τους συναποστόλους τοῦ για то Ευασγγέλιο, για το λόγο, όπῶς λέει, «μήπως μάταια κοπιάζω ή 
κοπίασα»([αλ. 2, 2). Ас προσέξομξ ἀκόμη καὶ αὐτήν την Αὐυτοσοφία, τον Корто μας Ιησού Χριστό 
уо λέει για μὲν τον ξαυτό Του ότι «κατέβηκα από τον ουρανό ὀχι για νὰ κάνω το θέλημά μου, αλλά 
το θέλημα του Πατέρα που με олбвоте/с» (По. 6, 38), για δε το πανάγιο και ζωοποιό Πνεύμα ότι «δε 
θα μιλήσει από τον εαὐυτό Του, αλλά θα ле: όσα окобово (По. 16, 13). Αυτή ἡ ισχύουσα τάξη, 1 
οποία συγκρατεί кол то. ουράνια кол то. επίγεια, θα μας γεμίσει φρίκη кол θάμβος και αγωνία καὶ για 
τὴ δική μας μηδαμινότητα кол αδιαφορία, кол για ἐκείνους που από παραφροσύνη кол οίηση 
προτιμούν уа, ζουν άσχημα кол επικίνδυνα, ιδιόρρυθμα καὶ ανυπότακτα. О αγώνας αὐτός είναι 
πραγματικά φοβερός кол χίλιοι δυό οι κλέφτες кол ἀαναρίθμητες οι вубдрес τῶν πειρατών καὶ то: 
ναυάγια ἀμέτρητα. Γι᾿ αὐτό кол από τους πολλούς λίγοι είναι όσοι σώζονταιίλουκ. 13, 23). АХ 
αὐτοί ας ζουν Олос θέλουν, αφού то ἐργο του καθενός, ὀπὼς λέει ἡ Γραφή, θα το δοκιμάσει ἡ 
фоти(А” Кор. 3, 13) кол о Ψαλμωδός λέει: «Εσύ θ᾽ ἀποδώσεις στον καθένα κατά то. ἔργα 

του» βαλμ. 61, 13). Και μάλιστα όχι ἔτσι απλά όπως θέλουν, αλλά όπως πρέπει κανείς να βούλεται 
καὶ νὰ ζει, ἐτσι ας δώσει ο Κύριος σε όλους σύνεση. Εσύ Фщос και καθένας που θέλει να ζήσει κατά 
Θεόν, μαθαίνοντας από τους λόγους αὐτούς σαν από μιά άκρη ολόκληρο το χρυσό кол πνευματικό 
ύφασμα της μακάριας ὑπακοής, βιάσου, ὀπὼς είπαμξε πριν, να βρεῖς διδάσκαλο απλανή кол τέλειο. 
Н στερεή τροφή είναι, κατά τον χριστοφόρο Παύλο, упа τους τέλειους που ἔχουν γυμνασμένα τὰ 
αἰσθητήρια για τη διάκριση του καλού кол του κακού(Εβρ. 5, 14), καὶ μ᾽ αυτό τον τρόπο, 
αναζητώντας δηλαδή με κόπο кол πίστη, д θα алотбуви στο σκοπό σου. Γιατί, όπὼς λέει ἡ Γραφή, 
καθένας ποὺ ζητεί παίρνει κι όποιος αναζητεί βρίσκει καὶ σ᾽ όποιον χτυπά θ᾽ ἀανοίξουνίΜατθ. 7, 8). 
Και ο διδάσκαλος που θα βρεῖς θα σε μυσταγωγήσει ив ἀαλληλουχία кол τάξη σε όλα τὰ πρέποντα 
кол θεοφιλή, кол ἀκόμα περισσότερο θα св οδηγήσει προς τα θεάρεστα кол πνευματικότερα кол 
ἀπρόσιτα στους πολλούς, όταν σε βλέπει ότι χαίρεται ἡ ψυχή σου στο μέτρο, στη λιτότητα καὶ τὴν 
προχειρότητα στα φαγητά, то. ποτά, τα σκεπάσματα кол τὰ ἐνδύματα кол ότι ἀρκείσαι στα 
πραγματικά χρήσιμα και κατάλληλα кол ἀναγκαία για κάθε περίσταση, καὶ ὃς ζητάς то: περιττά кол 
βλακώδη με то. οποία καμαρώνουν εκείνοι που ζουν ἀνόητα е την αλαζονεία кол τὴ λάμψη κι ἔτσι 
στρέφουν το ξίφος εναντίον του ξαυτού тоус кол της σωτηρίας τους. Кол λέξι ο μέγας Απόστολος: 
«Ὅταν ἔχομε τροφές και σκεπάσματα, ας ἀρκεστούμε с” αὐτά»(Α΄ Пи. 6, 8). Αλλά съ ζητάς кол 
θέλεις να διδαχτείς κι από μας γραπτώς то κατάλληλα кол γιὰ την ἀρχή кол για τη μεσότητα кол για 
το τέλος της κατά Χριστόν Сойс; Етуол βέβαια επαινετό το ερώτημά σου, όμος είναι δύσκολῃ 1 
πρόχειρη ἀπόκριση. Одос ие τη βοήθεια του Χριστού, σύμφωνα ив то αίἰτημά σου, θα φροντίσομε 
να το κάνομε κι αὐτό. Πάνω σξ στερεό кол ἀσάλευτο θεμέλιο, στην πανένδοξη τέλεια ὑπακοή, θα 


οἰκοδομήσομε τον πολυθρύλητο око όλης της πνευματικής οικοδομής, δηλαδή τη θεοποιό ἡσυχία. 
Και бо μιλήσομε στο εξής στηριζόμενοι πάνω σε ακλόνητους στύλους, στις θεόπνευστες μαρτυρίες 
τῶν Πατέρων. 


Όποιος επιθυμεί τη γνήσια кол κατά Θεόν ἡσυχία πρέπει να φροντίζει, μαζί με την ορθόδοξη πίστη, 
να ЕТуол γεμάτος καὶ από τα καλά вруо. Η πίστη είναι διπλή. О ησυχαστής πρέπει να ἐχει πίστη. 
αλλά να είναι καὶ εἰρηνικός, ἀαπερίσπαστος, ἀμέριμνος ---δηλαδή χωρίς φροντίδες ---, σιωπηλός, 
ήσυχος, νὰ ευχαριστεί το Θεό για όλα, να адудууфр ет την ἀδυναμία του, мо. ὑπομένει γενναία торс 
πειρασμούς кол νὰ ελπίζει στο Θεό, περιμένοντας από Аътду το έλεος 


16. А”. Ο Κύριος εἰπε: «Ае θα μπει στη βασιλεία τῶν ουρανών καθένας που με φωνάζει Κύριε, 
Кори, αλλά ὁποῖος κάνει το θέλημα του οὐράνιου Πατέρα μουν»(Ματθ. 7, 29). Και со λοιπόν 
ἀγαπητέ, αν δεν ἀγαπάς μόνο στα λόγια τη θεοποιό ησυχία --- οποία κάνει από τώρα να δέχονται 
ολοκάθαρα τις ανταύγειες της ουράνιας βασιλείας кол του Θεού вкетуо που тц ζουν γνήσια, στο бе 
μέλλον πιο ολοκληρωμένα кол πιο τέλεια---, αλλά την ἀαγαπάς αληθινά καὶ πραγματικά, φρόντιζε 
μαζί με την орбдбобц πίστη να είσαι γεμάτος кол από καλά ἔργα. 


Ха εἰίσαι ἐπειτὰ εἰρηνικός με όλους, όσο εξαρτάται από σένα, адеролиотос, ἀμέριμνος, δηλαδή 
χωρίς καμιά φροντίδα, σιωπηλός, ήσυχος, να ευχαριστείς то Θεό για όλα, να ἔχεις επίγνωση της 
αδυναμίας σου καὶ γενικά, νὰ ἔχεις то μάτια σου дуродуа καὶ νηφάλια προς τοὺς πολλών кол 
διαφόρων εἰδών πειρασμούς ποῦ σοὺ συμβαίνουν κάθε μέρα. Ха παλεύεις με улоцоуй кол 
μακροθυμία εναντίον κάθε τρικυμίας και θλίψεως που θα σου Ербет με οποιοδήποτε τρόπο. 


Γιὰ то πρώτο кол το δεύτερο, δηλαδή να εἰσαι καταστολισμένος με την ορθόδοξη πίστη кол ив τὰ 
καλά έργα, ας σε διδάξει σαφώς о ἐνδοξος Αδελφόθεος, λέγοντας: «Η πίστη χωρίς τα ἐργα είναι 
νεκρή, длос кол τὰ ἐργα χωρίς πίστη. Δείξε μου την πίστη σου από та ἔργα σου»([ακ. 2, 26 και 18). 
Кол πριν από αὐτόν, ας св διδάξει ο καθηγητής καὶ διδάσκαλος ὀλων, ο Κύριός μας Щщообс 
Χριστός ποῦ εἰπε στοὺς μαθητές Του: «Πηγαίνετε καὶ κάνετε όλα τὰ έἐθνη μαθητές μου, 
βαπτίζοντας τους ἀνθρώπους στο όνομα του Πατέρα καὶ του У100 καὶ του Αγίου Πνεύματος кол 
διδάσκοντάς τους νὰ τηρούν όλες τις ἐεντολές που σας ἐδωσα»(Ματθ. 28, 19-20). Και ο Θεολόγος 
λέει ότι τρία πράγματα ζητεί ο Θεός από κάθε ἀνθρωπο ποῦ ἔχει το βάπτισμα᾽ πίστη ορθή στην 
ψυχή. σωφροσύνη στο σώμα кол αλήθεια στη γλώσσα. 


Η πίστη είναι διπλή 


В”. Σημείωσε ότι ἡ πίστη, σύμφωνα μξ то θεοπαράδοτα λόγια, είναι διπλή. Η μία είναι ἡ γενική 
πίστη ὀλῶν τῶν ορθοδόξων Χριστιανών, στην οποία από την ἀρχή βαπτιστήκαμε καὶ στην οποία 
είθε να леддуоце. Την άλλη πίστη την έχουν σπάνιοι, εκείνοι δηλαδή ποῦ με την ἐἀκπλήρωση όλων 
τῶν θεοποιών вутолфу επανήλθαν στο кол” εἰκόνα кол καθ᾽ ομοίώση κι Ето: ἀπέκτησαν με το φῶς 
της θείας χάρης το νὰ στηρίξουν όλη τοὺς την ελπίδα στον Корто: καὶ μάλιστα τόσο πολύ, ὥστε --- 
τί μεγαλείο!---- νὰ μην ἀαμφιβάλλουν διόλου τον καιρό της προσευχής στὰ αιτήματά τοὺς προς то 
Θεό, αλλά να ζητούν με πίστη και уо λαμβάνουν ἔτσι ἀμέσως ό.τι είναι συμφέρον, σύμφωνα ив то 
λόγο του Κυρίου(Ματθ. 21, 21). Ἔτσι οι μακάριοι αὐτοί με ἔργα καθαρά απέκτησαν τη βέβαιη 
πίστη, ἐπειδή απέρριψαν κάθε γνώση καὶ διάκριση καὶ αμφισβήτηση καὶ δισταγμό кол 
καταβυθίστηκαν εξ ολοκλήρου μέσα στη θεία μέθη της πίστεως καὶ της ελπίδας καὶ της ἀγάπης στο 
Θεό кол ὑπέστησαν τη θεία кол μακάρια αλλοίωση που είναι, κατά τον μακάριο Δαβίδ, ἔργο της 
δεξιάς του Ὑ ψίστου(αλμ. 76, 11).Αλλά δεν είναι του παρόντος καιρού νὰ μιλήσομξ κατά πλάτος 
για την πρώτη πίστη. Εἶναι ὀμὼς πολύ κατάλληλη εὐκαιρία να μιλήσομξε για τη δεύτερη, ἡ οποία 
σαν καρπός θεϊκός ανθίζει καὶ γεννιέται από την πρώτη. Γιατί ἡ πίστη είναι ένα вос ρίζα καὶ 
κορωνίδα της θεοποιού ἡσυχίας, Олос λέει καὶ ο Ἰωάννης της Κλίμακος: «Ау дву πιστέψεις, πώς θα 
ησυχάσεις;». 

Και ο θείος Δαβίδ: «Επίστεψα, γι᾿ αυτό μίλησο»(βαλμ. 115, 1). Και ο μέγας Алдотодос Παύλος: 
«Н πίστη είναι ἡ πραγματική ὕπαρξη дофу ελπίζομε, ἡ χειροπιαστή απόδειξη πραγμάτων ποὺ δὲ 
βλέπομε»(Εβρ. 11, 1), кол: «О δίκαιος θα ζήσει εξαιτίας της πίστεώς του»(Ρωμ. 1, 17). 


Και ο Κύριος στους μαθητές, που του ζήτησαν νὰ τοὺς προσθέσει πίστη, εἰπε: «Ау είχατε πίστη όσο 
ένα κόκκο σινάπι, θα λέγατε σ᾽ αὐτή τη μουριά «ξεριζώσου καὶ φυτέψου στη θάλασσα» κι εκείνη 
θα σας ὑυπάκουε»(Λουκ. 17, 5-6) εἰπε ἀκόμη: «Ау έχετε πίστη καὶ δὲν αμφιβάλλετε, бе θα κάνετε 
μόνο то θαύμα της συκιάς, αλλά κι αν πείτε σ᾽ αὐτό το βουνό «σήκω και πέσε στη θάλασσα», θα 
γίνει᾽ кол όλα όσα ζητάτε στην προσευχή ие πίστη, θα τα λάβετε»(Ματθ. 21, 21-22) και: «Η πίστη 
σοῦ σε ἐσωσε»(Ματθ. 9, 22). 


Γράφει και ο όσιος Ισαάκ: «Η πίστη είναι по λεπτή από τη γνώση. όπως καὶ ἡ γνώση εἰναι ло 
λεπτή από то αἰσθητά. Γι᾿ αὐτό όλοι οι Ἅγιοι που αξιώθηκαν νὰ φτάσουν σ᾽ εκείνη την κατάσταση. 
δηλαδή στην Екотаоц προς το Θεό, Собув με τή δύναμη της πίστεως μέσα στὴν τρυφή της 
ππερφυσικής εκείνης καταστάσεως. 


Λέγοντας πίστη εδώ, δεν ἐεννοούμξε τὴν πίστη στις τρεῖς προσκυνητές кол θείες Ὑποστάσεις кол 
στην ξεχωριστή ол” дЛо ιδιαίτερη φύση της ίδιας της Θεότητας καὶ στη θαυμαστή ἐνσαρκη 
Οικονομία του Λόγου цев την πρόσληψη της δικής μας φύσεως, αν καὶ ἡ πίστη αὐτή είναι πολύ 
υψηλή. Αλλά вууообив εκείνη την πίστη ἡ οποία ἀνατέλλει μέσα στην ψυχή από το φὼς της χάρης 
це τη μαρτυρία της διάνοιας καὶ στηρίζει τὴν καρδιά να μην ταλαντεύεται, γεμάτη από την ελπίδα 
ποὺ ἀπέχει από κάθε οίηση. 


Αὐτή ἡ πίστη де φανερώνεται στη σωματική ακοή, αλλά δείχνει στὰ πνευματικά μάτια τὰ μυστήρια 
то κρυμμένα στην ψυχή καὶ τον кролто деко πλούτο, που κρύβεται από то μάτια τῶν σαρκικών 
ανθρώπων кол φανερώνεται ие τή χάρη του Πνεύματος σ᾽ εκείνους ποῦ μετέχουν στο τραπέζι του 
Χριστού με την сутрофцоц στοὺς νόμους Του, όπως εἰπε ο ос, ότι «αν φυλάξετε τις ἐεντολές μου, 
θα сос αποστείλω τον Παράκλητο, το Πνεύμα της αλήθειας, το οποίο ο κόσμος δεν μπορεί уа: 
δεχθεί, κι Εκείνος θα σὰς διδάξει όλη την αλήθεια»([ὠ. 14, 17: 16, 13) κλπ.». Και παρακάτω λέει: 
«Еос дтоо ἐρθει Εκείνος, ο οποίος είναι ἡ τελείωση τῶν μυστηρίων, και αξιωθούμξ νὰ μας 
αποκαλυφθούν ολοφάνερα τὰ μυστήρια αὐτά, ἡ πίστη τελεί μεταξύ тоо Θεού καὶ τῶν Αγίων 
ἄρρητα μυστήρια, то οποία се у” αξιωθούμε κι сив με τή χάρη του Χριστού, εδώ μὲν ὡς 
ἀαἀρραβώνα, εκεί δε, στή βασιλεία τῶν офрауфу, σε χειροπιαστή αλήθεια, μαζί με ὀσοὺυς τον 
αγαπούν.» 


Πρέπει νὰ εἰίσαι ειρηνικός 


Г”. Ἐρχόμαστε τώρα στο τρίτο, то νὰ είσαι εἰρηνικός ив όλους. Ας σου είναι σ᾽ αὐτό ζωηρή 
συμβουλή τα λόγια του μακαρίου Δαβίδ, ὀπὼς επίσης καὶ του χριστοφόρου Παύλου, που βοούν 
δυνατότερα από σάλπιγγα. Λέξι ο πρώτος: «Αὐτοί που ἀαγαπούν το νόμο Σου ἔχουν εἰρήνη πολλή 
καὶ δεν ὑπάρχει σ᾽ αὐτούς σκανδαλισμός»(βαλμ. 118, 165), кол: «Προς ὀσοὺς μισούν την εἰρήνη 
ήμουν εἰρηνικός» Ββαλμ. 119, 7), кол: «Ζήτησε την εἰρήνη καὶ επιδίωξέ την» βαλμ. 33, 15). Коло 
Απόστολος λέει: «Ха επιδιώκετε την εἰρήνη με όλους καὶ την αγιότητα, χωρίς την οποία κανείς δὲ 
θα бе τον Коро»(ЕВр. 12, 14), και: «Ὅσο εξαρτάται από σας, νὰ εἰρηνεύετε με дЛоус»(Роц. 12, 
18). 


Πρέπει να εἰσαι ἀαπερίσπαστος 


А”. По то τέταρτο, νὰ είσαι δηλαδή απερίσπαστος, θα σοὺ μιλήσει ο όσιος Ισαάκ, λέγοντας ότι, αν 
1 ἐπιθυμία είναι γέννημα τῶν αἰσθήσεων, τοτε ας σωπάσουν λοιπόν εκείνοι που ισχυρίζονται ότι 
φυλάγουν την εἰρήνη της διάνοιάς τοὺς τη στιγμή που ζουν με περισπασμούς. Кол εκείνους που 
έχουν περισπασμούς μη συναναστραφείς. 


Πρέπει νὰ είἰσαι ἀμέριμνος кол χωρίς φροντίδες 


Е. По то πέμπτο, δηλαδή νὰ оо ἀμέριμνος ко χωρίς φροντίδες είτε γιὰ εὐλογαὰ είτε για 
παράλογα πράγματα, се διδάσκουν τα λόγια του Κυρίου στὰ Ευαγγέλια που λένξ: «По. τούτο σας 
λέω: μη μεριμνάτξ για τη ζωή σας τι θα φάτε, μήτε για το σώμα σας τι θα ντυθείτε. Η ζωή δεν είναι 
κάτι σπουδαιότερο από την τροφή καὶ το σώμα από το ἐνδυμα; Κοιτάξετε та πουλιά που δὲ 
σπέρνουν ούτε θερίζουν обте συνάγουν αγαθά св αποθήκες κι дишс то, τρέφει ο οὐράνιος Πατέρας 


μας. Ἐσείς дву αξίζετε πολύ περισσότερο από αὐτά; Κι ἔπειτα, ποιος από σάς илорв! ив τις 
μέριμνες να προσθέσει ἕναν πήχυ στο ἀνάστημά του; Και, γιατί μεριμνάτε уш то ντύσιμό 
σας;»(Ματθ. 6, 25-28).Κι ἔπειτα από λίγα: «Μην ἔχετε λοιπόν μέριμνα кол λέτε τι θα φάμξ ἡ τί θα 
побие ἡ τί θα ντυθούμξ. По. ὀλα αὐτά αγωνιούν όσοι δε γνωρίζουν το Θεό. Ο δικός σας όμως 
οὐράνιος Πατέρας ξέρει καλά ότι ἔχετε ἀνάγκη από όλα αυτά. Γι᾿ αὐτό ζητάτε πρώτα ол” όλα νὰ 
έρθει ἡ βασιλεία του Θεού καὶ νὰ επικρατήσει το θέλημά Του, κι όλα αὐτά 0” окодоубйооуу. Μη 
μεριμνάτε λοιπόν για το αὔριο, γιατί ἡ αὐριανή ἡμέρα θα ἔχει τις δικές της μέριμνες: φτάνουν οἱ 
ἔγνοιες της пиврос»(Мотд. 6, 31-34).Кол о άγιος Ισαάκ λέει: «Χωρίς αμεριμνία μη ζητήσεις φῶς 
στὴν ψυχή σου, μήτε γαλήνη και ησυχία όσο ἐχεις χαύνωση στις αἰσθήσεις σου». Και о Ιωάννης 
της Κλίμακος: «Мо μικρή τρίχα ταράζει το μάτι, καὶ μια μικρή φροντίδα αφανίζξει την ἡσυχία. 
ἨΗσυχία είναι олобеоц νοημάτων καὶ ἀρνηση εὐλόγων φροντίδων. Ὁποῖος κατέκτησξ τὴν 
πραγματική ησυχία δε θα φροντίσει обте για το σώμα του, γιατί ξέρει ότι δεν ψεύδεται ο Θεός που 
Ὁποσχέθηκε ότι θα φροντίσει Εκείνος.» 


Πρέπει νὰ είσαι σιωπηλός 


ΣΤ΄. Η σειρά του λόγου μας ἀναγκάζει τώρα να πούμξ για το ἕκτο, δηλαδή τη σιωπή. Λέει λοιπόν 
καὶ για τούτο ο άγιος Ισαάκ: «Ὅποιος ἐμποδίζει то στόμα τοῦ από την καταλαλιά, φυλάει την 
καρδιά του από τα πάθη. Кол όποιος καθαρίζει την καρδιά του από τα πάθη, σε κάθε στιγμή βλέπει 
τον Коро. Отау βάλεις ὀλα τα ἐργὰ της ησυχίας από το ένα μέρος και από то άλλο В Лес τη 
σιωπή, θα Вреж ότι βαρύτερη είναι ἡ σιωπή. Περισσότερο од” όλα иудлцов τη σιωπή, γιατί σε 
πλησιάζει στον καρπό, ενώ ἡ γλώσσα αδυνατεί уа τον εξηγήσει.Πρώτα λοιπόν ας βιάσομξ τον 
εαυτό μας уа σωπαίνει. Και τότε από τη σιωπή γεννιέται μέσα μας κάτι που μας οδηγεί στην ίδια τη 
σιωπή. Εἰθε να σου δώσει ο Θεός να αισθανθείς κάτι που γεννιέται από τη σιωπή. Κι αν αρχίσεις 
αὐτόν τον τρόπο Сойс, δεν γνωρίζω поо φὼς 0” ανατείλει μέσα σου». Και πάλι: «Η σιωπή είναι 
μυστήριο τοῦ μέλλοντος олфуос, ενώ οι λόγοι δίναι όργανο του κόσμου τούτου». Кол στον άγιο 
Αρσένιο αὐτό διέταξε τη δεύτερη φορά ἡ θεία φωνή: «Аробме, φεύγε, σώπα, ησύχαζε кол θα 
σοωθείς». 


Πρέπει νὰ втоол ήσυχος 


7. Ἐπίσης καὶ уш το έβδομο, δηλαδή νὰ бес σε ἡσυχία, αξιόπιστοι μάρτυρες εἶναι ο Μέγας 
Βασίλειος καὶ о ίδιος πάλι о άγιος Ισαάκ. О πρώτος εἶπε: «Н ἡσυχία είναι ἀρχή καθάρσεως της 
ψυχής», καὶ ο δεύτερος: «Орос της ἡσυχίας είναι, σιωπή για Ло». Ме то λόγια αυτά επισήμαναν 
це συντομία ο πρώτος την ἀρχή της, ο δεύτερος το τέλος της. Και στην Παλαιά Διαθήκη ἐχει 
λεχθεί: «Αμάρτησες; Ησύχασε»(Γεν. 4, 7), και: «Ελευθερωθείτε από κάθε περισπασμό και μάθετε 
ότι εγώ είμαι ο Θεός» βαλμ. 45, 11). Και о Ἰωάννης της Κλίμακος λέει: «Πρρώτιστο Вруо της 
ησυχίας είναι ἡ ἀαμεριμνία од” όλα τὰ πράγματα, εύλογα ή παράλογα. Γιατί εκείνος που ἀνοίγει 
θύρα στα εὔλογα, θα πιαστεί οπωσδήποτε και ало то. παράλογα. Δεύτερο είναι ἡ άοκνη προσευχή, 
καὶ τρίτο ἡ ἀαπαραβίαστη εργασία της καρδιάς. Όποιος дву ἐμαθε γράμματα, είναι αδύνατο уа: 
μελετά βιβλία. Και πιο αδύνατο, όὀποιος де φύλαξε το πρώτο έργο, να φυλάξει τὰ ἀλλα δύο.» Λέει 
ἐπίσης ο άγιος Ισαάκ: «Πόθος ἡσυχίας είναι ἡ διαρκής προσδοκία του θανάτου. Ἐκείνος που 
εἰσέρχεται χωρίς αὐτή τη μελέτη στο ἔργο της ἡσυχίας, дву μπορεί ν᾽ αντέξει εκείνα που πρέπει 
οπωσδήποτε νὰ καρτερούμξ кол να ὑυπομένομδ». 


Πρέπει σε όλα νὰ ευχαριστείς τον Θεό 


Н”. Ομοίως кол για то όγδοο, το νὰ ευχαριστείς σε όλα, ας σοὺ γίνει δάσκαλος о θείος ἀπόστολος 
Παύλος που προστάζει: «Хо ευχαριστείτε то Θεό για ὀλα»(Α΄ Θεσ. 5, 18). Και ο όσιος Ισαάκ 
γράφει: «Η εὐχαριστία αὐτού που δεχεται, φιλοτιμεί то δωρητή να δώσει κι άλλα δώρα μεγαλύτερα 
από τὰ πρώτα. Ἐκείνος που δεν ευχαριστεί για то μικρότερα, θα είναι ἀχάριστος кол άδικος καὶ στα 
μεγαλύτερα. Ἐκείνο που φέρνει то. χαρίσματα тоо Θεού στον άνθρωπο είναι ἡ καρδιά που πάντοτε 
κινείται σε ἀδιάκοπη ευχαριστία. Εκείνο που οδηγεί τον πειρασμό στην ψυχή είναι о γογγυσμός 
ποὺ κινείται διαρκώς μέσα στην καρδιά. Ἕνα στόμα που πάντοτε εὐυχαριστεί δέχεται ευλογία από то 
Θεό, кол μέσα στην καρδιά που ἔχει συνεχή εὐχαριστία ἐρχεται ἡ χάρη». 


Πρέπει να омаууор (бес την ἀδυναμία σου 


Θ᾽. Πόσο μεγάλο κέρδος μαζεύει εκείνος που ἔφτασε νὰ γνωρίσει την αδυναμία του ---ποῦ είναι το 
ἕνατο--- до το μάθεις προσέχοντας τον Екто ψαλμό, ὀποὺ ο θείος Δαβίδ λέει: «Ελέησέ με, Κύριε, 
γιατί είμαι αδύναμος» (βαλμ. 6, 3). Και αλλού: «Εγώ вщол σκουλήκι κι όχι ἀνθρῶπος, χλευασμός 
τῶν ανθρώπων къ εξουθένημα τοῦ λαού»(βαλμ. 21, 7). Και ο άγιος Ισαάκ γράφει: «Μακάριος ο 
бубролос που γνωρίζει την αδυναμία του. Γιατί αὐτή ἡ γνώση τοῦ γίνεται θεμέλιο кол ρίζα кол 
ἀρχή κάθε αγαθού. Отау εννοήσει κανείς кол αιἰσθανθεί αληθινά την αδυναμία του, τότε σφίγγει 
τὴν ψυχή τοῦ από τη νωθρότητα που σκοτίζει τή γνώση, καὶ θησαυρίζξι για τον вото τοῦ τή 
φρούρηση. Ο άνθρωπος που ἐφτασε νὰ μάθει το μέτρο της αδυναμίας του, αὐτός ἔφτασε στον 
τέλειο βαθμό της ταπεινώσεως». 


Πρέπει να πυπομένεις γενναία τους πειρασμούς 


Г. Το κεφάλαιο που ὑπολείπεται στο λόγο μας και συμπληρώνει τον αριθμό δέκα, αφορά στο ότι 
πρέπει νὰ Ὀπυπομένεις με γενναιότητα καὶ νὰ αντιστέκεσαι με ὈὉπομονή καὶ μακροθυμία στοὺυς 
πολλούς καὶ διάφορους πειρασμούς που θα σοὺ έρθουν. Акоров λοιπόν τι ἔχει γραφεί καὶ γι᾿ αὐτό 
στην αγία Γραφή. Λέει ο χριστοφόρος Παύλος: «Αδελφοί, дву ἔχομε να παλέψομε με ανθρώπους 
από αίμα και σάρκα, αλλά με τις ἀαρχές кол τις εξουσίες, με торс κοσμοκράτορες τοῦ σκοτεινού 
τούτου κόσμου, τὰ πονηρά πνεύματα που βρίσκονται ἀνάμεσα στη уц καὶ στον ουρανόν»(Εφ. 6, 12), 
καὶ: «Ау είστε ἄμοιροι τῆς παιδαγωγίας που ἔλαβαν όλοι, τότε воте νόθα κι όχι γνήσια 
пол» (ЕВр. 12, 8), και: «Олоюу ἀγαπά ο Κύριος τον παιδαγωγεί, μαστιγώνει δὲ ὀποιον 
παραδέχεται για παιδί Του»(Εβρ. 12, 6).Και о Αδελφόθξεος λέει ότι, ἀνθρῶπος που δεν ὑπομένει 
πειρασμούς είναι αδόκιμος([ακ. 1, 12). Και о άγιος НМос о Екдикос: «Κάθε Χριστιανός που 
πιστεύει ορθά στο Θεό, οφείλει νὰ μὴν είναι ἀμέριμνος, αλλά πάντοτε νὰ προσδοκά καὶ уа: 
περιμένει πειρασμό, για να μην παραξενεύεται οὔτε να ταράζεται όταν ἐρθει, αλλά να ὑπομένει με 
εὐχαριστία τον κόπο της θλίψεως καὶ νὰ ἐννοεί τι λέει όταν ψάλλει μαζί με τον Προφήτη: «Κύριξ, 
ὉὙὉπόβαλέ με σε δοκιμασίες καὶ πειρασμούς» (βαλμ. 25, 2).Кол δεν εἰπε ο Προφήτης ότι «η 
παιδαγωγία Σου ив κατέβαλξ», αλλά ότι «με ἀανόρθωσε τελείως»»(Βαλμ. 17, 36). Обте у” ἀαναζητείς 
τις αἰτίες τῶν πειρασμών από πού вруоутол, αλλά μόνο να προσεύχεσαι στο Θεό νὰ торс ὑπομένεις 
це ευχαριστία, ὀπὼς λέει ο άγιος Μάρκος: «(Ὅταν σοὺ ἐρθει ο πειρασμός, να μη ζητείς то γιατί κι 
από που ήρθε, αλλά πώς θα τον υπομείνεις με ευχαριστία καὶ ἀαμνησικακίο». Кол πάλι: «Αφού δεν 
είναι вокодо νὰ βρεθεί ἀνθρῶπος που сопрвотцов то Θεό χωρίς πειρασμούς, πρέπει νὰ 
εὐχαριστούμε то Θεό για дуго μας συμβαίνειν». Και: «Κάθε θλίψη φανερώνει την κλίση του 
θελήματος, είτε στὰ δεξιά κλίνει, είτε от” ἀριστερά. Γι᾿ αὐτό κάθε θλίψη που συμβαίνει λέγεται 
πειρασμός, γιατί δίνει στον πειραζόμενο πείρα τῶν κρυφών θελημάτων του». Кол о άγιος Ισαάκ, 
μαζί με πολλά ἀλλα γράφει кол τούτο: «О πειρασμός ὠφελεί κάθε ἀνθρῶπο. Αφού τον Παύλο 
ὠφελεί(Β΄ Κορ. 12, 9-10), ας κλείσει κάθε στόμα кол ας γίνει όλος ο κόσμος ὑπόδικος μπροστά στο 
Θεό(Ρωμ. 3, 19). Οἵι αγωνιστές πειράζονται για уа. προσθέσουν στον πλούτο τους’ οἵ χαύνοι, για νὰ 
φυλαχθούν από εκείνα που τους βλάπτουν εκείνοι που κοιμούνται, για νὰ ξυπνήσουν εκείνοι που 
είναι μακριά από το Θεό, για νὰ τον πλησιάσουν, καὶ οι δικοί Του, για νὰ εισέλθουν кол νὰ 
εγκατασταθούν στο σπίτι του Θεού με παρρησία. Хе κανένα γιο που δεν έχει γυμναστεί, δεν δίνεται 
о πλούτος τοῦ πατρικού σπιτιού για уа τον χρησιμοποιήσει. Кол γι᾿ αυτό, λοιπόν, πειράζει ο Θεός 
πρώτα καὶ δοκιμάζει, кол κατόπιν δείχνει το χάρισμα. Δόξα στον Κύριο που με φάρμακα πικρά μας 
προσφέρει την ἀαπόλαυση της ὑυγείας μας. Δὲν ὑπάρχει κανείς που στον καιρό της εκγυμνάσεώς του 
бе στενοχωρείται, кол дву υπάρχει κανείς που δεν του φαίνεται πικρός ο καιρός лоо ποτίζεται то 
δηλητήριο τῶν πειρασμών. Γιατί χωρίς αὐτούς δεν μπορεί κανείς ν᾿ ἀποκτήσει δυνατή κράση. Кол 
το νὰ ὑπομείνομξ πάλι дву εξαρτάται από μας. Γιατί, ἀπό που ἔχει τή δύναμη το πήλινο σταμνί νὰ 
βαστάξει το νερό, αν δὲν то κάνει στερεό ἡ θεϊκή φωτιά; Ау Ὀυποταχθούμε кол ζητούμε ие 
ταπείνωση κι αδιάκοπη επιθυμία δείχνοντας καρτερία, λαμβάνομξ τα πάντα ив τη χάρη του Κυρίου 
μας Ιησού Χριστού». Λέει καὶ ο σοφός Σειράχ: «Παιδί μου, αν ἔρχεσαι να ὑπηρετήσεις τον Коро 
ко Θεό σου, ετοίμασξ την ψυχή σοῦ για πειρασμούς. Ἔχξ ευθεία την καρδιά σου, δείξξε καρτερία 
καὶ μην αφεθείς να παρασυρθείς σε καιρό θλίψεως»(Σ. Σειρ. 2, 1-2). 


Πρέπει νὰ ελπίζεις στον Θεό кол από Аотоу να περιμένεις ότι εἰναι συμφέρον 


Ἐξάρτησε την ἀγκυρα της ελπίδας σου από то Θεό, ποὺ ἐέχξι τή δύναμη να σώζει, και από Αὐτόν 
περίμενε την ἐκβαση τῶν πειρασμῶν κατά то συμφέρον σου. Γιατί λέει ἡ Γραφή: «Ο Θεός είναι 
αξιόπιστος кол δε θα μας ἀφήσει να δοκιμαστούμξ παραπάνω από τη δύναμή μας, αλλά μαζί με τον 
πειρασμό θα φέρει кол τή λύση»(Α΄ Кор. 10, 13) καὶ ότι «η θλίψη φέρνει την ὑπομονή, ἡ ὑπομονή 
τὴ δοκιμασμένη ἀρετή, καὶ αὐτή την ελπίδα: καὶ ἡ ελπίδα δε διαψεύδει»(Ρωμ. 5, 3-5), кол: «Ὅποιος 
πὉπομξίνει ὡς το τέλος, αὐτός θα σωθείν(Ματθ. 10, 22), кол: «Ме την олоцоуй σας θα κερδίσετε τις 
ψυχές σας»(Λουκ. 21, 19).Και о Αδελφόθεος λέει τα εξής: «Αδελφοί μου, νὰ ἔχετε μεγάλη χαρά 
όταν δοκιμάζεστε από πολλούς και διάφορους πειρασμούς, ἔχοντας ὑυπόψη ότι ἡ δοκιμασία της 
πίστεως γεννά την ὑπομονή. Н одоцоуй σας ὀμῶς πρέπει να κρατήσει ὡς το τέλος, για νὰ γίνετε 
τέλειοι και ολοκληρωμένοι кол νὰ μὴν υστερείτε σε τίποτα»([άκ. 1, 2-4), και: «Είναι μακάριος ο 
άνθρωπος ποῦ τυπομένει πειρασμούς, γιατί αν ὑποστεί με επιτυχία τις δοκιμασίες του, θα λάβει το 
στεφάνι της ζωής που ὑυποσχέθηκε ο Κύριος σ᾽ εκείνους που τον ἀαγαπούν»([άκ. 1, 12).Λέει ἀκόμη 
στη Γραφή: «Δεν εἶναι ἀξια όσα ὑυποφέρομε εδώ, σε σύγκριση це τη δόξα που μέλλει να φανερωθεί 
καὶ νὰ δοθεί σε шис(Роц. ὃ, 18), ко: «Ме πολλή Ὀπυπομονή περίμενα τον Корто, καὶ με πρόσεξε 
καὶ άκουσξ τη δέησή μου. Με ἐβγαλξ από τον λάκκο της ταλαιπωρίας μοῦ καὶ από τη λάσπη του 
βούρκου: στήριξε то πόδια μου στο βράχο καὶ οδήγησε то βήματά μου: ἐβαλξ στο στόμα μου 
καινούργιο άσμα, Фиуо στο Θεό μας» (ΨΔῬαλμ. 39, 2-4). 


Γράφει кол ο μακάριος Συμεών о Μεταφραστής: «Η ψυχή που πιάστηκε στὰ δεσμά του ἔρωτα του 
Θεού, για τίποτε ὃς νομίζει τις θλίψεις, αλλά то λυπηρά είναι τρυφή της кол χαίρεται στὴν 
κακοπάθεια. Και όταν δεν δοκιμάζει καμία θλίψη για χάρη του ἐρωμένου της, τότε πιστεύει ότι 
πάσχει περισσότερο кол ἀποφεύγει την άνεση сом την κόλαση». 


О φόβος του Θεού είναι διπλός, о φόβος τῶν ἀαρχαρίων καὶ ο φόβος τῶν τελείων 


17. Δε θα ἀμελήσομξ τώρα νὰ ἀαναφερθούμε καὶ στο διπλό φόβο του Θεού, αν кол εξαιτίας της 
αποφάσεώς μας νὰ ἀναφέρομξ τον τέλειο φόβο μετά то τέλος τῶν δέκα κεφαλαίων που 
σημξιώσαμε, παραμερίσαμξ κάπως τη σειρά τοῦ πρώτου φόβου. Γιατί ο φόβος κατατάσσεται από 
τους Πατέρες μετά την πίστη. 


О πρώτος φόβος τῶν ἀαρχαρίων 


Ха γνωρίζεις λοιπόν φίλτατε ότι ο φόβος του Θεού είναι δύο εἰδῶν, ο φόβος τῶν ἀαρχαρίων καὶ ο 
φόβος τῶν τελείων. Ги то πρώτο сос ἔχει γραφεί: «Αρχή της σοφίας είναι ο φόβος του 
Κυρίου»(Παροιμ. 1, 7), ко: «Ελάτε, τέκνα, ακούστε ив. бо σὰς διδάξω то φόβο του 
Кърюъ»( Рой. 33, 12), και ότι «ив το φόβο του Κυρίου φεύγει καθένας από το κακό»(Παροιμ. 
15, 27), και: «Ὅπου υπάρχει φόβος, εκεί ὑπάρχει τήρηση τῶν сутолоу». Λέει καὶ о ὁσιος Ισαάκ: «О 
φόβος του Θεού вТуол ἡ ἀρχή της ἀρξτής: λένε ότι γεννιέται από την πίστη кол σπέρνεται μέσα στην 
καρδιά όταν αποχωριστεί ἡ διάνοια από τον περισπασμό του κόσμου уш νὰ συνάξει τοὺς 
λογισμούς της που περιπλανιούνται λόγω του μετεωρισμού καὶ νὰ τοὺς στρέψει στη μελέτη της 
αποκαταστάσεώς μας στη μέλλουσα ζωή. Αρχή της αληθινής Сойс του ἀνθρώπου είναι ο φόβος του 
Θεού. Αὐτός ὀμῶς бву πείθεται νὰ μείνει μέσα στην ψυχή ὀπου υπάρχει μετεωρισμός σε 
ο,τιδήποτε. Σοφίσου уа βρεῖς κάποιο τρόπο να βάλεις ἀαφετηρία στο δρόμο σοῦ το φόβο του Θεού᾽ 
καὶ σε λίγες ἡμέρες φτάνεις στην πύλη της βασιλείας χωρίς κυκλογυρίσματα του δρόμου.» 


Ο δεύτερος, ο τέλειος θείος φόβος 


По. τον δεύτερο, δηλαδή τον τέλειο φόβο του Θεού, έχει γραφεί: «Μακάριος о άνθρῶπος που 
φοβάται τον Κύριο: θ᾽ ἀγαπήσει τις вуто с Του με όλη τη θέλησή του» βαλμ. 111, 1), και: 
«Μακόριοι όλοι όσοι φοβούνται τον Κύριο, όσοι βαδίζουν τοὺς δρόμους Του» βαλμ. 127, 1), και: 
«Φοβηθείτε τον Κύριο ὀλοι οι ἁγιοί Του, γιατί де θα στερηθούν τίποτε όσοι τον форобутоо (ФаЛи. 
33, 10), και: «ἰδού, ἐτσι θα ευλογηθεί о άνθρωπος που φοβάται τον Κύριο»(βαλμ. 127, 4), και: «О 
φόβος του Κυρίου είναι αγνός кол παραμένει στον олфуо, τοῦ αιἰώνος»(Ψαλμ. 18, 10). Γράφει καὶ ο 
άγιος Πέτρος о Δαμασκηνός: «Σημάδι του πρώτου φόβου είναι νὰ μισεί κανείς την ἁμαρτία кол νὰ 


οργίζεται εναντίον της, σὰν вкегуоу που πληγώθηκε από θηρίο. Σημάδι του τέλειου φόβου, уа: 
αγαπά την ἀρετή καὶ νὰ φοβάται την αλλοίωση᾽ γιατί κανείς бву είναι ἀμετάβλητος. Хе κάθε 
πράγμα στη ζωή αὐτή, οφείλομε πάντοτε να φοβόμαστε την πτώση». Γι᾿ αὐτό λοιπόν кол συ, 
ακούγοντάς τα αὐτά με σύνεση, фрдупов τώρα, μαζί με ὀλα όσα είπαμξ προηγουμένως, να ἐχεις 
αδιάλειπτα μέσα σου καὶ τον πρώτο φόβο, γιατί είναι ένα вос ἀσφαλέστατο θησαυροφυλάκιο 
κάθε αγαθής πράξεως. Ἔτσι θα καθοδηγούνται τα βήματά σου προς την εργασία όλωῶν τῶν εντολών 
του Κυρίου μας Ιησού Χριστού. Кол προχωρώντας στο δρόμο τῶν εντολών, θ᾽ ἀποκτήσεις καὶ τον 
τέλειο και αγνό φόβο, με τον πόθο τῶν αρετών καὶ με το ЕЛеос του ἀαγαθού Θεού μας. 


По χάρη τῶν вутолфу кол της πίστεως του Κυρίου Ιησού Χριστού οφείλομε, όταν το καλεί η 
περίσταση, νὰ θυσιάσομξ кол τη ζωή μας 


18. Κοντά στὰ παραπάνω, πρέπει να γνωρίζεις кол τούτο, ότι γιὰ χάρη τῶν ζωοπαρόχων εντολών 
καὶ της σύμφωνης με αὐτές πίστεως του Κυρίου Ιησού Χριστού, οφείλομε όταν то καλεί ἡ 
περίσταση, νὰ θυσιάσομξ ευχαρίστως και αυτή τη ζωή μας, δηλαδή уа μην τη λυπηθούμξ. Ἔτσι λέξι 
σχετικά ο ίδιος ο Κύριος Ιησούς Χριστός: «Ὅποιος χάσει τη ζωή του για χάρη μοῦ кол για χάρη τοῦ 
Ευαγγελίου, αυτός θα τη сфово(Марк. 8, 35). 


Кол νὰ πιστεύεις χωρίς αμφιβολία кол δισταγμό ότι кол ἀνάσταση кол ζωή кол о,пдйлоте ἄλλο 
σωτήριο είναι αὐτός ο Θεάνθρωπος Ιησούς о Σωτήρας, Одос εἰπε ο Ἴδιος: «Еуф είμαι ἡ ἀνάσταση 
καὶ ἡ Сой. Όποιος πιστεύει с” ἐμένα θα ζήσει κι αν ἀκόμη πεθάνει. Καθένας ποῦ ζξι καὶ πιστεύει с” 
ἐμένα, бе θα πεθάνει στον αιώνα»([ω. 11, 25-26), και: «Τόσο πολύ ἀγάπησε ο Θεός τον κόσμο, 
фоте ἐδωῶσε τον ίδιο τον μονογενή Мо Του για уа μη χαθεί, αλλά να ἐχει ζωή αιώνια ὀποιος 
πιστεύει σ᾽ Аътдоу»(По. 3, 16), και: «Εγώ ήρθα για να ἔχουν Со, και μάλιστα ζωή περίσσεια»([ὠ. 
10, 10). 


Олос λοιπόν και уа βρίσκεσαι, να ξεχνάς πάντοτε τὰ περασμένα кол νὰ επεκτείνεσαι προς τὰ 
εμπρός, όπως ἔχει λεχθεί(Φιλιπ. 3, 13): κι ἔτσι να τρέχεις το δρόμο σοῦ μαζί με τον Ιησού Χριστό 
τον Κύριό μας, χωρίς να στρέφεσαι πίσω. Καλό είναι, καθώς νομίζομξε, και πολύ πρόσφορο, πριν 
ал” оЛа να εκθέσομξε καὶ κάποια φυσική μέθοδο του μακαρίου кол σπουδαίου Νικηφόρου, γιὰ τὴν 
είσοδο μέσα στην καρδιά με τὴν полуой, ἡ οποία συντελεί κάπως καὶ στη συγκέντρωση της 
διάνοιας. 


Ἔτσι θα προχωρήσει με καλή σειρά ἡ παρούσα πραγματεία, με τη βοήθεια του Θεού. Λέει λοιπόν ο 
θείος εκείνος ἄνθρωπος, μαζί με πολλά άλλα пор έχουν то κύρος τοὺς από γραπτές μαρτυρίες τῶν 
Αγίων, και то, εξής. 


Μέθοδος φυσική για την είσοδο ἐξοδο μέσα στην καρδιά με την полуой από ту μύτη καὶ τὴν 
προσευχή ποῦ κάνομε кат” αὐτή кол που είναι то «Кори Щщооб Χριστέ, Υἱέ του Θεού, ελέησόν με». 
Η μέθοδος αὐτή συντελεί κάπως кол στή συγκέντρωση της διάνοιας. 


19. «Γνωρίζεις ἀδελφέ ότι αὐτό που αναπνέομξ είναι ο κοινός ἀέρας, кол τον ἀαναπνέομε ὀχι για 
άλλο τίποτε, παρά για τὴν καρδιά, γιατί αὐτή είναι ἡ αἰτία της ζωής кол της θερμότητας του 
σώματος. Η καρδιά δηλαδή φέρνει προς τον εαὐτό της τον ἀέρα της ἀαναπνοής ὡς ένα μέσο που θα 
μεταφέρει ἕξω, ив τὴν вклуой, μέρος της θερμότητάς της, ὥστε ἡ ίδια να διατηρεί τή σωστή 
θερμοκρασία. Атос, ἡ μάλλον ὑπηρέτης αὐτής της λειτουργίας είναι ο πνεύμονας, που τον ἔκανε о 
Δημιουργός με ἀαραιή δομή ὥστε σαν ένα φυσερό νὰ εἰσάγει καὶ νὰ вЕбувъ χωρίς δυσκολία τον 
ἀέρα. 


Ἔτσι ἡ καρδιά ив την ἀναπνοή ψύχεται, ἀαποβάλλοντας θερμότητα, кол επιτελεί ἀαπαράβατα αὐτή τη 
λειτουργία, στην οποία ἔχει οριστεί για τη διατήρηση της ζωής. Εσύ λοιπόν, αφού καθίσεις σε 
ήσυχο κελί кол συγκεντρώσεις το νοῦ σου, πέρασέ τον στην ἀαναπνευστική οδό που αρχίζξει από τη 


μύτη кол οδηγεί τον ἀέρα στην καρδιά: кол обцов то νού σοὺ къ пудукаов τον νὰ котеВет μαζί με 
τον εισπνεόμενο оро. στην καρδιά. 


Κι όταν εισέλθει εκεί, то μετέπειτα де θα είναι πλέον χωρίς ευφροσύνη και χαρά. Όπως δηλαδή 
ἕνας дубрас ποὺ είχε ἀπουσιάσει μακριά από то σπίτι του, όταν επιστρέψει, δὲν ξέρει τι κάνει από 
τὴ χαρά του που αξιώθηκε να συναντήσει τα παιδιά του καὶ тц γυναίκα του, ето: κι ο νοὺς όταν 
вуодет ив την ψυχή, γεμίζει από ἀανείπωτη ἡδονή καὶ εὐφροσύνη. Λοιπόν, ἀδελφέ, συνήθισξε то νοῦ 
σοῦ уа μη βγαίνει γρήγορα από εκεί. 


Στὴν ἀρχή στενοχωρείται πάρα πολύ από το κλείσιμο μέσα καὶ τον περιορισμό᾽ дтау όμως 
συνηθίσει, δεν ἀνέχεται πλέον νὰ περιφέρεται 660. Γιατί ἡ βασιλεία τῶν офрауфу είναι μέσα 
μαςίΛουκ. 17, 21), ко καθώς ο νοὺς την παρατηρεί εκεί καὶ με τήν καθαρή προσευχή τὴν 
επιδιώκει, νομίζει βδελυρά кол μισητά όλα то, ἕξω.» 


Και λίγο по κάτω λέει: «Πρέπει να μάθεις καὶ τούτο όταν ο νοῦς σου βρίσκεται εκεί, οφείλεις уа. 
μὴν τον ἀφήνεις να σιωπά кол νὰ κάθεται прудс, αλλά δώσε τοῦ νὰ ἔχει ὡς ἔργο καὶ ἀακατάπαυστη 
цеЛетц τοῦ το «Κύριξ Ιησού Χριστέ, Υἱέ του Θεού, ἐλέησόν με» καὶ νὰ μὴν το σταματά ποτέ. Γιατί 
αὐτό διατηρεί το νοῦ συγκεντρωμένο, τον αναδεικνύει ανίκητο και ἀαπρόσβλητο κατά τις επιθέσεις 
τοῦ δχθρού καὶ του αὐξάνει καθημερινά την ἀγάπη καὶ τον πόθο του Θεού.» 


Αὐτά λέει ο μακάριος Νικηφόρος, ἔχοντας κύριο σκοπό του, με την εξάσκηση της φυσικής αὐτής 
μεθόδου νὰ επιστρέψει о νοὺς από τή συνηθισμένη του περιπλάνηση καὶ την αἰχμαλωσία του кол 
то ρεμβασμό του στην προσοχή. Με την προσοχή να συνδεθεί πάλι ив τον ξαυτό тор кол έτσι νὰ 
вуодет με την προσευχή. 


Και νὰ κατεβαίνει από τότε στην καρδιά μαζί με αὐτή την προσευχή καὶ νὰ παραμένει πάντοτε 
μέσα σ᾽ αὐτή᾽ длос παραγγέλλει кол κάποιος άλλος από τους θεόσοφους Πατέρες, επεξηγώντας то 
παραπάνω απόσπασμα ὡς άνθρωπος που вЛаВе πείρα της ерйс αυτής ἐργασίας καὶ λέγοντας то: 
δξής. 

Η φυσική μέθοδος με την подуой από τη μύτη кол την επίκληση του Κυρίου Ιησού Χριστού που 
τὴ συνοδεύει. 


20. «Πρέπει να φανερώσομξ κι αὐτό στο φιλομαθή: Ὅταν γυμνάσομξε το νοῦ μας νὰ κατεβαίνει 
στὴν καρδιά μαζί με την в1оодо τοῦ ἀέρα της ἀαναπνοής, τότε θα μάθομε καθαρά ότι ο νοὺς 
κατερχόμενος, δεν εἰσέρχεται εκεί πριν παρατήσει κάθε λογισμό кол γίνει ενιαίος καὶ γυμνός, 
κρατώντας μόνο την επίκληση του Κυρίου μας Ιησού Χριστού και τίποτε άλλο. Πάλι δε, όταν 
ἀναχωρήσει από εκεί καὶ врбе 660, διασκορπίζεται καὶ χωρίς уа θέλει στη πολυδιασπασμένη 
μνήμη.» 


Ко ο τιερός Χρυσόστομος, ὀμοῖὰ μὲ άλλους παλαιούς αγίους Πατέρες, παραγγέλλει νὰ 
προσευχόμαστε сто όνομα τοῦ Ιησού Χριστού του Κυρίου μας μέσα στην καρδιά, με αὐτή τὴν 
προσευχή: «Κύρις Ιησού Χριστέ, Υἱέ του Θεού, ελέησόν με» 


21. Και ο Μέγας Χρυσόστομος λέει: «Хос παρακαλώ, αδελφοί, μην παραβείτε καὶ μὴν 
καταφρονήσετε ποτέ τον κανόνα της προσευχής». Кол παρακάτω: «Οφείλει ο μοναχός, είτε τρώει 
είτε πίνει είτε κάθεται είτε εκτελεί διακόνημα είτε βαδίζει στο δρόμο εἴτε κάνει ο,τιδήποτε, νὰ 
κράζει ἀκατάπαυστα то «Κύριε Ιησού Χριστέ, Маб του Θεού, ἐλέησόν με»». 


Και παρακάτω: «Ετσι, то όνομα του Κυρίου Ιησού, κατεβαίνοντας στο βάθος της καρδιάς, θα 
ταπεινώσει το δράκοντα που ἔχει την κατοχή της καρδιάς και θα σώσει καὶ θα ζωοποιήσει τὴν 
ψυχή. Хо επιμένεις λοιπόν αδιάκοπα στην επίκληση τοῦ ονόματος του Κυρίου Щщоо0, για νὰ 
καταπιξί ἡ καρδιά τον Коро κι ο Κύριος την καρδιά кол νὰ γίνουν τὰ δύο ἕνα». 


Και πάλι: «Μη χωρίζετε την καρδιά сас από то Θεό, αλλά νὰ επιμένετε καὶ νὰ τὴ φυλάγετε πάντοτε 
μαζί με та μνήμη του Κυρίου μας Ϊησού Χριστού: ὥσπου να фотеоте! το όνομα του Κυρίου μέσα 


στην καρδιά кол τίποτε άλλο νὰ μη окбфтетол пот, γιὰ νὰ δοξαστεί μέσα сас ο Χριστός». 
Και πάλι για τή μνήμη του Ιησού μέσα στην καρδιά μξ την ξεισπνοή καὶ με προσοχή 


22. Γράφει και ο Гобууцс της Κλίμακος: «Η μνήμη του Ιησού ας κολληθεί στην ἀναπνοή σου, καὶ 
τότε θα εννοήσεις την ὠφέλεια της ησυχίαφ». Καὶ ο άγιος Ησύχιος: «Ау θέλεις от αλήθεια νὰ 
καταντροπιάσεις τους λογισμούς кол νὰ ησυχάζεις ευχάριστα кол νὰ νήφεις μέσα στην καρδιά σου 
це вокоМа, ας κολληθεί ἡ ευχή του Ϊησού στην ἀναπνοή σου, καὶ σε λίγες ἡμέρες θα δεῖς να γίνεται 
τούτο». 


Ἐκείνος που θέλει να νήψει νοερά, καὶ πιο πολύ о ἀαρχάριος, πρέπει να κάθεται στον καιρό της 
προσευχής σε ήσυχο και σκοτεινό δωμάτιο, για νὰ συγκεντρώνονται вто: από το μερισμό με τρόπο 
φυσικό о νοὺς кол ἡ διάνοια 


23. Τὰ παραπάνω είναι θεσπισμένα από παλιά кол από μεγάλους αγίους Πατέρες, όσα δηλαδή 
παρουσιάσαμξ ив μαρτυρίες σχετικά ие то να προσευχόμαστε, νὰ μελετούμξ καὶ νὰ νήφομξ ив τή 
βοήθεια της εἰσπνοής μέσα στην καρδιά, με τὴ χάρη του Κυρίου μας Ιησού Χριστού, του Υἱού του 
Θεού, кол ив то άγιο και σωτήριο ὀνομά Του, καὶ ало Αὐτόν να ζητούμξ το ἕλεος. 

Προσθέτομε 9щос και τούτο: εκείνος που επιμελείται уо νήφει νοερά μέσα στην καρδιά του, кол 
μάλιστα ο αρχάριος, πρέπει να κάθεται, πάντοτε βέβαια αλλά ιδίως κατά τον ορισμένο καιρό της 
προσευχής, се ήσυχη γωνιά кол σκοτεινή, длос μυσταγωγούν καὶ παραγγέλλουν οι θείοι Πατέρες 
кол διδάσκαλοι που έχουν πείρα αυτής της παμμακάριστης εργασίας. 


Γιατί то βλέμμα καὶ ἡ драсц εκ φύσεως γίνονται πρόξενοι διασκορπισμού καὶ διαμερισμού της 
διάνοιας προς τὰ орфциеуо кол βλεπόμενα къ ἔτσι αυτή суохЛейтол кол ποικίλλεται. Ὅταν ὁμῶς αὐτή 
κλειστεί, длос είπαμε, σε ήσυχο кол σκοτεινό δωμάτιο, παύει να διαμερίζεται кол уо ποικίλλεται 
ἐξαιτίας της орбовос καὶ του βλέμματος. 


Кол έτσι ο νους, θέλοντας кол μη, γαληνεύει από το μερισμό кол συνηθίζει να μαζεύεται στον варто 
του, όπως λέει ο Μέγας Βασίλειος: «О νούς που бе διασκορπίζεται στὰ 660, οὔτε διαχέεται εδώ κι 
εκεί στον κόσμο μέσω τῶν αἰσθητηρίων, ἐπιστρέφει στον волото του». 


Н απουσία ρεμβασμού χορηγείται στο νοῦ πρώτα ал” όλα μέσω του Κυρίου μας Ιησού Χριστού кол 
τῆς ἐπικλήσεως ив πίστη μέσα στὴν καρδιά του αγίου ονόματός Του. Συντελεί бе κάπως καὶ ἡ 
φυσική μέθοδος της εἰσόδου цев την εἰσπνοή μέσα στὴν καρδιά, кол ἡ παραμονή св ήσυχο кол 
σκοτεινό χώρο και τὰ παρόμοια 


24. Кол πριν από αὐτά, ή μάλλον πριν од” όλα, αὐτό το ἀγώνισμα το κατορθώνει ο νοῦς μξ τή 
βοήθεια της θείας χάρης, με τή μονολόγιστη καρδιακή καθαρή και ἀρρέμβαστη επίκληση τοῦ 
Κυρίου μας Ιησού Χριστού, που γίνεται ив πίστη, кол όχι μόνο μὲ την ода φυσική μέθοδο της 
полуойс από τη μύτη που ἀαναφέραμε А цев то κάθισμα σε ἤσυχο καὶ σκοτεινό хоро ---ἀπαγε! 


Γιατί αὐτά δεν τὰ επινόησαν οι θείοι Πατέρες για άλλο τίποτε, παρά για να βοηθήσουν κάπως στη 
συγκέντρωση τῆς διάνοιας кол στὴν влдуодо στον ξαυτό της από τη συνηθισμένη περιπλάνηση кол 
στὴν προσοχή. лос προείπαμξ, μέσῳ τῶν οποίων γεννιέται στο νοῦ ἡ συνεχής кол καθαρή кол 
ἀρρέμβαστη προσευχή, длос λέει ο άγιος Νείλος: «Н προσοχή του νοῦ που προσπαθεί να βρει 
προσευχή, θα βρει προσευχή. Γιατί ἡ προσευχή περισσότερο από κάθε ἄλλο ακολουθεί την 
προσοχή. ГУ αὐτό ас επιδιώξομε νὰ ἀποκτήσομξ την προσοχή.» 


Αρκετά ὡς εδώ γι᾿ αὐτά. Ἐσύ τώρα, τέκνον, που θέλεις τή ζωή кол ποθείς уо δεις καλές 
μέρες βαλμ. 33, 13) кол νὰ ζεις μέσα στο σώμα σαν νὰ оо ἀσώματος, βάλε τη ζωή σοῦ στον 
παρακάτω κανόνα кол το μέτρο. 

Πώς πρέπει уо περνά ο ἡσυχαστής то διάστημα από το βράδυ ὡς то πρωί. Αρχή της 
λεπτομερειακής διδασκαλίας 


25. Όταν δύει ο ήλιος, αφού επικαλεστείς τον ὑυπεράγαθο καὶ παντοδύναμο Κύριο Ιησού Χριστό να 
св βοηθήσει, κάθισε σ᾽ ἕνα σκαμνί σε ήσυχο кол σκοτεινό кеМ. Και αφού συγκεντρώσεις το νοῦ 


σοῦ από την εξωτερική συνηθισμένη περιφορά καὶ περιπλάνηση кол τον ὠθήσεις ήρεμα μέσα στην 
καρδιά με την εἰσπνοή, κράτησξ την εὐχή, δηλαδή то «Κύριξ Ιησού Χριστέ, Υἱέ του Θεού, ἐλέησόν 
με». 


Μαζί δηλαδή με την ἀναπνοή να εἰσάγεις ενωμένα κατά κάποιο τρόπο καὶ то: λόγια της προσευχής, 
όπως λέει ο άγιος ΗἩσύχιος: «Ме την сюлуой σου ἐνωσξ τη νήψη кол το όνομα τοῦ Ιησού, καθώς 
кол обиколи μελέτη θανάτου кол ταπείνωση. Γιατί ὠφελούν πολύ καὶ то, δύο». 


Και μαζί ив τὴν εὐχή και όσα άλλα είπαμε, νὰ ἐχεις καὶ τή μνήμη της κρίσεως καὶ της 
ἀνταποδόσεως τῶν αγαθών кол τῶν φαύλων πράξεων, θεωρώντας ολόψυχα τον ξεαυτό σοῦ πιο 
опартодо ал” όλους τοὺς ἀνθρώπους και πιο ἀκάθαρτο από τους ίδιους τους δαίμονες кол συνεπώς 
ότι μέλλεις να κολάζεσαι αἰώνια. Οποιοσδήποτε από τοὺς παραπάνω λογισμούς σού προξενήσει 
κατάνυξη кол πένθος кол δάκρυα, с” αὐτόν να επιμένεις ὥσπου να περάσουν μόνα τους. 


Ау ὀμῶὼς δεν αξιώθηκες ακόμη νὰ λάβεις τή δωρεά τῶν δακρύων, αγωνίσου καὶ παρακάλεσξε 
ταπεινά να то αποκτήσεις. Γιατί με αὐτά καθαιρόμαστε από то πάθη και τοὺς μολυσμούς кол 
αποκτούμξ то καλά кол σωτήρια, ὀπὼς λέξι о ΤΙωάννης της Κλίμακος: «Олос ἡ φωτιά κατατρώει 
τὴν καλαμιά, ἔτσι καὶ το αγνό δάκρυ κάθε ἀκαθαρσία σωματική καὶ ψυχική». 


Και άλλος όσιος Πατέρας λέει: «Εκείνος που θέλει να αποβάλει τις κακίες, τις ἀποβάλλει με το 
κλάμα. Кол εκείνος που θέλει να αποκτήσει τις ἀρξτές, τις алоктд με το κλάμα». Ау δεν ἔχεις 
κατάνυξη, να γνωρίζεις ότι ἐχεις κενοδοξία. Αὐτή дву ἀφήνει την ψυχή νὰ νιώσει κατάνυξη. Ау 
πάντως δε σοῦ ἐρθουν δάκρυα, κάθισε και πρόσεχε σ᾽ αὐτούς τοὺς λογισμούς, μαζί με τὴν ευχή, 
μία ώρα. Ἔπειτα σήκω και ψάλε με προσοχή το μικρό απόδειπνο. 


Και πάλι κάθισε καὶ συνέχισε την εὐχή με όλη σου τη δύναμη, καθαρά και ἀρρέμβαστα, δηλαδή 
μακριά από κάθε φροντίδα καὶ οποιοδήποτε λογισμό καὶ οποιαδήποτε φαντασία μὲ πολλή 
νηφαλιότητα, για μισή фра, σύμφωνα μ᾽ εκείνον που λέει: «Ектдс από την ἀναπνοή кол τὴν τροφή, 
νὰ αποξενωθείς κατά την εὐχή ал” όλα τ᾽ άλλα, αν θέλεις να μείνεις ив μόνο το νοῦ σου». 


Ἔπειτα, αφού σφραγίσεις τον волтд σοῦ ив το опиво τοῦ τιμίου και ζωοποιού Σταυρού, ὀμοια кол 
то κρεβάτι σου, κάθισε σ᾽ αὐτό και φέρξ στο νοῦ σοὺ то μέλλοντα, τις ἀπολαύσεις δηλαδή καὶ τις 
τιμωρίες, ко. πόσο ρευστά καὶ ἀπατηλά είναι τὰ πρόσκαιρα, κι ἀκόμη καὶ το αἰφνίδιο καὶ κοινό 
χρέος, δηλαδή то θάνατο καὶ τη φρικτή εξέταση μετά το τέλος καὶ про τοῦ τέλους.Και αφού 
θυμηθείς με συντομία το σύνολο τῶν ἀαμαρτημάτων σοῦ ко ζητήσεις με θέρμη την άφεση кол 
εξετάσεις ив ἀκρίβεια πώς πέρασες την ἡμέρα, τότε ξάπλωσε κρατώντας кол την εὐχή, σύμφωνα μ᾽ 
εκείνον που λέει: «Του Ιησού ἡ μνήμη ας κοιμηθεί μαζί σου». Και κοιμήσου πέντε ἡ ἕξι Форес: ή 
μάλλον, σύμφωνα ив τη διάρκεια της νύχτας κοιμήσου κι εσύ то ἀανάλογο. 


Πώς πρέπει να περνάς από τον όρθρο μέχρι το про 


26. Ὅταν ξυπνήσεις και δοξολογήσεις то Θεό καὶ τον επικαλξστείς πάλι να σε βοηθήσει, ἀρχισε 
πρώτα το πρώτο έργο, δηλαδή νὰ προσεύχεσαι στην καρδιά καθαρά και ἀρρέμβαστα, μέχρι μία 
ώρα. Γιατί την ὦρα εκείνη ὡς επί το πλείστον ο νους είναι γαλήνιος καὶ отдрахос, αλλά кол ἔχομε 
διαταχθεί νὰ θυσιάζομε στο Θεό та πρώτα кол διαλεχτά(Εξ. 22, 29), δηλαδή дсо илоробце νὰ 
ανυψώνομε αταλάντευτα την πρώτη σκέψη προς τον Коро μας Ιησού Χριστό, με καθαρή 
καρδιακή προσευχή. 


Και λέει ο дос Νείλος: «Πραγματική προσευχή τελεί εκείνος που προσφέρει πάντοτε ολόκληρη 
τὴν πρώτη τοῦ σκέψη στο Θεό». Ὕστερα από αὐτό ψάλε το Μεσονυκτικό. Ау δεν εἰσαι ακόμη 
отередс για τελειότερη ἡσυχία, καὶ γι᾿ αὐτό δεν μπορείς, ὀπὼς είπαμξ, να κάνεις ἀρχή, А καὶ για 
άλλη ίσως αἰτία, Одос πολλές φορές γίνεται στους ἀαρχαρίους, και σπανιότερα καὶ σ᾽ εκείνους που 
ἔχουν προκόψει, αλλά δεν ἔχουν φτάσει ἀκόμη στὴν τελειότητα ---γιατί о τέλειοι то πάντα 


μπορούν χάρη στο Χριστό που τοὺς ενδυναμώνει(φιλιπ. 4, 13)--- τότε кдув то εξής. 


Αφού σηκωθείς από τον ὕπνο και όσο μπορείς διώξεις τή убота, ψάλξ πρώτα то Μεσονυκτικό ив 
όλη σοῦ την προσοχή καὶ τή φρόνηση: έπειτα κάθισε και προσευχήσου στην καρδιά σου καθαρά 
кол ἀρρέμβαστα, ὀπὼς είπαμε, μία ὦρα, ή μάλλον όσο σου δώσει ο Δοτήρας όλων τῶν αγαθών. 
Γιατί λέει ο Годууцс της Κλίμακος: «Κατά τη νύχτα, να ἀασχολείσαι то πιο πολύ ив την προσευχή. 
λίγο με την ψαλμωδία. 


Την ἡμέρα πάλι να ετοιμάζεσαι κατά τη δύναμή σου». Ау дифс παρ᾽ όλον αὐτόν τον αγώνα σοῦ св 
κυριεύει ἀκόμη ἡ ολιγωρία кол ἡ ακηδία кол είναι θολός о νοὺς σου από κάποιο περιστατικό, σήκω 
όπως ξέρεις καὶ εξακολούθησε τὴν εὐχή. Κατόπιν, αφού καθίσεις, προσπάθησε νὰ προσευχηθείς 
όπως προείπαμξ, φροντίζοντας πάντοτε уо πλησιάζεις тоу καθαρό Θεό με καθαρή προσευχή. 
Ἔπειτα σήκω, ψάλε με συναίσθηση τον εξάψαλμο, τον πεντηκοστό ψαλμό кол κανόνα ὀποῖον 
θέλεις. 


Ἔπειτα κάθισε καὶ μένοντας άγρυπνος κάνε προσευχή εἰλικρινή μισή ώρα. Και πάλι σήκω καὶ ψάλξεξ 
τους αίνους, τή συνηθισμένη δοξολογία, την πρώτη Оро. кол κατόπιν κάνε ἀαπόλυση. Εκείνα ποῦ Лес 
це то χείλη σου уа то Лес τόσο, ὥστε μόλις νὰ т” окобс ο ίδιος: ἐπειδή ἔχομε ἐντολή καὶ «καρπούς 
χειλέων» νὰ προσφέρομε сто ΘΕό(Εβρ. 13, 15). Кол να ευχαριστείς με όλη την ψυχή кол τη διάνοια 
τον φιλάνθρωπο Κηδεμόνα, τον πάνσοφο Θεό μας, που μας αξίωσε με то ἀπειρο ἔλεός Του νὰ 
пербооце εὔκολα το πέλαγος της νύχτας кол νὰ αντικρίσομξ το χαρούμξνο στάδιο της παρούσας 
ἡμέρας. Кол επίσης νὰ τον παρακαλείς θερμά να μας αξιώσει να διέλθομξ χωρίς κλυδωνισμούς кол 
τὴν ἀσέληνη кол фурпо: καταιγίδα τῶν δαιμόνων καὶ τῶν παθών кол νὰ μας ελξήσει. 


Πώς πρέπει νὰ περνάς από то про! μέχρι την ὦρα τον φαγητού 


27. Ало то про! μέχρι την ὥρα του φαγητού, αφού αναθέσεις ολότελα τον ξαυτό σου όλο σε όλο то 
Θεό кол αφού τον παρακαλέσεις με συντετριμμένη καρδιά να σε βοηθήσει лоо εἰίσαι ἀσθενής кол 
ράθυμος καὶ άβουλος, να περάσεις κατά το δυνατόν με καθαρή кол ἀρρέμβαστη καρδιακή 
προσευχή. Κατά την оубууооц, να διαβάζεις дрбъос то καθορισμένο τμήμα από то Ψαλτήρι, τον 
Απόστολο καὶ το άγιο Ευαγγέλιο: то ίδιο νὰ κάνεις καὶ στις εὐχές προς τον Κύριό μας щоо0 
Χριστό καὶ την Улвроууп Θεοτόκο. Στις ὑυπόλοιπες ἀναγνώσεις τῶν αγίων Γραφών, ας εἰσαι 
καθιστός. Ἔπειτα από αὐτά ψάλξε με συναίσθηση τις συνηθισμένες Орес, οἱ οποίες καθορίστηκαν 
це πολλή σοφία από τους Πατέρες της Ἐκκλησίας. Και διώχνξ με ОЖд τη δύναμη της ψυχής σοῦ την 
αργία, που είναι δάσκαλος κάθε κακίας, длос επίσης кол то πάθη кол τις ἀαφορμές τοῦς, κι ας 
φαίνονται μικρές και αβλαβείς. 


Προφύλαξη από την αργία. Είναι ἀαναγκαίο уа. τηρεί και о ησυχαστής την εκκλησιαστική τάξη 


28. Λέει о άγιος Ισαάκ: «Хо φυλάγεστε, ἀγαπητοί, από την αργία, γιατί с” αὐτήν είναι κρυμμένος 
σίγουρος θάνατος. Χωρίς την αργία дву πέφτει ο μοναχός στὰ χέρια τῶν δαιμόνων που προσπαθούν 
νὰ τον αιἰχμαλωτίσουν. Δε θα μας καταδικάσει εκείνη τὴν ἡμέρα ο Θεός για την παράλεξιψη τῶν 
ψαλμών А της προσευχής, αλλά επειδή όταν τ᾿ ἀαμελήσομξ ανοίγει ο δρόμος στοὺς δαίμονες" къ 
αὐτοί, όταν βρουν χώρο кол μπουν μέσα και κλείσουν τις θύρες τῶν νοερών οφθαλμών μας, τότε θα 
μᾶς γεμίσουν τυραννικά кол ἀκάθαρτα με όλα εκείνα τὰ κακά, που κάνουν дсоус та πράττουν 
πυπεύθυνους στη θεία ἀπόφαση για φοβερή τιμωρία. 


Και υποδουλωνόμαστε στοὺς εχθρούς, ἐπειδή εγκαταλείψαμε τα μικρά έργα, то οποία είναι ἀξια 
κάθε φροντίδας για το Χριστό, ὀπὼς λένε και οἱ σοφότατοι Ἅγιοι, ότι длоюс дву ὑυποτάσσει то 
θέλημά του στο Θεό, θα υποταχθεί στον αντίδικο διάβολο. Ὥστε αὐτά ποῦ σοῦ φαίνονται μικρά, θα 
λογαριαστούν сам τείχη που προφυλάγουν από εκείνους που μας αιἰχμαλοωτίζουν. 


Η τέλεση τούτων ορίστηκξ σοφά ив ἀαποκάλυψη του Πνεύματος από τοὺς ὑπεύθυνους για την τάξη 
της Ἐκκλησίας νὰ γίνεται μέσα στο κελί, γιὰ τή φύλαξη της ζωής μας: ενώ ἡ αθέτησή τους 
θεωρείται από τοὺς доофоус χωρίς σημασία καὶ δεν ὑυπολογίζουν τη ζημία που παθαίνουν. Γι᾿ 


αὐτούς, καὶ ἡ ἀρχή της μοναχικής Сойс кол то μέσον είναι псодотц ελευθερία, που είναι μητέρα 
τῶν παθών. Είναι καλύτερο у” αγωνιστεί κανείς να μην ἐγκαταλείψει то μικρά, παρά να δώσει τόπο 
στην αμαρτία από το κενό που άφησαν. Γιατί το τέλος αυτής της дколрис ελευθερίας είναι σκληρή 
δουλεία». 


Кол αλλού γράφει: «Πόσο γλυκές φαίνονται οι αφορμές τῶν παθών! То πάθη илоре! κανείς κάποτε 
να τὰ κόψει, καὶ μὲ τὴν ἁαπομάκρυνσή τους μένει γαλήνιος кол χαίρεται που τὰ ἔπαψε: από τις олпес 
όμως τῶν παθών δεν μπορεί εύκολα να ελευθερωθεί. Γι᾿ αὐτό πειραζόμαστε χωρίς να θέλομε. Με 
то πάθη λυπούμαστε, θέλομε ὁμῶς уо μένουν μέσα μας οι афоривс тобс: τις ἀαμαρτίες δεν τις 
επιθυμούμε, αλλά δεχόμαστε με ηδονή τις афориес ποῦ τις προξενούν. 


Γι᾿ αὐτό οι δεύτερες γίνονται αἰτία τῶν πρώτων. Όποιος αγαπά τις ἀαφορμές τῶν παθών, αὐτός кол 
χωρίς να θέλει είναι ὑποχείριος кол δούλος τῶν παθών. Όποιος μισεί τις ἁμαρτίες του, τις σταματά-: 
όποιος τις εξομολογείται, θα επιτύχει την ἀφεση. Етуол αδύνατο να ελευθερωθεί κανείς από την ЕП 
της ἀμαρτίας, πριν δημιουργηθεί μέσα τοῦ έχθρα εναντίον тис: καὶ είναι αδύνατο να επιτύχει τη 
συγχώρηση, πριν εξομολογηθεί то. ἁαμαρτήματά του. 


Γιατί η ἐχθρα αὐτή είναι αἰτία αληθινής ταπεινώσεως, καὶ ἡ εξομολόγηση είναι αἰτία κατανύξεως, η 
οποία πηγάζει στην καρδιά από τὴν αἰσχύνη». Και αλλού λέει: «Δεν πυπάρχει ἀαμαρτία που бе 
συγχωρείται, παρά αὐτή για την οποία 66 μετανοείς». Γι᾿ αὐτά όμῶς είπαμξ ἀρκετά. Εσύ τώρα, 
αφού ψάλεις τις Орес που είπαμε, φάγε, κρατώντας κατά то φαγητό καὶ την εὐχή фоте έτσι у” 
αποκτήσεις την ἐξη, ив τή δύναμη της χάρης, να προσεύχεσαι αδιάλειπτα σύμφωνα μὲ την 
ἐεντολή(Α΄ Θεσ. 5, 17). 


Αλλά ο λόγος για την τροφή ποὺ συντηρξεί το σώμα ше την ἀανέκφραστη σοφία тоо Δημιουργού, ας 
περιμένει. Ас προταχθεί ο λόγος γιὰ την τροφή ποὺ συγκρατεί καὶ ζῶοποιεί την ψυχή, ἡ οποία 
είναι, κατά τοὺς Αγίους, ἡ ἱιερή кол θεοποιός προσευχή. Και πολύ σωστά, αφού ἡ ψυχή εἰναι 
ανώτερη από το σώμα. 


Συνέχεια στα περί προσευχής. Πρέπει να προσευχόμαστε πάντοτε 


29. Одос το σώμα μας, όταν δεν ἐχει ψυχή. είναι νεκρό кол βρωμερό, έτσι καὶ ἡ ψυχή αν δεν κινεί 
τον сорто της στὴν προσευχή, εἶναι νεκρή кол άθλια και βρωμερή. Кол ότι πρέπει να νομίζομξ πιο 
οδυνηρό από κάθε θάνατο τη στέρηση της προσευχής, μας διδάσκει ο μέγας Δανιήλ ο προφήτης, 
ποῦ προτίμησε νὰ καταδικαστεί σε θάνατο παρά νὰ στερηθεί καὶ για μια στιγμή την προσευχή(Δαν. 
6, 10 к..). 


Мас διδάσκει ἀκόμη ορθά кол о етос Хроодотоцос: «Каде Еуас που просвбуетол, συνομιλεί με то 
Θεό. Πόσο μεγάλο είναι νὰ συνομιλεί о дудролос μξ то Θεό, κανείς δεν то αγνοεί, αλλά кол κανείς 
бе θα μπορέσει να παραστήσει ие λόγο αὐτή την τιμή. Γιατί αὐτή ἡ τιμή είναι омфтерц καὶ από τη 
μεγαλοπρέπεια τῶν Αγγέλων». 


Ακόμη: «Η προσευχή είναι κοινό ἐργο Αγγέλων кол ἀνθρώπων, кол де χωρίζει τίποτε τους Αγγέλους 
από τους ανθρώπους, σχετικά ие την προσευχή. Αυτή σε χωρίζει από та άλογα фа, пот  ов ενώνξι 
це τους Αγγέλους. Και γρήγορα κανείς θα μετατεθεί στο βίο, την πολιτεία, τον τρόπο Сойс, τὴν 
τιμή, την εὐγένεια, τή σοφία кол τή σύνεση τῶν Αγγέλων, αν φροντίζει όλη του τη ζωή мо σχολάζει 
στις προσευχές кол στη λατρεία του Θεού». 


Кол ακόμη: «Ὅταν ο διάβολος бет την ψυχή θωρακισμένη με ἀρετές, δεν τολμά να την πλησιάσει, 
γιατί φοβάται την ισχύ καὶ τή δύναμη ποῦ τις δίνουν οι προσευχές, οἱ οποίες τρέφουν την ψυχή 
περισσότερο ол” О,тъ οἱ τροφές το σώμα». 


Και ακόμη: «Οι προσευχές είναι νεύρα της ψυχής: γιατί длос το σώμα συγκρατείται кол 
συναρμόζεται кол στέκεται καὶ ζει και στηρίζεται με то. νεύρα, κι αν κανείς τα κόψει, διαλύει ОХ 
τὴν αρμονία του σώματος, έτσι καὶ οι ψυχές συναρμόζονται καὶ στέκονται καὶ τρέχουν εύὐκολα то 
δρόμο της вооВепас ив τις Фес προσευχές. 


Ау στερήσεις τον ξαυτό σοὺ από την προσευχή. εἶναι то ίδιο σαν νὰ βγάλεις το ψάρι από το νερό. 
Олос δηλαδή για το ψάρι το νερό είναι ἡ ζωή του, ἔτσι καὶ για σένα ἡ προσευχή. Με αὑτήν μπορείς 


να διασχίσεις τον ἀέρα, Одос то ψάρι то νερό, να ανεβείς στοὺς офрауобс καὶ νὰ πλησιάσεις то 
Θεό». 


Ακόμη: «Η προσευχή καὶ ἡ δέηση κάνουν τοὺς ἀνθρώπους ναούς Θεού. Олос ο χρυσός, о 
πολύτιμοι λίθοι кол то μάρμαρα κάνουν τα παλάτια τῶν βασιλέων, ἔτσι καὶ ἡ προσευχή κάνει τους 
ανθρώπους ναούς του Χριστού. Τί λοιπόν μεγαλύτερο εγκώμιο μπορεί να γίνει για τῆν προσευχή, 
από то ότι κάνει τοὺς ἀνθρώπους ναούς του Θεού; Εκείνος που дву τον χωρούν οι ουρανοί, Αὐτός 
εἰσέρχεται στὴν ψυχή ποὺ ζξι με προσευχές». 


Ακόμη: «Και από αὐτό μπορεί κανείς νὰ δει τῆν δύναμη τῶν αγίων προσευχών, ότι ο Παύλος που 
ἔτρεχε σ᾽ όλη την οἰκουμένη σὰν уо είχε φτερά, καὶ είχε σπίτι τοῦ τή φυλακή υπομένοντας 
μαστιγώσεις, σέρνοντας την αλυσίδα кол ζῶντας μέσα σε αίματα кол κινδύνους, αὐτός που ἐδιῶχνε 
δαίμονες кол ἀανάσταινε νεκρούς και θεράπευε ασθένειες, де στηρίχθηκε σε κανένα από αὐτά για τη 
σωτηρία τῶν ανθρώπων, αλλά περιχαράκωνξ τὴν ψυχή τοῦ ив τις προσξυχές. Ἔτσι, μετά то: 
θαύματα ποὺ ἐκανε καὶ тцу ἀνάσταση τῶν νεκρών, ἔτρεχε στις προσευχές, όπὼς ἕνας αθλητής στὴν 
παλαίστρα упа το στεφάνι. 


Γιατί ἡ προσευχή είναι ο χορηγός кол της ἀναστάσεως τῶν νεκρών καὶ дЛоу τῶν ἀλλων. Олош 
δύναμη ἔχουν τὰ νερά сто δένδρα, αὐτήν ἔχουν οἱ προσευχές στὴ ζωή τῶν Αγίων». Ακόμη: «Н 
προσευχή είναι ἀφορμή της σωτηρίας, πρόξενος της αθανασίας, оклоуцто τείχος της Ἐκκλησίας, 
απόρθητο καταφύγιο, φοβερό στοὺς δαίμονες, σωτήριο σε μας τοὺς ξευσεβείς». Ακόμη: «Олос, 
όταν се κάποια πόλη μπαίνει μία βασίλισσα, ἀακολουθεί кат” ἀνάγκην μαζί της όλος ο πλούτος, έτσι 
καὶ ἡ προσευχή: дотам μπαίνει στην ψυχή, μπαίνει μαζί της και κάθε ἀρετή». Ακόμη: «Ὁ,τι είναι то 
θεμέλιο για то σπίτι, αὐτό είναι για την ψυχή ἡ προσευχή. 


Кол πρέπει αὐτήν πρώτη νὰ στήσομξ σαν βάση кол ρίζα. στην ψυχή, κι εκεί ἐπάνω уо κτίζομε 
πρόθυμα τη σωφροσύνη καὶ την πρόνοια τῶν φτωχών кол όλους τοὺς νόμους του Χριστού». 
Ακόμη: «Η πρόθυμη προσευχή είναι φὼς της διάνοιας кол της ψυχής, φῶς άσβηστο καὶ αδιάκοπο. 
Γι᾿ αὐτό ο πονηρός βάζει μέσα στο νου μας ολόκληρο συρφετό λογισμούς: κι εκείνα που ποτέ де 
σκεφτήκαμε, τὰ μαζεύει στην ὦρα της προσευχής καὶ τὰ χύνει πάνω στην ψυχή μας». Και ακόμη: 
«Н προσευχή είναι μεγάλο όπλο, μεγάλη ἀσφάλεια». 


О бе Θεολόγος Γρηγόριος λέει: «Καλύτερα να θυμάσαι то Θεό παρά να αναπνέεις». Кол πάλι: «Νὰ 
σκέφτεσαι το Θεό по συνεχώς κι από то νὰ ἀαναπνέεις». Кол ο άγιος Ισαάκ: «Χωρίς αδιάλειπτη 
προσευχή дву илорейс уа πλησιάσεις το Θεό. Ау μετά τον κόπο της προσευχής αφήσεις το νοῦ σου 
να φροντίζει γι᾿ άλλα πράγματα, προκαλείς διασκορπισμό της διάνοιας. Κάθε προσευχή όπου δεν 
κοπιάζει το σώμα ко δε συνθλίβεται ἡ καρδιά, είναι νεκρή ἀποβολή: γιατί ἡ προσευχή αυτή είναι 
χωρίς ψυχή». 

Και ο Ἰωάννης της Κλίμακος γράφει: «Н προσευχή στην οὐσία της είναι συνομιλία кол Еуфоп 
ανθρώπου καὶ Θεού: στην ἐνέργειά της είναι διατήρηση του κόσμου, συμφιλίωση ив το Θεό, 
μητέρα τῶν δακρύων αλλά καὶ θυγατέρα, συγχώρηση τῶν αμαρτιών, γέφυρα πάνω από τους 
πειρασμούς, τείχος ἀνάμεσα св μας καὶ τις θλίψεις, συντριβή τῶν πολέμων, ἔργο τῶν Αγγέλων, 
τροφή ὀλωῶν τῶν ασωμάτων, μέλλουσα εὐφροσύνη, απεριόριστη вруоста, πηγή τῶν αἀρετών, 
πρόξενος τῶν χαρισμάτων, προκοπή αόρατη, τροφή της ψυχής, φωτισμός του νου, τσεκούρι που 
κόβει την олдууфооц, απόδειξη της ἐλπίδας στο Θεό, λύτρωση από τη λύπη, πλούτος τῶν μοναχών, 
θησαυρός τῶν ησυχαστών, περιορισμός του θυμού, καθρέφτης της προκοπής, φανέρωση της 
ἐκτάσεως της ἀρετής, φανέρωση της πνευματικής καταστάσεως, ἀαποκάλυψῃη τῶν μελλόντων, 
σημξίο δόξας. Η προσευχή γι᾿ αὐτόν που προσεύχεται πραγματικά, είναι δικαστήριο καὶ κριτήριο 
καὶ βήμα του Κυρίου, πριν από το μελλοντικό βήμα». 


Και αλλού: «Η προσευχή δεν είναι τίποτε άλλο, παρά αποξένωση από τον ορατό και адрото 
κόσμο». Кол ο άγιος Νείλος λέει: «Ау ἐχεις πόθο уа προσευχηθείς, ἀαπαρνήσου τα πάντα, για νὰ 
κληρονομήσεις то παν. Προσευχή είναι ἡ ανύψωση τοῦ νοῦ προς то Θεό. Η προσευχή εἰναι 
συναναστροφή τοῦ νοῦ μξ το Θεό. Όπως το ψωμί είναι τροφή του σώματος кол ἡ ἀρετή της ψυχής, 
ἔτσι καὶ τοῦ νοῦ τροφή είναι ἡ πνευματική προσευχή». Και αὐτά ἔτσι είναι. Καιρός τώρα νὰ 


μιλήσομξ кол για τη σωματική δίαιτα, για то βάρος, την ποσότητα кол την ποιότητά της, με доп 
συντομία μπορούμε. 


Η σωματική δίαιτα, πῶς δηλαδή πρέπει νὰ τρέφεται ο ησυχαστής 


30. Λέει ἡ Γραφή: «Ἄνθρωπε, το ψωμί σου θα το τρῶς ив το ζύγι καὶ το νερό σου θα το πίνεις Е 
μέτρο»([εζ. 4, 10 -11), ἐπειδή αὐτά είναι ἀρκετά για νὰ Сев ο κατά Θεόν αγωνιζόμενος. Ау δὲ 
δώσεις αίμα, λέει κάποιος, дву πρόκειται να λάβεις πνεύμα. Λέει καὶ о μέγας Παύλος: «Ταλαιπωρώ 
σκληρά το σώμα μοῦ кол το μεταχειρίζομαι σαν δούλο, μήπως, ενώ Ехо κηρύξει σε άλλους, κριθώ 
о юс ακατάλληλος»(Α΄ Κορ. 9, 27). 

Кол о бетос Δαβίδ: «Αδυνάτισαν то γόνατά цоф από τη νηστεία καὶ ἡ όψη μου αλλοιώθηκξ ив τη 
στέρηση του λαδιού»(ϑαλμ. 108, 24). Και ο Θεολόγος: «Ме τίποτε άλλο δεν ευαρεστείται τόσο о 
Θεός, όσο με την κακοπάθεια, καὶ στὰ δάκρυα ανταποδίδει το ἐλεός Του». 


Και ο άγιος Ισαάκ: «Ὅπως ἡ μητέρα φροντίζει για το παιδί της, ἔτσι και ο Χριστός φροντίζει για 
σώμα ποῦ κακοπαθεί, καὶ είναι πάντοτε κοντά στο σώμα αὐτό. Хе κοιλιά γεμάτη δεν ὑπάρχει γνώση 
τῶν μυστηρίων του Θεού. Одос σ᾽ εκείνους που σπέρνουν με δάκρυα ακολουθούν τα δεμάτια της 
αγαλλιάσεως(Ραλμ. 125, 5), ἐτσι ἀκολουθεί χαρά στην κακοπάθεια για то Θεό. Μακάριος длоос 
ἔκλεισε το στόμα τοῦ σε κάθε τί το ηδονικό που τον χωρίζει από τον Κτίστη του». 


Кол αλλού: «Ме μακρούς πειρασμούς από δεξιά καὶ από ἀριστερά καὶ αφού δοκίμασα τον вото 
μου καὶ στοὺς δύο αὐτούς τρόπους кол δέχτηκα ἀμέτρητες πληγές από τον εχθρό και αξιώθηκα 
συχνά μεγάλη κρυφή βοήθεια από то Θεό, απέκτησα πείρα μέσα στὰ πολλά χρόνια καὶ τῇ 
δοκιμασία, καὶ ив τή χάρη του Θεού ἐμαθα τούτα: ότι ἡ βάση όλων τῶν αγαθών καὶ ἡ ἀανάκληση 
τῆς ψυχής από την αἰχμαλωσία του εχθρού καὶ ο δρόμος που οδηγεί στο фос кол στη ζωή. είναι 
αὐτοί οι δύο τρόποι: νὰ περιορίσει κανείς τον ξαυτό τοῦ σε ένα τόπο καὶ νὰ νηστεύει πάντοτε, νὰ 
κανονίσει δηλαδή τον εαὐτό τοῦ σοφά καὶ συνετά ἔτσι που νὰ ἔχξι εγκράτεια της κοιλιάς, 
ἀαμετακίνητη παραμονή στην ἡσυχία και αδιάλειπτη σχολή καὶ μελέτη του Θεού. 


Ало εδώ προέρχεται ἡ ὑποταγή τῶν αισθήσεων᾽ από εδώ ἡ νήψη του νου: ало εδώ εξημερώνονται 
то бури. πάθη που κινούνται μέσα στο σώμα: από εδώ προέρχεται ἡ πραότητα τῶν λογισμών από 
εδώ οι διάφορες фотетувс κινήσεις της διάνοιας: από εδώ ἡ σπουδή προς то 1ерб έργα της претйс“ 
από εδώ то ὑψηλά кол λεπτά νοήματα: από εδώ та бистра δάκρυα ποὺ χύνονται κάθε фра кол η 
μνήμη тоо θανάτου από εδώ ἡ καθαρή σωφροσύνη, ἡ οποία απέχει ολότελα από κάθε φαντασία 
που πειράζει τη διάνοια από εδώ ἡ οξυδέρκεια καὶ ἡ οξύτητα της γνώσεως ὀσῶν βρίσκονται 
μακριά: από εδώ πηγάζουν τα βαθύτερα μυστικά νοήματα, то. οποία εννοεί ἡ διάνοια ше τή δύναμη 
τῶν θείων λόγων και οι εσώτερες κινήσεις που γίνονται μέσα στην ψυχή καὶ ἡ διαφορά και ἡ 
διάκριση τῶν πονηρών πνευμάτων από τις αγγελικές Δυνάμεις, кол τῶν αληθινών οράσεων από τις 
μάταιες φαντασίες. 


Ало εδώ ο φόβος τῶν οδών ποὺ κρύβει το πέλαγος της διάνοιας, ο οποίος κόβει τη ραθυμία кол την 
ἀμέλεια, кол ἡ φλόγα του ζήλου ἡ οποία καταπατεί κάθε κίνδυνο καὶ ξεπερνάει κάθε φόβο, кол ἡ 
θέρμη ἡ οποία καταφρονεί кол σβήνει από τη διάνοια κάθε επιθυμία кол προξενεί λησμοσύνη κάθε 
μνήμης τῶν προσκαίρων ποῦ περνούν μαζί με τα άλλα. 


Кол με λίγα λόγια, από εδώ προέρχξται ἡ ελευθερία του ἀνθρώπου του αληθινού καὶ ἡ χαρά της 
ψυχής καὶ ἡ ἀνάσταση καὶ ἡ ἀνάπαυση στη βασιλεία τῶν ουρανών μαζί με το Χριστό. Ау όμως 
κανείς δείξει ἀμέλεια για τὰ δύο αὐτά, ας γνωρίζει ότι δε ζημιώνει μόνο τον εαὐυτό του ал” όλα όσα 
είπαμε, αλλά κλονίζει καὶ το θεμέλιο ὀλὼν τῶν апретфу цев την καταφρόνηση τῶν δύο τούτων 
претду. Και όπως οι δύο αὐτές претес μέσα στην ψυχή είναι ἀρχή και κεφαλή της θείας εργασίας, 
кол θύρα και δρόμος προς τον Χριστό, αν τις φυλάξι κανείς καὶ επιμένει σ᾽ αὐτές, ἔτσι кол αν τις 
ἐγκαταλείψει кол ἀποσκιρτήσει από αὐτές, καταντά сто δύο αντίθετα, δηλαδή να γυρίζει εδώ κι 
вке καὶ να γαστριμαργεί ἀανεπίτρεπτα». 


Кол αλλού λέει: «Εκείνοι οἱ одотоъ στην ἀρχή του μοναχικού βίου τους είναι ράθυμοι кол. χαύνοι, 
δειλιάζουν καὶ ταράζονται όχι μόνον ἀκούγοντας αὐτούς τοὺς αγώνες, αλλά κι από ήχο φύλλων τῶν 
δένδρων, кол νικιούνται ало μικρή ἀνάγκη кол από το φόβο της πείνας και από ελαφριά ασθένεια 
καὶ ἀπαρνούνται την ἀσκηση кол γυρίζουν πίσω. 


Ог αληθινοί Фщос кол ἀξιοι αγωνιστές δε χορταίνουν μήτε та χόρτα καὶ τὰ λάχανα, ούτε, αν кол 
ζουν από ρίζες ξερών χόρτων, καταδέχονται уа φάνε τίποτε πριν από την κανονισμένη Фра, αλλά 
καὶ κοιμούνται στο ἔδαφος ενώ το σώμα ἔχει ατονία кол τρέμει και то μάτια τους θολώνουν από 
τὴν ὑυπερβολική εξάντληση του σώματος. 


Кол αν ἀκόμη από την αδυναμία πλησιάσουν το θάνατο, обте τότε ὑυποχωρούν ὥστε νὰ νικηθούν 
кол να πέσουν, λόγω της ρωμαλέας προαιρέσεώς тоус. Γιατί ποθούν και επιθυμούν να βιάσουν τον 
вото τοῦς γιὰ την ἀγάπη του Θεού, καὶ προτιμούν νὰ κοπιάζουν για την ἀρετή παρά να ἔχουν την 
πρόσκαιρη ζωή кол κάθε ἀανάπαυση που αὐτή προσφέρει. 


Και όταν τοὺς επιτεθούν οι πειρασμοί, περισσότερο χαίρονται, γιατί με αὐτούς τελειοποιούνται, 
δηλαδή γίνονται τέλειοι. Обтв πάλι από τοὺς μεγάλους κόπους που δοκιμάζουν κλονίζονται 
καθόλου στην ἀγάπη тоо Θεού, αλλά ἐὼς ότου φύγουν από τη ζωή είναι πρόθυμοι уа: δεχτούν με 
γενναιότητα τους πειρασμούς кол δὲν τους адофебуопу, γιατί με αὐτούς γίνονται τέλειον». 


Аътобс λοιπόν кол τοὺς ομοίους τοὺς ἀακολουθώντας къ εμείς, αλλά кол πειθαρχώντας σ᾽ Екетуоу 
ποὺ εἰπε: «Βάδιζε τη βασιλική οδό καὶ μην παρεκκλίνεις δεξιά ή ἀαριστεράν»(Αρ. 20, 17), σου 
προβάλλομε ἕναν τύπο кол κανόνα μεσότητας, ο οποίος περιλαμβάνει τον παρακάτω дро. 


Πώς πρέπει νὰ τρέφεται ο ἀγωνιζόμενος τη Δευτέρα, την Τετάρτη кол τὴν Παρασκευή 


31. Трек ημέρες την εβδομάδα, τη Δευτέρα, Τετάρτη και Παρασκευή, τρώγε πάντοτε το απόγευμα, 
δηλαδή μιά φορά την ἡμέρα. Ха трос ἕξι ουγγιές ψωμί, ξηρά τροφή με εγκράτεια, кол νερό Еос 
τρία ή τέσσερα ποτήρια αν θέλεις, окодообфутас τον 690 κανόνα τῶν Αγίων Αποστόλων που 
παραγγέλλει: «Ау ἕνας επίσκοπος ή πρεσβύτερος ἡή διάκονος ή ἀναγνώστης ή ψάλτης 66 νηστεύει 
τὴν αγία Τεσσαρακοστή του Πάσχα ή την Τετάρτη А την Παρασκευή, να καθαιρείται, εκτός αν 
εμποδίζεται από σωματική ασθένεια. Ау είναι λαϊκός, νὰ αφορίζεταν». Η νηστεία της Δευτέρας 
βέβαια καθορίστηκε ἀργότερα από τους θείους Πατέρες. 


Πώς πρέπει νὰ τρέφεσαι την Τρίτη καὶ την Πέμπτη 


32. Την Τρίτη καὶ την Πέμπτη трфув δύο φορές την ἡμέρα. Και στο γεύμα να τρῶς ἐξι ουγγιές 
ψωμί кол φαγητό μαγειρευτό ив вукрдтело кол λίγη ξηρά τροφή. Ха πίνεις και κρασί νερωμένο, αν 
χρειάζεσαι, μέχρι τρία ἡ τέσσερα ποτήρια. Το βράδυ, τρεῖς ουγγιές ψωμί кол λίγη ξηρά τροφή ή 
τίποτε φρούτα, кол κρασί ανακατωμένο με νερό ἕνα ποτήρι ή το πολύ δύο, αν διψάς πολύ" γιατί 
πολύ βοηθεί ἡ δίψα στα δάκρυα μαζί με την ἀγρυπνία, длос λέει ο Ἰωάννης της Κλίμακος: «Η δίψα 
καὶ ἡ ἀγρυπνία πίεσαν την καρδιά: кол με την πίεση αὐτή ἡ καρδιά ἀανάβλυσε δάκρυα». 


Кого άγιος Ισαάκ: «Δίψασξε για το Θεό, για νὰ св χορτάσει με την ἀγάπη Του». Ау όμῶς προτιμάς 
кол αὐτές τις δύο ημέρες να трос μία φορά, θα πράξεις άριστα, αφού ἡ νηστεία καὶ ἡ εγκράτεια 
είναι πρώτη και μητέρα καὶ ρίζα кол πηγή кол θεμέλιο όλων τῶν καλών. Λέει καὶ κάποιος εθνικός: 
«Διάλεξε βίο άριστο, кол ἡ συνήθεια θα τον κάνει γλυκύ». 


Και ο Μέγας Βασίλειος: «Ὅπου ὑπάρχει προαίρεση, δεν ὑπάρχει κανένα εμπόδιο». 


Και άλλος θεοφόρος Πατέρας λέει: «Αρχή της καρποφορίας вТуол το άνθος, кол ἀρχή της πρακτικής 
ῃ εγκράτεια». 


Αλλά αὐτά και τὰ παρακάτω ίσως φανούν δύσκολα σε μερικούς, ἀκόμη кол αδύνατα. Ἐκείνος Фиос 


που συλλογίζεται τον καρπό που провруетол από αὐτά кол έχξι στο νοῦ τοῦ τί μεγάλη δόξα усууобу, 
θα то. κρίνει εύκολα кол με τη βοήθεια του Κυρίου μας Ιησού Χριστού καὶ ив τη δική του επιμέλεξια 
κατά το δυνατόν, θα διακηρύξει кол ив λόγια καὶ пе ἔργα ότι είναι εὐκολότατα кол θα επιβεβαιώσει 
τὴν αλήθεια τους. 


Λέει καὶ о άγιος Ισαάκ: «Ψωμί φτωχικό από τραπέζι αγνού ἀνθρώπου, εξαγνίζει από κάθε πάθος 
τὴν ψυχή όποιου το τρώει. Ало το τραπέζι εκείνων που νηστεύουν καὶ ἀγρυπνούν кол κοπιάζουν ву 
Корто, πάρε γιὰ τον εαυτό σοῦ φάρμακο Сойс καὶ σήκωσε την ψυχή σου από τη νέκρωσή της᾿ 
γιατί о Αγαπημένος κάθεται ἀνάμεσά τους кол αγιάζει τις τροφές, кол την πικρία της κακοπάθειάς 
τους τή μεταβάλλει στην ανείπώτη γλυκύτητά Тор, ενώ οἱ πνευματικοί καὶ ἐπουράνιοι ὑυπηρέτες 
Τοῦ επισκιάζουν αὐτούς кол τις άγιες τροφές τους. Η εὐωδία τοῦ νηστευτή είναι γλυκύτατη καὶ η 
συνάντησή του εὐφραίνει τις καρδιές εκείνων ποὺ ἔχουν διάκριση. Εἶναι ἀγαπητός στο Θεό ο 
τρόπος Сойс τοῦ εγκρατούς». 


Πώς πρέπει νὰ τρέφεσαι το Σάββατο. Γιὰ τις ἀαἀγρυπνίες, και πώς πρέπει να τρὼς κατ᾽ αὐτές 


33. Κάθε Σάββατο, πλὴν του Μεγάλου, πρέπει να трос δύο φορές, όπὼς ορίσαμξ για την Τρίτη кол 
τὴν Πέμπτη. Τούτο για τη διάταξη τῶν врфу Κανόνων кол сле πρέπει να κάνεις ἀγρυπνία όλες 
τις Κυριακές του χρόνου, εκτός ало της Τυροφάγου ή αν одбрувъ κοντά ἀγρυπνία τῶν μεγάλων 
δεσποτικών εορτών ή κανενός πολύ μεγάλου Αγίου, οπότε νὰ κάνεις εκείνη кол уа ἀφήσεις τὴν 
αγρυπνία της Κυριακής. 


Εἴτε έτσι диос είτε αλλιώς, να трос δύο φορές τα Σάββατα. Είναι офеМмцо να βιάζεις πάντοτε τον 
вото σοῦ στην ἐργασία της νυκτερινής αγρυπνίας. Γι᾿ αὐτό αν τύχει αγρυπνία μέσα στην 
εβδομάδα, είναι πάρα πολύ ὠφέλιμο νὰ κάνεις καὶ την αγρυπνία της Κυριακής, кол θὰ 
επακολουθήσει για σένα ἀμέσως μεγάλο κέρδος. Ἤ μάλλον, ὀπὼς λέει η Γραφή, вто: 0” ανατείλει 
πρώιμα το φὼς соу кол θα φανεί γρήγορα μπροστά σοῦ ἡ υγεία σου(Ησ. 58, 8). 


О άγιος Ισαάκ επίσης λέει: «Σε κάθε αγώνα κατά της αμαρτίας кол της ἐπιθυμίας ἡ ἀρχή είναι ο 
κόπος της αγρυπνίας кол της νηστείας, кол μάλιστα για κείνον που πολεμά εναντίον της αμαρτίας 
ποὺ είναι μέσα μας. Και αὐτό είναι το σημάδι του μίσους της ἁμαρτίας καὶ της επιθυμίας της с” 
όσους παλεύουν с” αὐτόν τον αόρατο πόλεμο. Όλες σχεδόν οἱ προσβολές τῶν παθών αρχίζουν уа. 
ελαττώνονται με τη νηστεία. 


Κοντά с” αὐτήν, ἡ νυκτερινή ἀγρυπνία βοηθά στην ἀσκηση. Εκείνος που σε όὀλη τοῦ τη ζωή αγαπά 
τὴ συντροφιά αὐτού тор ζεύγους, γίνεται φίλος της σωφροσύνης. Олос ἀρχή όλων τῶν κακών εἰναι 
ῃ коуолощоц της κοιλιάς, καθώς καὶ ἡ алохофуооц από τον ὕπνο ἡ οποία ἀνάβει την επιθυμία της 
πορνείας, ἔτσι о άγιος δρόμος του Θεού καὶ то деи Мо κάθε ἀρετής είναι ἡ νηστεία καὶ ἡ ἀγρυπνία 
καὶ ἡ вурйуороц κατά τη λατρεία του Θεού». 


Και πάλι: «Στην ψυχή που στιλβώθηκε με τη μνήμη του Θεού кол την ἀκοίμητη αγρυπνία νύχτα кол 
ἡμέρα, εκεί ο Κύριος για ἀσφάλειά της βάζει νεφέλη νὰ τη σκεπάζει την ἡμέρα καὶ πύρινο στύλο 
νὰ τη φωτίζει τη νύχτα(Εξ. 13, 21-22) και φῶς θα λάμψει μέσα στο πυκνό σκοτάδι τηφ». κόμη: 
«Διάλεξξε για τον ξαυτό σοὺ εργασία τρυφής, τή συνεχή δηλαδή αγρυπνία τις νύχτες, με την οποία 
οι Πατέρες ξεντύθηκαν τον παλαιό άνθρωπο και αξιώθηκαν να ανακαινιστεί о νοὺς τους. Αὐυτές τις 
ώρες αἰσθάνεται ἡ ψυχή την αθάνατη εκείνη ζωή: καὶ με την αἰσθηση αὐτή ἀποβάλλει το σκότος 
τῶν παθών και δέχεται το Ало Πνεύμα».Και πάλι: «Τίμησε την ἐργασία της ἀγρυπνίας για νὰ Вреъ 
ἢ ψυχή 000 παρηγοριά. Μη νομίσεις, ἀνθρῶπε, ότι σε όλη την πνευματική ἐργασία τῶν μοναχῶν 
ὉπὉπάρχει κάτι μεγαλύτερο από τη νυκτερινή αγρυπνία. Μοναχό που μένει στην αγρυπνία ив 
διάκριση τοῦ νοῦ του, μὴν τον νομίσεις ότι είναι από σάρκα: αὐτό το ἔργο αληθινά χαρακτηρίζει 
τους Αγγέλους. Ψυχή που κοπιάζει στην αγγελική ἐργασία της αγρυπνίας, θ᾽ αποκτήσει μάτια 
χερουβικά ποὺ θα ατενίζουν διαρκώς και θα βλέπουν την επουράνια θεωρία». 


Ха περνός τις ἀγρυπνίες σου ив προσευχή, ψαλμωδία ко ἀανάγνωση, καθαρά, ἀρρέμβαστα кол με 


κατάνυξη, μόνος ή ив ἀγαπητή καὶ ομότροπη συνοδία. ὕστερα από κάθε ἀγρυπνία, να сиоухфелс 
λίγο το σώμα σου από τον κόπο ив φαγητό кол ποτό ὀπὼς στο δείπνο. Ἤτοι, φάγε τρεῖς ουγγιές 
ψωμί και κάποιο ξερό προσφάγι, όσο χρειάζεσαι, πιδς кол κρασί με νερό τρία ποτήρια. Πρόσεξε 
шлос σε ἡμέρα νηστείας που ἔχει ἀγρυπνία καταλύσεις λόγω της αγρυπνίας πριν από την вудтц. 
Кол то ένα δηλαδή πρέπει νὰ κάνεις, αλλά καὶ το άλλο νὰ μην το ἀαφήσεις(Ματθ. 23, 23). Γιατί την 
ενίσχυση του σώματος λογικά ορίστηκε να την κάνεις μετά την ἀγρυπνία. 


Πώς πρέπει νὰ τρῶς τις Κυριακές. Διάφορα άλλα ζητήματα. Ἐπίσης περί κόπου και ταπεινώσεως 


34. Τις Κυριακές όλες νὰ трос δύο φορές, όπως то Σάββατα. Αὐτός ο κανόνας να τηρείται ἀακριβώς, 
εκτός αν пос ἀσθενής. Βέβαια είναι кол ημέρες που οι Πατέρες ἔχουν ἀφήσει ελεύθερες από 
νηστεία, ало μακρά συνήθεια ἡ από νεώτερες αἰτίες, είτε ιερές εἴτε όχι". Аотвс λοιπόν τις ἡμέρες 
οὔτε μόνο μιά φορά τρώμξ, οὔτε μόνο ξηροφαγία, αλλά τρώμε ал” ὁλα то χρήσιμα кол 
επιτρεπόμενα, кол χορταρικά, ив ἐγκράτεια βέβαια кол μὲ την ορισμένη ποσότητα. Γιατί το άριστο 
είναι ἡ εγκράτεια св όλα. 


Στις σωματικές ασθένειες диос, длос είπαμε, ας τρώμξ χωρίς ντροπή ол” оЛо τὰ χρήσιμα кол 
νόμιμα που δυναμώνουν το σώμα. [Γιατί οι θείοι Πατέρες δίδαξαν να σκοτώνομε то. πάθη кол όχι το 
σώμα. Ἐπίσης είναι εύλογο, од” дЛо ὁσα εγκρίνονται, δηλαδή ол” όσα επιτρέπονται στοὺς 
μοναχούς, νὰ τρῶς λίγο, για να δοξάζεις кол νὰ εὐχαριστείς то Θεό καὶ νὰ αἀποφεύγεις τὴν 
ππερηφάνεια. Νὰ ἀαποστρέφεσαι τα περιττά. 


Γιατί ἡ ἐλλειψη τῶν πραγμάτων, длос λέει ο άγιος Ισαάκ, διδάσκει τον ἄνθρωπο την ἐγκράτεια καὶ 
χωρίς να θέλει: με την офбоуш. кол την ἐλευθερία σ᾽ αὐτά δεν идоробив να κρατήσομξ τον ξβαυτό 
μας. Μην αγαπήσεις τή σωματική ἀανάπαυση᾽ γιατί, κατά τον άγιο ἰΙσαάκ, ἡ ψυχή που αγαπά το 
Θεό, βρίσκει την ἀανάπαυσή της μόνο στο Θεό. Καλύτερα, μαζί με τον κόπο καὶ την κακοπάθεια, 
διάλεγε την ταπείνωση. Γιατί ο κόπος καὶ ἡ ταπείνωση, γράφει κάποιος Ауос, κερδίζουν τον Ιησού. 


# ἀναφέροται στις ци рес ή кол εβδομάδες μεγάλων εορτών (Χριστουγέννων, Πάσχα, Πεντηκοστής κλπ.) που 
λόγω της αντίστοιχης сорт с ἔχουν κατάλυση. Αλλά και στην εβδομάδα μετά την Κυριακή του Τελώνου кол 
Φαρισαίου, στην οποία ἔχει οριστεί κατάλυση για λόγους αντιαιρετικούς. 


Πώς πρέπει νὰ τρῶς кол νὰ πράττεις τις фуес Τεσσαρακοστές кол μάλιστα τη Μεγάλη 


35. Осоу αφορά στη διατροφή, ίσως καὶ τη ζωή σου ὀλη κατά τις άγιες Τεσσαρακοστές, νομίζομξε 
περιττό νὰ εξηγήσομξ λεπτομερώς кол ιδιαιτέροως. 

Олос ἐχεξι προσδιοριστεί уа κάνεις όταν τηρείς την вубтц, вто: πρέπει νὰ κάνεις кол στις άγιες 
Τεσσαρακοστές, εκτός από τὰ Σάββατα και τις Κυριακές. Και αν εἶναι δυνατό, ив ακόμη 
μεγαλύτερη ακρίβεια кол προσοχή. και μάλιστα тцу αγία кол μεγάλη Τεσσαρακοστή, επειδή είναι ἡ 
δεκάτη όλου τοῦ χρόνου кол προσφέρει στους κατά Χριστόν щоо0 νικητές то βραβεία τῶν ἀγώνων 
κατά τη δεσποτική και θεία καὶ λαμπροφόρο ἡμέρα της Аупотдовос. 


Н διάκριση. Н εργασία ие μέτρο είναι ἀανεκτίμητη. Н олотауй 
36. Πλην όμῶς και αὐτά τὰ παραπάνω кол та όμοια με αὐτά, πρέπει νὰ то εφαρμόζεις με ἀκριβή 
διάκριση. για χάρη της αρμονικής καὶ εἰρηνικής συνυπάρξεως τοῦ σώματος кол της ψυχής. 


Олос λέει ἡ Γραφή: «Ме σοφία οιἰκοδομξίται το σπίτι, ив τὴ σύνεση προοδεύξι καὶ με την ορθή 
γνώση γεμίζουν οἱ алобйкес του από κάθε καλό καὶ πολύτιμο πλούτο»(Παροιμ. 24, 3-4). 


Και ο θείος Θαλάσσιος γράφει: «Н вубв καὶ ἡ στέρηση που συνοδεύεται ив λόγο кол διάκριση, 
είναι ἡ βασιλική οδός. Ἔτσι, ἡ χωρίς διάκριση ταλαιπωρία ἡ ἡ χωρίς λόγο συγκατάβαση εἰναι 
ἀσύμφορα, γιατί καὶ τὰ δύο γίνονται αντίθετα στο λόγο». 


Και о όσιος Ισαάκ: «ла χαλάρωση τῶν μελῶν επακολουθεί ἡ διάχυση καὶ ἡ σύγχυση τῶν 


Холоиду. Την олерВоМмки εργασία ακολουθεί ἡ ακηδία, кол αὐτήν ἡ διάχυση τῶν λογισμών. 
Διαφέρει ἡ πρώτη διάχυση από τη δεύτερη. Γιατί στην πρώτη ακολουθεί ο πόλεμος τῆς πορνείας, 
ενώ στη δεύτερη. ἡ вукотдЛлейуц τοῦ ἡησυχαστηρίου καὶ ἡ μετακίνηση από τόπο σε τόπο. Η 
μετρημένη όμος кол κοπιαστική εργασία είναι ἀανεκτίμητη. Н ελάττωσή της πληθαίνει την ηδονή, 
ενώ ἡ Ὀυπερβολή, τη διάχυση».Και ο μέγας Μάξιμος γράφει: «Μῆην ἐχεις ОЛД σοῦ την επιμέλεια στη 
σάρκα, αλλά ὀρισέ της την докцоц που αντέχει, καὶ στρέψε όλο το νοῦ σοὺ στο εσωτερικό σου. 
Γιατί ἡ σωματική γύμναση λίγο ὠφελεί, вуф ἡ εὐσέβεια είναι оф σε ὀλα(Α΄ Τιμ. 4, 8)».Ау 
όμως ἡ σάρκα τραβά τη ζυγαριά προς το μέρος της καὶ τυραννεί και βαραίνει кол σέρνει την ψυχή 
св άτακτες καὶ ψυχοφθόρες τάσεις кол κινήσεις, Олос ἔχει γραφεί: «Η σάρκα επιθυμεί аут вето ис 
то πνεύμα кол το πνεύμα αντίθετα με τή σάρκα»([αλ. 5, 17), τότε εσύ βάλε της το χαλινάρι της 
εγκράτειας καὶ νέκρωσέ την, μέχρις ὀτοῦυ γίνει ευπειθής кол χωρίς νὰ θέλει καὶ υποταχθεί сто 
ανώτερο, στην ψυχή. 


Ἔχξ στο νοῦ σοὺ то λόγια του μεγάλου Παύλου: «Ὅσο ο εξωτερικός άνθρωπος φθείρεται, τόσο ο 
εσωτερικός ἀανανεώνεται μέρα τη μέρα»(Β΄ Κορ. 4, 16), και του αγίου Ισαάκ: «Ἄφησε καλύτερα νὰ 
πεθάνεις στους αγώνες, παρά νὰ ζεις με ἀμέλεια. Δεν είναι μάρτυρες μόνον εκείνοι που δέχτηκαν 
το θάνατο για την πίστη στο Χριστό, αλλά κι εκείνοι που πεθαίνουν για τὴν τήρηση τῶν вутолфу 
Του. Και για μας είναι καλύτερο να πεθάνομε αγωνιζόμενοι, παρά να ζήσομε στην αμαρτία». 


Кол проддутоу νὰ τα πράττεις όλα ив τὴ γνώμη кол την ερώτηση τοῦ κατά Θεόν πνευματικού σου 
πατέρα. Γιατί έτσι, με τη χάρη του Χριστού, καὶ τὰ βαριά και ἀανηφορικά θα γίνουν ἐλαφρά και θα 
σοῦ φανεί πὼς τρέχεις σε κατηφοριά. Αλλά ας ξαναγυρίσομξ εκεί ал” όπου ξεκινήσαμξ. 


Πώς πρέπει ο αγωνιζόμενος νὰ περνά το διάστημα μετά το γεύμα ὡς τη δύση τον ἡλίου. Πρέπει να 
πιστεύομε лос ἀνάλογα με τον κόπο καὶ το μέτρο της ἐργασίας μας, μας δίνονται то θεία 
χαρίσματα 


37. Αφού γευματίσεις длос πρέπει σε αγωνιστή, кол σύμφωνα ие τον θείο Παύλο που παραγέλλει 
νὰ тпре| ο αγωνιζόμενος сукрдтеш св ὀλα(Α΄ Κορ. 9, 25), να διαβάσεις καθιστός αρκετά, καὶ 
κυρίως то νηπτικά συγγράμματα τῶν Πατέρων. Ἔπειτα κοιμήσου μία ὥρα, αν είναι μεγάλες οι 
μέρες. Στη συνέχεια σήκω кол ἀαπασχολήσου λίγο цв το εργόχειρό σου, κρατώντας кол τὴν εὐχή. 
Κατόπιν νὰ κάνεις προσευχή όπως προείπαμε, να διαβάσεις, να μελετήσεις καὶ νὰ φροντίζεις νὰ 
ταπεινωθείς кол νὰ ἔχεις τον вото σοῦ κάτω ад” όλους τους ἀνθρώπους. 


Γιατί λέει ἡ Γραφή: «Ὅποιος ὑψώνει τον εαὐτό του θα ταπεινωθεί, κι длоюс ταπεινώνεται θα 
υψωθεί»(Λουκ. 14, 11), και: «Ὅποιος νομίζει ότι στέκεται καλά, ας κοιτάξει μην πέσει»(Α΄ Кор. 
10, 12), και: «Ο Κύριος εναντιώνεται στοὺς улерйфоуоус, δίνει ὁμῶς та χάρη Τοῦ στοὺς 
ταπεινούς»([ακ. 4, 6), και: «Αρχή της ὑυπερηφάνειας είναι νὰ μη γνωρίζεις τον Κύριον(Σ. Σειρ. 10, 
12), και: «Ἄνθρῶποι Ὀυπερήφανοι παρανομούσαν ασυγκράτητα»(ϑβαλμ. 118, 51), καὶ: «Μην 
Ὀψηλοφρονείτε, αλλά να εξομοιώνεστξ μὲ τους ταπεινούς» (Ρωμ. 12, 16). 


Кол ο θείος Χρυσόστομος λέει: «Εκείνος είναι που γνωρίζει κατεξοχήν τον εαυτό τοῦ, длоос 
νομίζει ότι δεν είναι τίποτε. Γιατί τίποτε ἄλλο дву είναι τόσο ἀγαπητό στο Θεό, όσο то νὰ 
λογαριάζεις τον εαὐτό σου μαζί με τους τελευταίους». 


Кол о άγιος Ισαάκ λέει: «Στοὺς ταπεινόφρονες φανερώνονται то μυστήρια. Ὅπου φυτρώνει η 
ταπείνωσῃη, εκεί ἀαναβλύζει ἡ δόξα του Θεού. Μπροστά από τη χάρη τρέχει ἡ ταπείνωση, μπροστά 
από την παιδαγωγική τιμωρία, ἡ ощоц». 


Коло άγιος Βαρσανούφιος λέει: «Ау θέλεις πράγματι να σωθείς, ἀκουσξ καὶ πράξε: μην πατάς πιά 
то πόδια σοῦ στὴ γη καὶ ανύψωσε то νοῦ σου στον ουρανό, кол то εκεί να μελετάς νύχτα кол 
ἡμέρα. Προσπάθησε να καταφρονηθείς όσο μπορείς: πάλεψε να δεῖς τον εαυτό σου κάτω από κάθε 
άνθρωπο. Αὐτή είναι ἡ αληθινή οδός, εκτός από αὐτή ἀλλη δεν ὑπάρχει για εκείνον που θέλει νὰ 
σωθεί με τη χάρη του Χριστού ποῦ τον δυναμώνει(φιλιπ. 4, 13). Ас τρέχει εκείνος που θέλει, ας 
τρέχει, ας τρέχει γιὰ νὰ πετύχει το σκοπό του. Δίνῳ τη μαρτυρία αυτή ἐνώπιον του ζῶντος Θεού, ο 
οποίος ποθεί νὰ χαρίσει ζωή αιώνια σε καθένα ποὺ θέλει». 


Кол о ТГобууцс της Κλίμακος: «Ле νήστεψα, дву пуродуцой, δεν κοιμήθηκα στο вбофос, αλλά 
ταπεινώθηκα καὶ ο Κύριος ив ἐσῶσε σύντομα(ϑαλμ. 114, 6)». Πριν από κάθε άλλο, να επιδιώκεις 
то «αψήφιστο», δηλαδή уо μη σε λογαριάζει κανένας, длос λέει о άγιος Βαρσανούφιος: «То уа: 
μην ἔχεις μέριμνα για κανένα πράγμα, σε κάνει νὰ πλησιάσεις την πόλη. Το νὰ σε αψηφήσει κάθε 
άνθρωπος, σε κάνει να κατοικήσεις την πόλη. Кол το νὰ πεθάνεις για κάθε άνθρωπο, се κάνει νὰ 
κληρονομήσεις την πόλη καὶ τοὺς θησαυρούς της. Ау θέλεις να σωθείς, φύλαξε το «αψήφιστο» кол 
τρέχα γι᾿ αὐτό που επιδιώκεις». 


Κι αὐτό το «αψήφιστο» πάλι, κατά τον дото Тодууц, μαθητή του αγίου Βαρσανουφίου, εἶναι то νὰ 
μην εξισώνεις τον εαυτό σου με κανένα καὶ νὰ μὴν πεῖς γιὰ οποιοδήποτε καλό ἐργο ότι καὶ εγώ то 
Екоуо αὐτό. Ἔπειτα κάθισε πάλι кол προσευχήσου καθαρά καὶ ἀρρέμβαστα, ὥσπου να врбвъ то 
βράδυ. Τότε ψάλε τον συνηθισμένο ξεσπερινό кол κάνε ἀαπόλυση. Кол νὰ πιστεύεις εἰλικρινά ότι ο 
Θεός μάς επιβραβεύει με τὴν ἀαπονομή καὶ τὴν ἀανακήρυξη τῶν δωρεών кол τῶν επάθλων кол την 
παρηγοριά Του ανάλογα με τον κόπο καὶ την οδύνη μας γιὰ την ἀρετή καὶ κατά το μέτρο της 
ἐργασίας μας, σύμφωνα ше то λόγια του вро9 Ψαλμωδού: «Ανάλογα ив то πλήθος τῶν οδυνών 
μου, οἵ παρηγοριές Σου εύὐφραναν την ψυχή ноо»(Фади. 93, 19). 


Λέει και ο Σωτήρας: «Ελάτε κοντά μοῦ όλοι όσοι κοπιάζετε καὶ εἰστε φορτωμένοι, κι εγώ θα σας 
ξεκουράσω»(Ματθ. 11, 28). 


Кол ο μέγας Παύλος: «Ау πάσχομε μαζί με то Χριστό, μαζί Του кол θα δοξαστούμξ. Πιστεύω ότι 
δεν είναι ἀντάξια то παθήματα της ζωής αὑτής με τη δόξα που μέλλει να μας φανερωθεί»(Ρωμ. 8, 
17-18). 


Λέει και ο σοφός сто θεία Μάξιμος: «Ашо της διανομής τῶν θείων ἀαγαθών είναι το μέτρο της 
πίστεως καθενός. Στο μέτρο δηλαδή ποῦ πιστεύομε, ἔχομε καὶ την προθυμία να πράττομξε. Екегуос 
λοιπόν που πράττει то καλά, κατά την ἀναλογία της πράξεώς του δείχνει το μέτρο της πίστεώς του, 
кол δέχεται όσο πίστεψε το μέτρο της χάρης. 


Ἐκείνος πάλι που дву πράττει, ἀνάλογα με την απραξία δείχνει το μέτρο της απιστίας του, καὶ 
δέχεται όσο απίστησε τη στέρηση της χάρης. Ο φθονερός λοιπόν πράττει кокос ποῦ φθονεί τους 
άλλους για τὰ κατορθώματά τοῦς, αφού σαφώς από αὑτόν εξαρτάται καὶ από κανέναν άλλο ἡ 
επιλογή να πιστεύει καὶ νὰ πράττει кол ἀνάλογα ив την πίστη του να δεχτεί καὶ τή χάρη». 


Ха ζητούμε ἀκόμη ολόψυχα να μείνομξ πιστοί τον ὑυπόλοιπο χρόνο της ζωής μας, καὶ μάλιστα τὰ 
τέλη της Сойс μας να είναι χριστιανά, ἀανώδυνα, ανεπαίσχυντα, εἰρηνικά кол уо δώσομε καλή 
απολογία όταν σταθούμε στο φοβερό βήμα του Κυρίου και Θεού και Σωτήρα μας щооо Χριστού. 


Н καθαρή προσευχή είναι ἀανώτερη από κάθε εργασία 


38. Κοντά с” αὐτά, να γνωρίζεις ἀδελφέ кол τούτο: κάθε μέθοδος кол κάθε κανόνας, κι αν θέλεις, 
кол κάθε διαφορετική πράξῃ, ἐχει οριστεί καὶ κανονιστεί, ἐπειδή δεν μπορούμε ακόμη вие(с νὰ 
προσευχόμαστε μέσα στην καρδιά μας καθαρά και ἀρρέμβαστα. Όταν όμως το κατορθώσομε αυτό, 
це την εὔνοια кол τη χάρη του Κυρίου μας Ιησού Χριστού, τότε αφού εγκαταλείψομξε τα πολλά кол 
ποικίλα που διαιρούν, ενωνόμαστξε ив το Еуо кол δνιαίο καὶ вуотико κατά τρόπο άμεσο καὶ πάνω 
από κάθε λόγο, длос λέει о ἐνδοξος Θεολόγος: «О Θεός που вуфувтол кол γνωρίζεται στους 
ανθρώπους ποὺ ἔγιναν κι αὐτοί θεοί κατά χάρη». 


Αὐτό είναι ἡ ενυπόστατη ἐλλαμψη μέσα στην καρδιά από то Ало Πνεύμα, ἡ οποία γεννιέται, όπὼς 
είπαμε, από την καθαρή кол ἀρρέμβαστη καρδιακή προσευχή. Αὐτό дщос είναι σπάνιο και μόλις 
ἕνας στοὺς χίλιους καταξιώνεται ив τή χάρη του Χριστού να προκόψει σ᾽ αὐτή την κατάσταση. 


То νὰ περάσει κανείς κι αὐτή την κατάσταση καὶ уо αξιωθεί την πνευματική προσευχή καὶ νὰ 
επιτύχει την ἁἀποκάλυψη τῶν μυστηρίων του μέλλοντος αιώνος, αὐτό είναι κατόρθωμα πάρα πολύ 
λίγων που βρίσκονται ἕνας σε κάθε γενιά, με την сбуопа της χάρης, длос γράφει ο άγιος Ἰσαάκ: 
«Όπος ἀνάμεσα св μυριάδες аувролоу μόλις ἐνας βρίσκεται που вкл роов τις εντολές καὶ τὰ 


νόμιμα ανελλιπώς σχεδόν κι ἔφτασε στην καθαρότητα της ψυχής, έτσι είναι ἕνας στοὺς χίλιους που 
αξιώθηκε να φτάσει με μεγάλη προσοχή στὴν καθαρή προσευχή και νὰ σπάσει αὐτό το όριο και νὰ 
επιτύχει εκείνο το μυστήριο. 


Γιατί дву εἰναι καθόλου πολλοί όσοι αξιώθηκαν την καθαρή προσευχή, αλλά λίγοι. Αυτός όμως που 
ἔφτασε στο μυστήριο εκείνο, το ἔπειτα кол πέρα από την καθαρή προσευχή, μόλις βρίσκεται ἕνας 
σε κάθε γενιά με т χάρη του Χριστού».Και παρακάτω: «Κι αν μόλις προσεύχεται κανείς ив 
καθαρότητα, τί να добив για τὴν πνευματική προσευχή; Κάθε πνευματική προσευχή ἔχει 
ελευθερωθεί από κάθε κίνηση. Και ἡ προσευχή που κλίνει σε κάτι, είναι κατώτερη από τὴν 
πνευματική» Γι᾿ αὐτό καὶ съ, αν θέλεις να αξιωθείς су Χριστώ Ιησού αὐτά τα καινούργια μυστήρια 
στο έργο кол στην πράξη, δηλαδή μξ την ίδια την πείρα, σε κάθε καιρό кол κάθε ώρα кол ἐργασία 
σου βίαζε τον волтд σοὺ νὰ φτάσεις уй προσξεύχεσαι μέσα στην καρδιά σοὺ καθαρά κι 
ἀρρέμβαστα. 


По νὰ προκόψεις έτσι, από νήπιο που θηλάζξει, σε ἀνδρα τέλεξιο με πλήρη πνευματική ὠριμότητα 
ποὺ μέτρο тис είναι ο Χριστός(Εφ. 4, 13) кол νὰ επιτύχεις то μακαρισμό καὶ τὴν ἀανακήρυξή σοῦ се 
πιστό καὶ φρόνιμο οικονόμο(λουκ. 12, 42), γιατί διαχειρίζεσαι με κρίση τοὺς λόγους σου(ϑαλμ. 
111, 5-6), δηλαδή ενεργείς σύμφωνα ив τη λογική. 


Γι᾿ αὐτό και бе θα κλονιστείς στον αιώνα, ὀπὼς γράφει γι᾿ αὐτό о άγιος Φιλήμων: «Αδελφέ, сие 
νύχτα είτε ἡμέρα σε αξιώσει ο Θεός уа προσευχηθείς олеролоота μὲ καθαρό νοῦ, μὴν 
περιοριστείς στον κανόνα σου, αλλά με όση δύναμη ἔχεις να επεκτείνεσαι στην προσευχή καὶ νὰ 
αφοσιώνεσαι στο Θεό. Και Αὐτός φωτίζει την καρδιά σου ποιά πνευματική εργασία να κάνεις». Кол 
κάποιος από τους φωτισμένους ив τη σοφία του Θεού Αγίους εἰπε: «Ау θέλεις να παραστέκεσαι με 
то σώμα σου σαν ἀσώματος μπροστά στο Θεό, ἀπόκτησε προσευχή αδιάλειπτη, κρυμμένη μέσα 
στην καρδιά σου, καὶ τότε γίνεται προ τοῦ θανάτου ἡ ψυχή σοῦ σαν άγγελος». Παρόμοια καὶ ο 
άγιος Ισαάκ, όταν τον ερώτησε κάποιος ποιῖο είναι το γενικό περιεχόμενο ὀλῶν τῶν κόπων αὐτού 
τοῦ ἔργου, δηλαδή της ἡσυχίας, ὥστε φτάνοντας то νὰ μάθει ότι Ефтаов τὴν τελειότητα της 
ησυχίας, ἀποκρίθηκε: «Ὅταν αξιωθεί κανείς να επιτύχει τη μόνιμη προσευχή. 


Γιατί дтау φτάσει κανείς σε αὐτή την προσευχή, ἐφτασξ στο τέλος ὀλῶν τῶν αρετών кол γίνεται 
στο вЕйс κατοικητήριο του Αγίου Πνεύματος. Ау δηλαδή κάποιος де δέχθηκε πλήρως τη χάρη του 
Παρακλήτου, δεν μπορεί уа ολοκληρώσει με άνεση τη μονιμότητα της προσευχής αυτής. Отам σε 
κάποιον κατοικήσει το Πνεύμα, αὐτός δεν παύει πλέον από την προσευχή. γιατί είναι то ίδιο то 
Πνεύμα που πάντοτε προσεύχεται. 


Кол τότε ἡ προσευχή δεν κόβεται από την ψυχή τοῦ οὔτε στον ύπνο обте στην εγρήγορση᾽ αλλά 
καὶ όταν τρώει και όταν πίνει και κοιμάται кол ό,τι кол να κάνει, ἀκόμη кол μέσα στον βαθύ του 
ὕπνο, οἱ ευωδίες καὶ οι ατμοί της προσευχής αναδίδονται από την καρδιά τοῦ χωρίς κόπο. Кол δε 
χωρίζεται ποτέ από αὐτόν ἡ προσευχή όλες τις Фрвс, ἀκόμη κι αν φαίνεται εξωτερικά ότι παύει, 
μέσα του врудбетол μυστικά ἡ προσευχή. 


Кол αὐτή ἡ σιωπή τῶν καθαρών ονομάζεται προσευχή από κάποιον Аую. Ἐπειδή οἱ λογισμοί τῶν 
ανθρώπων αυτών είναι θείες κινήσεις, кол οι κινήσεις της καθαρής καρδιάς καὶ διάνοιας εἰναι 
фоубс πράες ив τις οποίες ψάλλουν μυστικά στο Θεό». Και πολλοί άλλοι θεοφόροι Πατέρες, 
μυσταγωγημένοι με την πείρα από τη θεία χάρη, ἔγραψαν πάρα πολλά τέτοια θαυμάσια, τὰ οποία 
παραλξείπομξ упа νὰ μη μακραίνομξ το λόγο. 


О αριθμός τῶν γονυκλισιών τοῦ εικοσιτετραώρου 


39. Όσον αφορά στις γονυκλισίες, οἱ Πατέρες όρισαν τριακόσιες, τις οποίες οφείλομξ νὰ κάνομε 
κάθε εικοσιτετράωρο τῶν πέντε ἡημερών της εβδομάδας. Γιατί το Σάββατο кол την Κυριακή καὶ σε 
άλλες καθιερωμένες ἡμέρες, καὶ μάλιστα καὶ εβδομάδες, για κάτι μυστικούς καὶ ἀαπόρρητους 
λόγους, ἔχομε ἐντολή νὰ σταματούμξ τις γονυκλισίες. Ὑπάρχουν όμως κάποιοι που ὑυπερβαίνουν 
καὶ αὐτόν τον αριθμό, ενώ μερικοί κάνουν καὶ λιγότερες, ο καθένας κατά τη δύναμη καὶ την 
προαίρεσή του. Και σὺ λοιπόν κάνε όσες μπορείς. Βέβαια είναι μακάριος, кол μάλιστα πολλές 
φορές, εκεξίνος που βιάζει τον волтд του πάντοτε σε όλα то. έργα тоо Θεού. Γιατί ἡ βασιλεία τῶν 


оурауфу κερδίζεται ие τη βία кол την αρπάζουν ауто! που βιάζουν τον εαυτό тоос(Матд. 11, 12). 


Η διανομή τῶν θείων ἀαγαθών δε γίνεται μόνο ἀνάλογα ив τον αγώνα кол την εργασία μας, αλλά кол 
це την κατάσταση, τη δεκτικότητα, την πίστη καὶ τη φυσική μας διάθεση 


40. Ас ξέρομξ λοιπόν καὶ τούτο’ ότι ἡ διανομή τῶν θείων δωρεών δεν γίνεται, Олос προείπαμξ, 
ἀνάλογα μόνο ив τον αγώνα кол την εργασία μας, αλλά кол ἀνάλογα με την ЕЕ της πολιτείας μας 
καὶ τη δεκτικότητά μας, αλλά кол κατά την πίστη μας σ᾽ εκείνα που επιδιώκομε καὶ τη φυσική μας 
διάθεση. 


Кол λέει ο άγιος Μάξιμος: «О νους είναι друдмо της σοφίας, ενώ το λογικό της γνώσεως. Η φυσική 
εσωτερική πληρότητα τοῦ νοῦ καὶ τοῦ λογικού είναι όργανο της πίστεως που συγκροτείται με τή 
σοφία καὶ τη γνώση. Ἐπίσης, όργανο τοῦ χαρίσματος τῶν ιαμάτων είναι ἡ φυσική φιλανθρωπία. 
Γιατί κάθε деко χάρισμα ἐχει μέσα μας το επιτήδειο καὶ κατάλληλο δεκτικό τοῦ όργανο, ὡς 
δύναμη ἡ Еп 1 διάθεση. Παράδειγμα, εκείνος που καθάρισε то νοῦ τοῦ ад” όλες τις опобцтес 
φαντασίες, δέχεται σοφία. 


Екегиос ποὺ Екоув то λογικό τοῦ κυρίαρχο τῶν εμφύτων παθών, δηλαδή τοῦ θυμού καὶ της 
ἐπιθυμίας, δέχεται γνώση. Εκείνος ποῦ ἔχει στο νοῦ καὶ το λογικό του την окЛоуптц πεποίθηση στο 
Θεό, δέχεται την πίστη ποὺ μπορεί να κάνει то πάντα. Κι εκείνος που κατόρθωσε τη φυσική 
φιλανθρωπία, αφού ξερίζωσε τελείως τη φιλαυτία του, δέχεται χαρίσματα ιαμάτων». Ἔτσι εἰναι 
αὐτά. 


Πρόσεξε ακόμη, νὰ μη γνωρίζει κανείς την πνευματική σου εργασία, εκτός από το διδάσκαλο кол 
οδηγό σου. Και νὰ προσεύχεσαι για μας τους ανάξιους που λέμε αλλά δεν πράττομξ то αγαθό, για 
νὰ αξιωθούμε να кдуоце πρώτα εκείνα που ἀρέσουν στο Θεό και κατόπιν να λέμξ στους άλλους 
καὶ νὰ τοὺς συμβουλεύομξ. Ἐπειδή, κατά το λόγο тоо Κυρίου, ὁποῖος τηρήσει τις εντολές кол 
διδάξει τοὺς άλλους, αὐτός θα ονομαστεί μέγας(Ματθ. 5, 19) Ἐσένα πάλι, вв о παντοκράτωρ кол 
πανεύσπλαχνος Κύριος νὰ св ἐνισχύσει καὶ να σε βοηθήσει уа акобс με σύνεση αὐτά που γράφομξ 
кол νὰ то πράττεις με πόθο. Γιατί δεν είναι δικαιωμένοι ἐνώπιον του Θεού όσοι ἀκουσαν το νόμο, 
αλλά όσοι τον φύλαξαν, длос λέξι ο θείος Παύλος(Ρωμ. 2, 13). Кол είθε νὰ σε κατευθύνει σε κάθε 
ἔργο αγαθό και σωτήριο καὶ νὰ се χειραγωγήσει ив τη βοήθεια του Πνεύματος στη νοερή καὶ 1ера 
ἐργασία μὲ τις вохЕс τῶν Αγίων. Αμήν.Επειδή диос ἐχομξ пе προηγουμένως λίγα περί πρακτικής 
διακρίσεως, είναι τώρα εὐκαιρία νὰ кдуоце σύντομα λόγο καὶ για την καθολική кол τελειότατη 
διάκριση, όσο μπορούμε, αφού ἡ ἀρετή αὐτή είναι μεγαλύτερη ол” όλες τις ἀρετές, σύμφωνα ие 
τους ἐνδοξους Πατέρες μας. 


Н καθολική кол τελειότατη διάκριση. Ποιος είναι αὐτός που Се παρά φύση кол σαρκικά, ποῖος ο 
κατά φύση кол ψυχικά, καὶ ποιος είναι που ζει ὑπέρ φύση кол πνευματικά 


41. Ἐκείνος που бе καὶ δβνεργεί σαρκικά καὶ παρά φύση, ἔχασε сутелос την икоудтцто της 
διακρίσεως. Εκείνος που ἕκανε ἀποχή από та κακά καὶ ἐβαλε ἀρχή να πράττει то 0000, κατά то 
ρητό: «Απομακρύνσου από το κακό και πράξε το ἀγαθόν» βαλμ. 33, 15), αυτός, ὡς прубрлос кол 
πρόθυμος у” ἀκούσει διδασκαλία, αγγίζει λίγο κάποια αἰσθηση διακρίσεως που αρμόζει σε прубрто. 
ἘΕκείνος που ζει κατά φύση καὶ ψυχικά επειδή вувруе με τή σκέψη кол ζει λογικά, ο οποίος кол 
ονομάζεται μέσος, αὐτός βλέπει ко διακρίνει σύμφωνα ив то δικό του μέτρο και εκείνα που 
αφορούν с” αὑτόν кол εκείνα που ἀαφορούν στοὺς ομοίους του. 


Ἐκείνος ποῦ ζει ὑπέρ φύση και πνευματικά, αὐτός, ἐπειδή ξεπέρασε та όρια του ἐεμπαθούς кол του 
ἀρχαρίου кол τοῦ μέσου καὶ πρόκοψε цев τὴ χάρη του Χριστού στην τελειότητα, δηλαδή στον 
ενυπόστατο фопоцо кол την τελειότατη διάκριση, βλέπει кол διακρίνει τον εαὐτό του καθαρότατα, 
αλλά και дЛоус торс βλέπει καὶ τοὺς διακρίνει καθαρά, вуф ο ίδιος, αν καὶ είναι ορατός, де 
βλέπεται από κανένα, ούτε διακρίνεται, обте βέβαια εξετάζεται, καθώς αληθινά είναι кол λέγεται 
πνευματικός, ὀχι ив χαρτί кол μελάνι, αλλά με πράξη και θεία χάρη, длос λέει ο етос ἀπόστολος: 


«О πνευματικός όλους τους εξετάζει, о лос дцос дву εξετάζεται από κανένα»(Α΄ Кор. 2, 15). 
Συνέχεια για τη διάκριση με παράδειγμα 


42. Ало τοὺς παραπάνω о πρώτος ---ο σαρκικός--- μοιάζει μ᾽ εκείνον που βαδίζει σε βαθιά кол 
άγρια νύχτα. Γι᾿ αυτό και επειδή περιπλανιέται σε βαθύ σκοτάδι, όχι μόνο τον вото του бе βλέπει 
кол бе διακρίνει, αλλά ούτε καὶ πού περπατά καὶ πού πηγαίνει, длос λέει о Σωτήρας: «Όποιος 
περπατεί στο σκοτάδι, δεν ξέρει που πηγαίνει»([ὦ. 12, 35). 


Ο δεύτερος ---ο αρχάριος---, сам νὰ βαδίζει σε νύχτα με καθαρό οὐρανό που φωτίζεται από то: 
άστρα. Γι᾿ αὐτό και φωτιζόμενος κάπως από τη λάμψη τῶν αστεριών, βαδίζει σιγά -- σιγά кол 
σκοντάφτει σε πέτρες της αδιακρισίας кол πέφτει. Аотдс λοιπόν βλέπει λίγο кол τον εαυτό του кол 
τον διακρίνει σαν μέσα στη σκιά, длос λέει ἡ Γραφή: «Ξύπνα εσύ που κοιμάσαι кол ἀαναστήσου 
από τους νεκρούς кол θα σε φοωτίσει о Χριστός»(Εφ. 5, 14). 


Ο τρίτος ---ο μέσος---, σὰν νὰ βαδίζει σε γαλήνια νύχτα με πανσέληνο: καθώς λοιπόν τον φωτίζει ἡ 
λάμψη της σελήνης, βαδίζει κάπως πιό σταθερά кол πηγαίνει μπροστά. Βλέπει επίσης τον ξαυτό 
τοῦ σὰν св καθρέφτη καὶ διακρίνει εκείνους που βαδίζουν μαζί του, длос ἔχει λεχθεί: «Καλά 
κάνετε καὶ προσέχετε στο νόμο όπῶς σε λυχνάρι που φέγγει σε σκοτεινό τόπο, μέχρις дтоо φωτίσει 
ῃ μέρα και ανατείλει оти καρδιές сас ο αὐγερινός»(Β΄ Πέτρ. 1, 19). 


О τελευταίος ---ο τέλειος καὶ πνευματικός --- εἰναι σαν νὰ περπατά στο καθαρότατο καταμεσήμερο 
που καταφοτίζεται από τις δυνατές ηλιακές ακτίνες. Артдс και τον εαυτό του βλέπει καθαρά це το 
ἡλιακό фос кол τον διακρίνει, кол καταλαβαίνει τοὺς περισσότερους, ή μάλλον όλους, κατά τον 
дето Απόστολο(Α΄ Κορ. 2, 15). 


Ακόμη βέβαια кол όλα οσαδήποτε συναντά ив οποιοδήποτε трдло: καὶ о ίδιος βαδίζει χωρίς νὰ 
λαθεύει, κι εκείνους που τον ἀακολουθούν τοὺς οδηγεί ἀαπρόσκοπτα προς то ἀληθινό φῶς кол τη ζωή 
καὶ την αλήθεια. Γι᾿ αυτούς έχει γραφεί: «Εσείς воте το φὼς του κόσμουν»(Ματθ. 5, 14). 


Λέει καὶ ο θείος Παύλος ότι «о Θεός που εἰπε να λάμψει φὼς από το σκοτάδι, Αὐτός ἔλαμψε μέσα 
στις καρδιές μὰς ко μὰς φώτισε νὰ γνωρίσομξ τη δόξα τοῦ Θεού στο πρόσωπο του ἸΙησού 
Χριστού»(Β΄ Κορ. 4, 6). 


Кол ο μακάριος Δαβίδ λέει: «ΚΕἔλαμψε πάνω μας το фос του προσώπου Σου, Κύρις»(Βαλμ. 4, 7), 
кол: «Ме το δικό Σου фос θα δούμε фос»(ЧоЛи. 35, 10). Και ο Κύριος: «Εγώ εἰμαι το φὼς του 
κόσμου: εκείνος που ив ἀκολουθεί, дв θα περπατά μέσα στο σκοτάδι αλλά θα ἔχει το φὼς της 
Сойс» (То. 8, 12). 


Η μεταβολή кол αλλοίώση του καθενός кол ἡ ὑυπερβολική δόξα της ταπεινώσεως 


43. Θέλομε να γνωρίζεις кол τούτο, ότι κι εκείνοι που вфтасау στην τελειότητα ие την κάθαρση кол 
то фопоцо όσο μπόρεσαν (γιατί δεν ὑπάρχει τέλεια τελειότητα σ᾽ αὐτόν τον ατελή αἰώνα αλλά 
μάλλον «ἀτέλεστη τελειότητα»), να ξέρεις λοιπόν ότι καὶ αὐτοί δεν είναι πάντοτε αναλλοίωτοι, 
λόγω της φυσικής αδυναμίας καὶ της οἰήσεως που кдлоте похоре! κρυφά. 


Παθαίνουν δηλαδή καὶ αλλοιώσεις καὶ олбтес για δοκιμασία τους. Και τότε ὀμῶς δέχονται 
μεγαλύτερη βοήθεια από то Θεό. Ό,τι γίνεται αντίθετα μ᾽ αυτά, οἱ Πατέρες то ονομάζουν μερίδιο 
τῶν λύκων. Γιατί το ἀαμετάβλητο καὶ το ἀαναλλοίωτο είναι φυλαγμένα για τον μέλλοντα αιώνα. Утоу 
παρόντα όμως олоуа, άλλοτξ είναι καιρός καθαρότητας, εἰρήνης καὶ θείας παρηγοριάς, κι ἄλλοτε 
συγχύσεως кол ζάλης кол σκυθρωπότητας. 


Και αὐτό πάλι ἀνάλογα μξ το μέτρο της πολιτείας кол της προκοπής του καθενός кол για λόγους 
που γνωρίζει μόνον ο Κύριος, αλλά βέβαια καὶ για νὰ ἔχομε από αὐτό τεκμήριο για την αδυναμία 


μας. Γιατί λέει: «Μακάριος о дудролос ποῦ γνωρίζει τὴν αδυναμία тоо»(1оВ 37, 7), και о Παύλος: 
«Ха μην ἔχομξ πεποίθηση στον вото μας, αλλά στο Θεό ποὺ ανασταίνει τοὺς νεκρούς»(Β΄ Кор. 1, 
9). Κι ἔτσι πάντοτε να καταφεύγομξ στο Θεό με ταπείνωση кол μετάνοια καὶ εξομολόγηση. О άγιος 
Ἰσαάκ λέει: «Πόσες φορές μερικοί δεν παραβαίνουν τις εντολές του Θεού και θεραπεύουν τις ψυχές 
τους ив тц μετάνοια καὶ ἡ χάρη τοὺς δέχεται! Γιατί σε όλη τη λογική φύση χωρίς εξαίρεση ὑπάρχει 
μεταβολή, ὀπὼς και κάθε άνθρωπος περνά διάφορες αλλοιώσεις κάθε фра, καὶ από πολλά μπορεί 
νὰ то αντιληφθεί αὐτό о διακριτικός. Αλλά περισσότερο θα τοῦ το διδάξουν αὐτό οι δικές τοῦ 
καθημερινές δοκιμασίες, αν ἐχει νήψη. 


Ау παρατηρήσει δηλαδή τον εαὐτό του νοερά, θα μάθει πόση αλλοίωση στην πραότητα καὶ τὴν 
καλωσύνη δέχεται ἡ διάνοιά του κάθε μέρα και πώς ἡ ειρήνη της αὐτή ξαφνικά μετατρέπεται ос 
θόλωση χωρίς νὰ ὑπάρχει φανερή αἰτία кол πώς περιέρχεται σε μεγάλο кол ἀνείπωτο κίνδυνο. Εἶναι 
αὐτό, για το οποίο ἔγραψε με σαφήνεια кол μεγάλη πρόνοια кол ἐπιμέλεια ο μακαριστός Μακάριος, 
για νὰ θυμούνται кол νὰ διδάσκονται οι ἀδελφοί, ὥστε νὰ μην παρασυρθούν σε ἀπόγνωση στον 
καιρό της ἀλλοιώσεως που προξενούν οι αντιξοότητες. 


Γιατί σ᾽ εκείνους που στέκονται στην τάξη της καθαρότητας συμβαίνουν πάντοτε πτώσεις, ὀπὼς 
συμβαίνει το ψύχος στην ατμόσφαιρα, ακόμη кол χωρίς νὰ ἔχουν πέσει σε ἀμέλεια ἡ χαλάρωση᾽ 
αλλά καὶ дтоу βαδίζουν σύμφωνα μὲ την τάξη τοὺς συμβαίνουν σ᾽ αὐτούς πτώσεις που 
εναντιώνονται στο σκοπό της θελήσεώς τους». Και παρακάτω λέει: «Τι γίνεται λοιπόν τώρα; «Оз 
αλλοιώσεις ---μάς λέξι о άγιος Μακάριος.--- γίνονται στον καθένα Одос то ψύχος στην 
ατμόσφαιρα».Κατανόησε καλά εκείνη τή φράση «στον καθένα», сле ἡ φύση είναι μία: για νὰ μη 
νομίσεις ότι μίλησξ για τοὺς ὑποδεέστερους кол πολύ μικρούς кол ότι οι τέλειοι είναι ἁαπαλλαγμένοι 
από αλλοιώσεις кол στέκονται ἀκλόνητοι χωρίς ἐεμπαθείς λογισμούς, длос λένε οι одрепко! 
Εὐυχίτες, γι᾿ αὐτό πρόσθεσε «στον καθένα». Кол πώς γίνεται αυτό, Μακάριςξ; «Олос ---μας λέει--- 
κάνει κρύο, καὶ се λίγο ζέστη καὶ ὕστερα ρίχνει χαλάζι και σε λίγο είναι καλός καιρός, έτσι γίνεται 
καὶ στην ἀσκησή μας. Πόλεμος кол ἔπειτα βοήθεια της χάρης.Και κάποτε ἡ ψυχή βρίσκεται σε 
τρικυμία και σηκώνονται εναντίον της απειλητικά κύματα, кол πάλι γίνεται ἁαλλοίωση καὶ ἡ χάρη 
ἐπισκέπτεται την καρδιά τοῦ καὶ τη γεμίζει χαρά καὶ εἰρήνη από то Θεό кол λογισμούς σώφρονες 
καὶ ξιρηνικούς». Αὐυτούς τοὺς λογισμούς της σωφροσύνης τοὺς ἐπισημαίνει εδώ υπονοώντας ότι оъ 
προηγούμενοι ήταν κτηνώδεις кол ἀκάθαρτοι. 


Και συμβουλεύει λέγοντας: » Ау ὕστερα από αὐτούς τοὺς σώφρονες καὶ ἀγαθούς λογισμούς 
ακολουθήσει επίθεση, να μη λυπηθούμξ ούτε να ἀαπελπιστούμξ. Кол στὴν ὥρα της ἀναπαύσεως που 
δίνει ἡ χάρη νὰ μην καυχηθούμε, αλλά στον καιρό της χαράς νὰ περιμένομξ τη θλίψη». Кол 
προχωρώντας λέει: «Ха γνωρίζεις ότι όλοι οι Ἅγιοι καταγίνονταν ив αὐτό το έργο. Όσο είμαστε с” 
αὐτό τον κόσμο δεν παύει αὐτά νὰ то: ἀκολουθεί κρυφά και μεγάλη παρηγοριά για μας». 


Γιατί κάθε μέρα και κάθε фро ζητείται από μας ἡ δοκιμή της ἀγάπης μας προς το Θεό ив την πάλη 
καὶ τον αγώνα κατά τῶν πειρασμών. Кол λέγοντας πιο пру (о άγιος Μακάριος) «να μη 
λυπηθούμξε», вууов νὰ μην κυριευθούμε από ακηδία στον αγώνα. καὶ συνεχίζει: «(Ετσι γίνεται 
ευθύς ο δρόμος μας. Κι όποιος θέλει να то ἀαποφύγει αὐτά кол νὰ λοξοδρομήσει, θα γίνει μερίδιο 
τῶν λύκων.» Πόσο αξιοθαύμαστος είναι αὐτός ο Ауос! Пос ив λίγα λόγια επικύρωσε την αλήθεια 
αὐτή кол την απέδειξε πὼς είναι γεμάτη сбувоц, διώχνοντας τελξίως το δισταγμό από το λογισμό 
του оуаууфоти! 


Ἐκείνος, λέει, που ἀαποφεύγει αὐτά кол γίνεται μερίδιο τῶν λύκων, θέλει να βαδίζει ἐξω από το 
δρόμο. Ἔβαλε τούτο στο νοῦ του кол θέλει να περπατά св δικό του μονοπάτι, όχι πατημένο από 
τους Πατέρες». Καὶ ο άγιος Ισαάκ λέει по κάτω: «Η ταπείνωση кол χωρίς ἐργὰα συγχωρεί πολλά 
αμαρτήματα. Αντίθετα, то. ἔργα χωρίς ταπείνωση είναι ἀανώφελα». Кол παρακάτω: «Олос εἰναι то 
αλάτι στὴν τροφή, έτσι είναι ἡ ταπείνωση се κάθε ἀρετή. 

Αὐτή μπορξεί να συντρίψει τή δύναμη πολλών αμαρτημάτων. Εἴναι λοιπόν ἀνάγκη για χάρη της νὰ 
λυπούμαστε ἀκατάπαυστα στο νοῦ μας и ταπείνωση кол με τη λύπη που δίνει ἡ διάκριση. Кол αν 
τὴν алоктйооне, μας κάνει υἱιούς του Θεού και χωρίς ἐργα ἀγαθά μας παρουσιάζει στο Θεό. Γιατί 


χωρίς την ταπείνωση είναι μάταια όλα μας то. вруо. кол όλες οι претес кол όλες οἱ πνευματικές 
ἐεργασίες. Την αλλοίωση λοιπόν της διάνοιας θέλει ο Θεός: γιατί στη διάνοια βελτιωνόμαστε. Αὐτή 
είναι μόνη της ἀαρκετή να σταθεί χωρίς ἀάλλη βοήθεια ἐνώπιον του Θεού кол να дарокоЛет για χάρη 
μας». 

Ακόμη λέει: «Είπε κάποιος Ἄγιος: όταν σού ἔρθει ο λογισμός της ὑυπερηφάνειας καὶ λέει νὰ 
θυμηθείς τις ἀαρετές σου, πες: «Γέρο, βλέπε την πορνεία σου»». 


Н μετάνοια, η καθαρότητα кол ἡ τελειότητα 


44. «Η τελειότητα κάθε δρόμου, κάθε αρετής, λέει ο άγιος 1о0йк, αποτελεξίται από то εξής τρία: 
από τη μετάνοια, την καθαρότητα кол την τελειότητα. Г. είναι ἡ μετάνοια; Είναι να ἀφήσει κανείς 
то προηγούμενα αμαρτήματά τοῦ кол νὰ λυπάται γι᾿ αυτά. Кол τι είναι ἡ καθαρότητα ив λίγα λόγια; 
Είναι καρδιά σπλαχνική για ὀλη τη δημιουργία. Кол τι είναι ἡ τελειότητα; Είναι το βάθος της 
ταπεινώσεως, ποὺ σημαίνει να ἐγκαταλείψει κανείς όλα то. ορατά, δηλαδή то. αἰσθητά, кол όλα τὰ 
αόρατα, δηλαδή τα νοητά, καὶ νὰ μη φροντίζει διόλου γι᾿ αὐτά. 


Ἐπίσης, μετάνοια είναι ἡ εκούσια διπλή νέκρωση ол” ὁλα. Και «καρδιά σπλαχνική» σημαίνει νὰ 
καίγεται ἡ καρδιά από ἀγάπη για όλη την κτίση, δηλαδή για τους ανθρώπους кол та όρνξα καὶ τὰ 
ζῴα кол τους δαίμονες кол κάθε δημιούργημα». 


Και πάλι: «Ὅσο είμαστε σ᾽ αὑτόν τον κόσμο καὶ Собив ив τη σάρκα, κι αν ἀκόμη ανυψωθούμε ὡς 
τους οὐρανούς, δὲν μπορούμε νὰ ἀαπαλλαγούμε από та έργα кол το μόχθο кол νὰ είμαστε αμέριμνοι. 
Αὐτό είναι ἡ τελειότητα, кол συγχώρησέ ив. То πέρα από αὐτό είναι φροντίδα, δηλαδή δεν ἔχει 
νόημα». 


Кол ο άγιος Μάξιμος λέει: «Ο βίος της ἀρετής προκαλεί απάθεια της προαιρέσεως, όχι ὁμῶς кол 
τῆς φύσεως. Ме την απάθεια της προαιρέσεως Ерувтол στο νοῦ ἡ χάρη της θείας пдоуйс». 


Και πάλι: «Εκείνος που ἐλαβε πείρα της λύπης кол τῆς ηδονής του σώματος μπορεί νὰ ονομαστεί 
δοκιμασμένος, επειδή ἔλαβε πείρα τῶν εὐυχάριστων καὶ δυσάρεστων καταστάσεων που 
ἀναφέρονται στη σάρκα. Τέλειος είναι εκείνος που κατανίκησε την ἡδονή καὶ την οδύνη της 
σάρκας με τὴ δύναμη τοῦ λογικού. Και ολοκληρωμένος, εκείνος που διατήρησε ἀμετάβλητες ив τη 
σφοδρότητα τοῦ θείου πόθου τις ἐξεις της πράξεως καὶ της θεωρίας». 


Γι᾿ αὐτό καὶ μεγαλύτερη од” ὀλες τις ἀαρετές έχει οριστεί ότι είναι ἡ διάκριση, ἐπειδή, εκείνοι που 
θα τὴν αποκτήσουν από εὐμένεια τοῦ Θεού, μπορούν μὲ то φωτισμό τοῦ θείου φωτός уа: 
διακρίνουν ив окр ела τα θεία καὶ то: ανθρώπινα πράγματα кол та μυστικά кол ἀπόκρυφα θεάματα. 
Ας είναι. Торо вфтаов ἡ ὥρα ὥστε σύντομα καὶ όσο μπορούμε, νὰ διαπραγματευθούμε, длос 
Ὁποσχεθήκαμε, καὶ την ἀρχή της ἱτερής καὶ θεοποιού ἡσυχίας, ло φανερά κατά κάποιο τρόπο. Ο 
Θεός ас пролорводе! кол σ᾽ αὑτά που θα добив τώρα. 


Ог πέντε εργασίες της πρώτης καὶ κατά κάποιο τρόπο προκαταρκτικής ἡσυχίας τῶν αρχαρίων, 
δηλαδή ἡ προσευχή, ἡ ψαλμοωδία, ἡ ἀανάγνωσῃη, ἡ μελέτη кол το εργόχξιρο 


45. Ο αρχάριος ησυχαστής οφείλει να περνά το εικοσιτετράωρο μὲ πέντε εργασίες, ив τις οποίες 
λατρεύεται о Θεός. Με προσευχή, δηλαδή με τή μνήμη του Κυρίου Щщоо0 Χριστού που εἰσάγεται 
συνεχώς, Олос είπαμε, με τῆν ἀναπνοή ήρεμα μέσα στην καρδιά кол βγαίνει πάλι ив τον ίδιο τρόπο, 
ие κλειστά то χείλη. χωρίς καμία άλλη οποιαδήποτε σκέψη ή φαντασία, πράγμα ποὺ κατορθώνεται 
це περιεκτική εγκράτεια φαγητού καὶ ὕπνου καὶ τῶν άλλων αἰσθήσεων μέσα στο κελί με ειλικρινή 
ταπείνωση: ив ψαλμωδία: μὲ ανάγνωση από то ιερό Ψαλτήρι, τον Απόστολο καὶ τὰ душ 
Ευαγγέλια, καθώς кол τὰ συγγράμματα τῶν θεοφόρων καὶ αγίων Πατέρων, καὶ μάλιστα τὰ 
κεφάλαια περί προσευχής кол νήψεως, όπως кол то. λοιπά ένθεα λόγια του Πνεύματος: ив μνήμη 
τῶν ἀαμαρτημάτων ποὺ φέρνει πόνο στην καρδιά καὶ με μελέτη της κρίσεως του Θεού ή τοῦ 
θανάτου ή της κολάσεως ή της ἀπολαύσεως καὶ τῶν παρομοίων кол με λίγο εργόχξιρο για φίμωτρο 
της ακηδίας. 


Кол νὰ ξαναγυρίζει πάλι στην προσευχή, όσο къ αν αὑτό απαιτεί προσπάθεια, μέχρις дтоо συνηθίσει 
о νοὺς ν᾽ αποθέτει соколи τον ρεμβασμό τοῦ με την αποκλειστική μελέτη του Κυρίου Ιησού 
Χριστού και την αδιάκοπη μνήμη Τοῦ καὶ τή συνεχή στροφή καὶ σταθερή ρίζωση στον воотерико 
θάλαμο(Ματθ. 6, 6), δηλαδή τον κρυφό χώρο της καρδιάς. Και ὀπὼς γράφει ο άγιος Ισαάκ: 
«Αγωνίσου να εισέλθεις στο θάλαμο που βρίσκεται μέσα σου, και θα бес τον ουράνιο θάλαμο. 
Γιατί και αυτός καὶ εκείνος είναι ἕνας, кол από μιά είσοδο βλέπεις καὶ τους δύο». 


Και ο άγιος Μακόριος: «Η καρδιά είναι ο ηγεμόνας όλης της ὑπάρξεως. Και όταν κυριαρχήσει η 
χάρη στα μέρη της καρδιάς, τότε βασιλεύει πάνω σε όλους τοὺς λογισμούς кол σε όλα τα μέλη. 
Γιατί εκεί είναι о νους καὶ όλοι οἱ λογισμοί της ψυχής. Εκεί λοιπόν πρέπει να προσέχομε αν ἔγραψε 
χάρη τοὺς νόμους του Παναγίου Πνεύματος. Пор εκεί; Στο ηγεμονικό όργανο, στο θρόνο της 
χάρης, όπου είναι ο νους καὶ όλοι οι λογισμοί της ψυχής, δηλαδή στην καρδιά». 


Ало πού πρέπει να κάνουν ἀρχή εκείνοι που θέλουν να ησυχάσουν ορθά, кол ποιά εἶναι ἡ ἀρχή кол 
п αὐξηση καὶ ἡ προκοπή кол ἡ τελείωση 


46. Η πρώτη καὶ κατά κάποιο τρόπο прокотаркик  вруоса τῶν αἀρχαρίων μοναχῶν που 
επιθυμούν να ησυχάσουν ορθά, είναι ἡ εξής. Αρχίζουν από το φόβο του Θεού, την κατά δύναμη 
εκπλήρωση оЛоу τῶν θεοποιών εντολών, την αμεριμνία για εύλογα ἡ για παράλογα πράγματα, кол 
пролдутоу την πίστη, τῆν πλήρη олофъуй τῶν αμαρτιών кол τη γνήσια кМоц προς то Θεό, όπως 
είπαμε. 


Кол αὐξάνουν με ἀακαταίσχυντη ελπίδα, προχωρώντας στὴν πλήρη ὠὡριμότητα ποῦ μέτρο της είναι ο 
Χριστος(Εφ. 4, 13), με τον ολικό καὶ εξαίρετο дето ἐρῶτα, о οποίος προέρχεται από την καθαρή кол 
ἀρρέμβαστη καρδιακή προσευχή καὶ τελξιοποιείται ив την ακίνητη καὶ ατάραχη πνευματική 
προσευχή кол με μόνη την άμεση вкотаоц кол ἁρπαγή προς μόνο то Θεό καὶ την ἐνώση ив Αὐτόν, 
τον Акро Επιθυμητό, ἡ οποία πηγάζει από την τέλεια ἀγάπη. 


Αὐτό είναι ἡ χωρίς πλάνη προκοπή καὶ ανύψωση προς τη θεωρία μέσω της πράξεως, την οποία 
ἔπαθε ο θεοπάτωρ Δαβίδ και αλλοιωμένος με τη μακάρια εκείνη αλλοίωση αναφώνησε: «Εγώ είπα 
κατά την ἐκστασή μου: κάθε άνθρωπος είναι ὑπαρξη ψεύτικη» βαλμ. 115, 2). και κάποιος από τους 
Δικαίους της Παλαιάς Διαθήκης λέει": «Μάτι δεν τα εἰδε καὶ αὐτί дву τα ἀκουσξ και ἄνθρωπος δεν 
то διανοήθηκε αὐτά που ετοίμασε ο Θεός για дсоус τον ἀαγαπούν». 


Кол συμπληρώνοντάς το ο μέγας Παύλος, καταλήγει λέγοντας: «Σ᾽ εμάς όμὼς то, φανέρωσε ο Θεός 
це το Πνεύμα Του: γιατί то Πνεύμα ερευνά τα πάντα, ακόμη και то βάθη του Θεού»(Α΄ Кор. 2, 9- 
10). 


«То χωρίο αὐτό δὲν ὑπάρχει στην Παλαιά Διαθήκη, παρ᾽ όλο που καὶ ο ἀπόστολος Παύλος (Δ᾽ 
Кор. 2, 9) το παραθέτει ὡς αγιογραφικό. Ο τερός Χρυσόστομος δίνει δυο πιθανές εξηγήσεις (βλ. 7 
ομιλία εἰς τὴν А” προς Κορινθίους, 3). 


Н τάξη της ησυχίας τῶν ἀαρχαρίων 


47. О αρχάριος λοιπόν, ὀὁπὼς προείπαμε, πρέπει να μη βγαίνει συχνά από το κελί του και уа απέχξι 
από τη συναναστροφή кол τη θεωρία όλῶν, εκτός όταν είναι μεγάλη ανάγκη, кол τότε μὲ προσοχή 
καὶ προφύλαξη кол σπανίως, Одос λέει ο θείος Ισαάκ: «По κάθε πράγμα νὰ κρατήσεις στο νοῦ σου 
ότι ἡ βοήθεια ποῦ ἐχεῖς από την προφύλαξη είναι καλύτερη από την βοήθεια τῶν ἐργῶν». Γιατί ὀχι 
μόνο στοὺς αρχαρίους, αλλά кол σ᾽ εκείνους που ήδη προοδεύουν, αὐτά προξενούν διασκορπισμό 
καὶ στροφή προς τα ἕξω, длос λέει πάλι ο άγιος Ισαάκ ότι ἡ ἀανάπαυση βλάπτει μόνο τους νέους, 
вуф ἡ χαλάρωση кол τοὺς νέους кол τους γέροντες. 

Και ἡ ἡσυχία νεκρώνει τις ἑξω αἰσθήσεις кол διεγείρει τις εἐσωτερικές κινήσεις, ενώ ἡ ἀαναστροφή 
ἔξω από το κελί κάνει то путето: διεγείρει δηλαδή τις 660 αἰσθήσεις και νεκρώνει τις вофтерикес 
κινήσεις. 


Ме αὐτά о άγιος ἰΙσαάκ υποδηλώνει την πράξη кол την καλή οδό της ησυχίας. Ο δε Годуупс της 
Κλίμακος χαρακτηρίζει ὡς εξής εκείνον που βαδίζει кол πράττει καλά στο δρόμο της ησυχίας: 
«Ησυχαστής εἰναι εκείνος που αγωνίζεται να περιορίζει то ἀασώματο (το νου) μέσα στο σωματικό 
οίκο ---πράγμα παραδοξότατο. 


Ησυχαστής εἰναι εκείνος που еще «Εγώ κοιμάμαι καὶ ἡ καρδιά μου Сиуролуд»(Аосца 5, 2). Νὰ 
κλείνεις τή θύρα του κελιού σοῦ στο σώμα σοῦ, τη θύρα της γλώσσας στο λόγο σοῦ кол την 
εἐσωτερική πύλη στὰ πονηρά πνεύματα». 


Н καρδιακή προσευχή ποὺ γίνεται με προσοχή και уйуц, καὶ πώς ενεργείται 


48. Στην προσευχή, ποὺ γίνεται, длос είπαμξ, με προσοχή кол νήψη μέσα στην καρδιά χωρίς 
οποιαδήποτε ἄλλη σκέψη καὶ φαντασία, о νοὺς μὲ то «Κύριξ Ιησού Χριστέ, Υἱέ тоо Θεού» 
ανυψώνεται τελείως ἀυλα καὶ ἁλάλητα προς τον ίδιο τον Коро Ιησού Χριστό, ενώ με το «ελέησόν 
це» ξαναγυρίζει кол κινείται προς τον ξαυτό του, γιατί δεν ἀνέχεται νὰ μην προσεύχεται για τον 
εαὐυτό του. Отоу ὀμὼς προκόψει στὴν ἀγάπη ив την πείρα, με το ένα αποκλειστικά ανυψώνεται 
προς τον Κύριο Щщоо0 Χριστό, αφού έλαβε βέβαιη πληροφορία για το δεύτερο. 


Πώς παρέδωσαν οι θείοι Πατέρες уа λέμε την προσευχή μξ διάφορους τρόπους, καὶ ποιά είναι ἡ 
προσευχή 


49. Οι θείοι Πατέρες δὲν παρέδωσαν όλοι πάντοτε ολόκληρη την προσευχή, αλλά άλλος ολόκληρη. 
άλλος τη μισή, ἄλλος ἔνα μερος καὶ άλλος διαφορετικά, ἀνάλογα ίσως με τή δύναμη καὶ τὴν 
κατάσταση τοῦ προσευχομένου. 


О θείος Χρυσόστομος την παραδίδει ολόκληρη λέγοντας: «Σάς παρακαλώ, αδελφοί, ποτέ νὰ μὴν 
καταπατήσετε ἡ νὰ καταφρονήσετε τον κανόνα της προσευχής: γιατί ἀκουσα κάποιους πατέρες νὰ 
λένε κάποτε: «Попос είναι ο μοναχός, αν καταπατήσει ή καταφρονήσει τον κανόνα του;». Μάλλον 
οφείλει, εἴτε τρώει είτε πίνει είτε κάθεται εἴτε εκτελεί διακόνημα είτε περπατά вие κάτι άλλο κάνει, 
να κράζει αδιάλειπτα το «Κύρις Ιησού Χριστέ, Υἱέ του Θεού, ελέησόν ис», ὥστε ἡ μνήμη αὐτή του 
ονόματος του Κυρίου μας Ιησού Χριστού νὰ ερεθίσει σε πόλεμο τον εχθρό. 


Γιατί ἡ ψυχή лоо βιάζει τον εαυτό της θα τα Врег όλα, εἴτε πονηρά είτε ἀγαθά, με τη μνήμη. Πρώτα 
θα δει μέσα στην καρδιά τοῦ το κακό, кол τότε θα βρει то αγαθά. Γιατί ἡ μνήμη είναι που θα 
ξεσηκώσει τον δράκοντα καὶ ἡ μνήμη θα τον ταπεινώσει: ἡ μνήμη θα ελέγξει την ἁμαρτία που 
κατοικεί μέσα цос(Роц. 7, 17) και ἡ μνήμη θα τον αφανίσει καὶ θα κινήσει ὀόλη τη δύναμη του 
εχθρού μέσα στην καρδιά" καὶ ἡ μνήμη θα τη νικήσει кол θα την ξεριζώσει σιγά-σιγά. 


Ἔτσι το όνομα του Κυρίου Ιησού Χριστού κατεβαίνοντας στο βάθος της καρδιάς, θα ταπεινώσει 
τον δράκοντα ποῦ εξουσιάζει то μέρη της καρδιάς кол θα σώσει καὶ θα ζωοποιήσει την ψυχή. 
Крбтцов λοιπόν αδιάλειπτα το όνομα του Κυρίου Ιησού, για να καταπιεί ἡ καρδιά τον Κύριο καὶ ο 
Κύριος την καρδιά кол νὰ γίνουν то. δύο ένα. Το ἔργο όμως αὐτό δεν είναι ζήτημα μιας ημέρας ή 
δύο, αλλά πολλού χρόνου και καιρού. 


Γιατί χρειάζεται πολύς αγώνας καὶ χρόνος για νὰ ξξοριστεί о εχθρός και νὰ κατοικήσει μέσα ο 
Χριστός». Και πάλι λέει: «Πρέπει να ἀσφαλίζομξ кол νὰ ηνιοχούμξ καὶ να χαλιναγωγούμξ το νοῦ 
καὶ νὰ омохолт(оце κάθε λογισμό και κάθε ἐνέργεια τοῦ πονηρού μξ την επίκληση του Κυρίου μας 
Ιησού Χριστού. Και ὀπου στέκεται το σώμα, εκεί να είναι καὶ ο νους, για νὰ μη βρίσκεται τίποτε 
μεταξύ του Θεού кол της καρδιάς сам μεσότοιχος ἥ φραγμός που να σκοτίζει την καρδιά καὶ νὰ 
χωρίζει το νοῦ από то Θεό. 


Κι αν καμιά φορά αρπάξει κάτι το νου, δεν πρέπει αὐτός να χρονοτριβεί στοὺς λογισμούς, για νὰ 
μη του καταλογιστεί ἡ συγκατάθεση στοὺς λογισμούς σὰν πράξη την ημέρα της κρίσεως ἐνώπιον 
του Κυρίου όταν θα κρίνει ο Θεός то μυστικά τῶν ανθρώπων(Ρωμ. 2, 16). Απαλλαγείτε λοιπόν για 
πάντα από τοὺς περισπασμούς καὶ μείνετε κοντά στον Κύριο то Θεό μας μεχρις ότου μας 
осл/охмоте( Фоли. 122, 2): кол μη ζητάτε τίποτε άλλο παρά μόνο το ἔλεος από τον ἐνδοξο Κύριο. 


Ζητώντας ὀμὼς το ἔλεος, νὰ то ζητάτε ив ταπεινή καὶ αξιολύπητη καρδιά: кол φωνάζετε από το 
прот μέχρι το βράδυ, κι αν είναι δυνατό кол όλη τη νύχτα, то «Κύριξ Ἰησού Χριστέ, ελέησόν е». 


Кол βιάσετε то νου сас σ᾽ αὐτό то ἔργο цвхръ θανάτου. Γιατί αὑτό то ἔργο χρειάζεται μεγάλη Вто, 
ἐπειδή είναι στενή ἡ πύλη καὶ όλο δυσκολίες ο δρόμος που οδηγεί στη ζωή(Ματθ. 7, 14) кол 
μπαίνουν с” αὐτή όσοι βιάζουν τον вото τοῦς, αφού «а βασιλεία τῶν ουρανών κερδίζεται απ΄ 
όσους βιάζουν τον εαὐτό τους»(Ματθ. 11, 12). 


Σας παρακαλώ, λοιπόν, μη χωρίζετε τις καρδιές σας από то Θεό, αλλά να μένετε κοντά Του καὶ νὰ 
τις φυλάγετε μαζί με τη μνήμη του Κυρίου μας Ἰησού Χριστού πάντοτε, 6ос του φυτευτεί то 
όνομα тоо Κυρίου μέσα στην καρδιά сас κι αυτή πιά νὰ μη σκέφτεται τίποτε άλλο, για νὰ δοξαστεί 
ο Χριστός μέσα σας». 


Πριν από το Χρυσόστομο βέβαια, о μέγας Παύλος αναφέρει το τμήμα «Κύριξ Ιησού», γράφοντας: 
«Ау ομολογήσεις ив το στόμα соо Κύριο τον Ιησού ко πιστέψεις με την καρδιά σου ότι ο Θεός 
τον ἀνέστησε εκ νεκρών, θα σωθείς. Γιατί ὁποῖος πιστεύει ив τὴν καρδιά του οδηγείται στη 
δικαίωση, κι όποιος ομολογεί με το στόμα του οδηγείται στη σωτηρία»(Ρωμ. 10, 9-10). Και πάλι: 
«Κανείς δεν μπορξεί νὰ πει «Коре Ιησού» παρά μόνο με Ало Πνεύμα»(Α΄ Кор. 12, 3). 


Προσθέτει то «ив Ало Πνεύμα» вууофутис «όταν ἡ καρδιά δεχτεί την субврупа του Αγίου 
Πνεύματος» με την οποία καὶ προσεύχεται. Τούτο είναι γνώρισμα εκείνων που πρόκοψαν кол 
αξιώθηκαν να δεχτούν ив αἰσθηση το Χριστό νὰ κατοικεί μέσα τους. Σύμφωνα ив αὐτά λέξι καὶ ο 
άγιος Διάδοχος: «Απαιτεί οπωσδήποτε από εμάς ο νοῦς, όταν τοῦ φράξομε ив та μνήμη του Θεού 
όλες τις διεξόδους, νὰ του αναθέσομξ κάποιο ἔργο που νὰ τκανοποιξί την вувруцикодтитд. του. 
Πρέπει λοιπόν νὰ του δίνομξ για πλήρη вруосто то «Κύριξ Щооб». Γιατί κανείς δεν μπορεί νὰ πει 
«Κύρις Ιησού» παρά ив το φωτισμό του Αγίου Πνεύματος. 


Πρέπει диос ο νους νὰ μελετά αδιάκοπα то, λόγια αὐτά μέσα στα βάθη του, για νὰ μην ξεφεύγει σε 
διάφορες φαντασίες. Όσοι μελετούν ἀκατάπαυστα αὐτό το ἐνδοξο кол πολυπόθητο όνομα στο 
βάθος της καρδιάς τους, αὐτοί μπορούν να βλέπουν κάποτε καὶ το φῶς τοῦ νοῦ τους. Και τούτο 
ἐπειδή, Отоу то όνομα αὐτό κρατείται από τη διάνοια με πολλή φροντίδα, κατακαίει ὀλη τὴν 
ακαθαρσία που σκεπάζει την ψυχή: κι αὐτό ἡ ψυχή το αἰσθάνεται έντονα, γιατί ο Θεός μας εἰναι 
фотид που κατακαίξει(Εβρ. 12, 29). 


Και μὲ αὐτό ο Κύριος προσκαλεξί τὴν ψυχή св μεγάλη ἀγάπη της δόξας Του. Γιατί όταν 
πολυκαιρίζει μέσα μας το ἐνδοξο кол πολυπόθητο αὐτό όνομα ив τη μνήμη τοῦ νου, μας φέρνει τη 
συνήθεια ив τη θέρμη της καρδιάς νὰ ἀγαπούμε την αγαθότητά Του, αφού δεν υπάρχει πλέον 
κανένα εμπόδιο. Αὐτό είναι το πολύτιμο μαργαριτάρι(Ματθ. 13, 46), το οποίο μπορεί у” ἀποκτήσει 
κανείς αφού πουλήσει όλη την περιουσία του, καὶ νὰ ἔχει ἀανέκφραστη χαρά ποῦ το βρήκε». 


Ο άγιος Ησύχιος πάλι, συνιστώντας το «Χριστέ Щоо0», γράφει: «Н ψυχή που θα πετάξει ψηλά 
στον оро. διά του θανάτου, στις πύλες τοῦ ουρανού, ἔχοντας μαζί της ὡς ὑπερασπιστή τον ἸΙησού, 
обте εκεί θα ντραπεί τους εχθρούς της, αλλά με παρρησία, ὀπὼς τώρα, θα μιλήσει μπροστά στις 
οὐράνιες πύλες προς αὐτούς: μόνο νὰ μην олокбиеъ μέχρι την ὥρα του θανάτου νὰ φωνάζει προς 
τον Χριστόν Щоод μέρα кол νύχτα. 


Και Αὐτός θα της ἀποδώσει γρήγορα το δίκαιό της, σύμφωνα με την αληθινή και θεία ὑυπόσχεση 
που ἐδῶσε μιλώντας για τον ἀδικο δικαστηίλΛουκ. 18, 1-8). Σας βεβαιώνω, θα της ἀποδώσει то 
δίκαιό της кол στην παρούσα Сой кол μετά την ἐξοδό της από το σώμα». О Тодуупс της Κλίμακος 
αναφέρει μόνο το «]ησού», λέγοντας: «Ме το όνομα τοῦ Ιησού μαστίγωνξ τους ἐχθρούς: γιατί δεν 
πὉπάρχει ισχυρότερο όπλο στον οὐρανό кол στη γη» ---καὶ δὲν προσθέτει καμιά άλλη λέξη. Και πάλι 
λέει: «Ας προσκολληθεί ἡ ἀναπνοή σοῦ στη μνήμη του Ιησού кол τότε θα αντιληφθείς την ὠφέλεια 
τῆς ησυχίας». 

То λόγια της 1ерйс кол θεοποιού προσευχής ἔχουν μυσταγωγηθεί πνευματικά όχι μόνο από τους 
αγίους Πατέρες που ἀαναφέραμε, αλλά кол από αὐτούς торс κορυφαίους Αποστόλους Πέτρο, Παύλο 
кол Ιωάννη 


50. Τὰ λόγια αὐτά της перйс προσευχής θα то Вреъ κανείς μυσταγωγημένα дуъ μόνο από τοὺς 
θεοφόρους Πατέρες που ἀαναφέραμε кол торс ομοίους τοὺς, αλλά πρίν από αυτούς, καὶ από τους 


ίδιους τοὺς πρώτους код κορυφαίους Αποστόλους Πέτρο, Παύλο кол Ἰωάννη. 


Ο πρώτος, Олос προείπαμε, λέει: «Κανείς дву μπορεί να πει Κύριο τον Щоо9 παρά μόνο με Ἄγιο 
Πνεύμα»(Α΄ Κορ. 12, 30. О δεύτερος: «Η χάρη кол ἡ αλήθεια ήρθε μέσω του Ιησού Χριστού»([ω. 
1, 17) και: «Κάθε πνεύμα που ομολογεί πῶς ο Ιησούς Χριστός ήρθε με ἀνθρώπινη σάρκα, 
προέρχεται από то Θεό»(Α΄ 1о. 4, 2). Ο τρίτος, ο πρόκριτος τῶν μαθητών του Χριστού, στην 
ερώτηση τοῦ Σωτήρα καὶ Διδασκάλου προς τοὺς Αποστόλους᾽ «лос λένε οι ἀνθρῶποι ότι είμαι», 
Екоув τη μακαριότατη ομολογία: «Σὺ εἰσαι ο Χριστός, ο Υἱός του Θεού του ζώντος»(Ματθ. 16, 16). 


Ге αὐτό οι μετά τοὺς Αποστόλους ἐνδοξοι παιδαγωγοί μας, кол περισσότερο εκείνοι που ἔζησαν τον 
буоцщо και ερημικό καὶ ήσυχο βίο, τις φράσεις αὐτές ποῦ προαναγγέλθηκαν σποραδικά кол 
τμηματικά από τους τρεῖς αὐτούς μεγάλους στύλους της αγίας Ἐκκλησίας, τις πήραν ὡς θεϊκά 
λόγια, θεσπισμένα με ἀαποκάλυψη τοῦ Αγίου Πνεύματος καὶ μαρτυρημένα από τρεῖς πολύ 
αξιόπιστους μάρτυρες: καὶ ξέρομε ότι με την κατάθεση троу μαρτύρων βεβαιώνεται κάθε 
λόγος(Δευτ. 19, 15: Β΄ Κορ. 13, 1). 


Пром λοιπόν то λόγια αὐτά οι ουρανόφρονες Πατέρες, κι αφού τὰ ἐνῶσαν ἀριστα καὶ τὰ 
συνάρμοσαν св ἕνα με то ффпоцо тоо Αγίου Πνεύματος που κατοικούσε μέσα τοῦς, то. ονόμασαν 
μνημείο προσευχής кол τὰ παρέδωσαν στοὺς μεταγενέστερους, για νὰ την κρατούν кол νὰ τὴν 
τηρούν ив Фцоо τρόπο. Πρόσεξε τώρα кол τη σειρά кол τη διάταξη τῶν λέξεων, πόσο εξαίσια είναι 
καὶ πόση οὐράνια σοφία περιέχει. 


О Παύλος δηλαδή, длос προαναφέραμε, λέει «Κύριον Щоо00», ο Ἰωάννης «ησού Χριστό», о 
Πέτρος «Χριστό, Мо του Θεού»: сам νὰ ἀκολουθούν о ένας τον άλλο από κοντά με τὴ συμφωνία 
καὶ то σύνδεσμο τῶν θεουργικών αὐτών λέξεων. Γιατί θα διαπιστώσεις ότι ο καθένας από τους 
трас αὐτούς, το τέλος τοῦ προηγουμένου то παίρνει ὡς ἀρχή καὶ έτσι συνεχίζει. То ίδιο бо, 
παρατηρήσεις καὶ με тцу προσθήκη της λέξεως «Πνεύμα». Αφού δηλαδή о μακάριος Παύλος εἰπε: 
«Κανείς δεν μπορεί νὰ πει Κύριο τον Ιησού παρά με Ало Πνεύμα»(Α΄ Κορ. 12, 3), τη λέξη που 
ἔχει στο τέλος, δηλαδή «Πνεύμα», την κάνει ἀρχή του о βροντόφωνος Ιωάννης, λέγοντας: «Κάθε 
πνεύμα που ομολογεί ότι ο Ιησούς Χριστός ήρθε με σάρκα, προέρχεται από то Θεό»(Α΄ То. 4, 2). 


Кол αὐτά μας то. ἐγραψαν ὀχι μόνοι τοὺς και από τον вото τους, αλλά κινούμενοι από το χέρι του 
Παναγίου Πνεύματος. Γιατί καὶ ἡ μέσω αποκαλύψεως ομολογία тоо θείου Πέτρου ἐγινξ ив 
ἐνέργεια του Αγίου Πνεύματος, αφού ἡ Γραφή λέει: «Ὅλα τα δνεργεί το ένα καὶ το αὐτό Πνεύμα, 
ποὺ μοιράζει τὰ χαρίσματα στον καθένα Олос θέλει»(Α΄ Кор. 12, 11). 


Κι έτσι λοιπόν το τρίπλοκο καὶ дррукто σχοινί της θεοποιού αυτής προσευχής, то πολύ σοφά κι 
επιστημονικά πλεγμένο και συρραμένο και συναρμολογημένο, φτάνει μέχρι с” εμάς καὶ τηρείται ис 
τον ίδιο τρόπο. 


Την προσθήκη όμως της λέξεως «ἐλέησόν με» την ἔκαναν καὶ την καθόρισαν οι μετέπειτα θείοι 
Πατέρες στὰ σωτήρια αὐτά λόγια της προσευχής «Корв Ιησού Χριστέ, МЕ του Θεού», кол 
περισσότερο για κείνους που είναι πιο νηπιώδεις στὴν ἀρετή, δηλαδή για τοὺς αρχάριους кол 
ατελείς. Γιατί εκείνοι ποὺ ἔχουν προχωρήσει κι вутиом τέλειοι κατά Χριστόν, αρκούνται кол се μία 
μόνο από τις 1ервс αὐτές λέξεις «Κύρις Ιησού Χριστέ, Маб του Θεού», αλλά κάποτε καὶ μόνο στην 
ονομασία «Щооб», καὶ τὴν δνστερνίζονται кол την ἀποδέχονται ὡς ολοκληρωμένη εργασία 
προσευχής, ἐπειδή με αὐτό γεμίζουν από ἀνέκφραστη ἡδονή καὶ γλυκύτητα που ξεπερνά κάθε νου 
καὶ κάθε ὀραση кол ακοή. 


Κι έτσι λοιπόν οι τρισμακάριοι, βγαίνουν ἐξὼ από τη σάρκα кол τον κόσμο, κρατούν κλειστές τις 
αἰσθήσεις και, κατακυριευμένοι από θείο ἐρώτα σε μία μακάρια βακχική μέθη από τη θεία δωρεά 
кол χάρη που κατοικεί μέσα τους, καθαίρονται кол φωτίζονται код φτάνουν στὴν τελειότητα, ἐπειδή 
από τώρα βλέπουν αμυδρά, длос μέσα се καθρέφτη, сом πρόγευση, την ὑπερφυσική καὶ ἀναρχη 
καὶ ἀκτιστη χάρη της ὑπερουσίου Θεότητας. 


Αρκούνται ста μνήμη καὶ та μελέτη, длос είπαμξ, μίας από τις παραπάνω ονομασίες τοῦ 
Θεανθρώπου Λόγου, καὶ με αὐτήν αξιώνονται από το Πνεύμα кол ὑψώνονται σε αλάλητες αρπαγές 


кол γνώσεις кол ἀποκαλύψεις. 


Го νὰ πληροφορηθούμε με субрувло: кол να βεβαιωθούμξ με κάθε σαφήνεια γι᾿ αὐτά, о γλυκύτατος 
Κύριός μας Щообс Χριστός ο Υἱός του Θεού, του οποίου οι λόγοι, длос εἰπε, είναι πνεύμα кол 
είναι ζωή(υ. 6, 63), κήρυξε μεγαλόφωνα ότι «Χωρίς ἐμένα δεν илорейте να κάνετε τίποτε»([ο. 15, 
5), καὶ: «Ау ζητήσετε κάτι στο ὀνομά μου, εγώ θα το кдуо»(1о. 14, 14), και πάλι: «О,п ζητήσετε 
στο ὀνομά μου, εγώ θα το κάνω»([ὁο. 14, 13) καὶ то λοιπά, σύμφωνα με όσα μας ἔχουν παραδοθεί. 


Ог ἀαρχάριοι μπορούν να προσεύχονται ἄλλοτε με ολόκληρη την προσευχή, ἄλλοτε με ἔνα μέρος 
της, πάντοτε Оцос μέσα στην καρδιά, καὶ νὰ μην ἀλλάζουν συνεχώς τα λόγια της προσευχής 


51. Ог ἀρχάριοι μπορούν νὰ προσεύχονται άλλοτε με ολόκληρη την προσευχή κι άλλοτε με ένα 
μέρος της, ду ὀμῶὼς αὐτό θα γίνεται μέσα στην καρδιά кол ἀκατάπαυστα. Γιατί, κατά τον дуо 
Διάδοχο, «εκείνος που διατρίβει πάντοτε μέσα στην καρδιά του, алоцокроуетол οπωσδήποτε από 
όσα θεωρούνται ὡραία στη ζωή. Γιατί καθώς ζει πνευματικά, δὲν μπορεί νὰ γνωρίζει τις επιθυμίες 
της σάρκας([αλ. 5, 16). 


О бубролос αυτός περιφέρεται λοιπόν μέσα сто φρούριο τῶν αρετών ἔχοντας τις (лес τις ἀρετές 
ὡς θυρωρούς νὰ φυλάγουν την πόλη της αγνότητας: γι᾿ αὐτό кол μένουν άπρακτες οἵ εναντίον τοῦ 
μηχανές τῶν δαιμόνων». Кол ο άγιος Ισαάκ γράφει: «Του ανθρώπου που στρέφεται κάθε ὦώρα στην 
ψυχή του, εὐφραίνεται ἡ καρδιά μξ τις ἀποκαλύψεις. Κι εκείνος που συνάγει τη θεωρία του μέσα 
του, βλέπει εκεί τὴ λάμψη του Πνεύματος. Όποιος алострбфике κάθε περιπλάνηση τοῦ νου, αὐτός 
βλέπει τον Κύριό του μέσα στην καρδιά του». 


Опос, μην αλλάζεις συνεχώς то λόγια της προσευχής, για να μη συνηθίσει ο νους από τη συνεχή 
εναλλαγή καὶ μεταφορά τῶν λέξεων σε κάποια ἀαστασία καὶ μετατόπιση καὶ μείνει ἀρρίζωτος кол 
άκαρπος, όπως τα δένδρα που μετακινούνται καὶ μεταφυτεύονται συνεχώς. 


По να καρποφορήσει ἡ προσευχή μέσα στην καρδιά, χρειάζεται καιρός πολύς кол αγώνας кол βία. 
Και γενικά, κάθε ἀαγαθό κατορθώνεται ив μεγάλο κόπο καὶ πολύν καιρό 


52. То νὰ προσεύχεται κανείς αδιάλειπτα μέσα στην καρδιά, επίσης και то πέρα από αὐτό, δεν 
κατορθώνονται ἀαπλώς кол ὡς ἕτυχξ καὶ με σύντομο και μικρό κόπο: μ᾽ όλο ποῦ κι αὐτό μπορείς νὰ 
то συναντήσεις σε κάποιες σπάνιες περιπτώσεις κατά απόρρητη θεία οἰκονομία. Αλλά για νὰ 
κατορθωθεί αὐτό χρειάζεται кол μακρό χρονικό διάστημα кол κόπο кол ἀγώνα σωματικό кол ψυχικό 
кол βία πολλή кол ἐντατική. 


Γιατί ἀνάλογα ив то μερίδιο της δωρεάς καὶ της χάρης που ελπίζομε уа μετάσχομξε, πρέπει νὰ 
καταβάλομε кол τους αγώνες γι᾿ αὐτήν кол να προσθέσομξ επιπλέον ὦρες. Και αυτή. σύμφωνα ив 
τους διδασκάλους τῶν θείων, είναι το νὰ ξξοριστεί από τὰ μέρη της καρδιάς ο εχθρός και уа: 
κατοικήσει σ᾽ αὐτήν φανερά ο Χριστός. Λέει σχετικά ο άγιος Ισαάκ: «Εκείνος που θέλει να δει τον 
Коро, επινοξί τρόπους уа καθαρίσει την καρδιά του με την αδιάλειπτη μνήμη του Θεού. Κι έτσι 
μέσα στη λαμπρότητα της διάνοιάς του θα βλέπει κάθε στιγμή τον Κύριο». 


Кол ο άγιος Βαρσανούφιος: «Ау ἡ δσωτερική εργασία μαζί με τή χάρη του Θεού δε βοηθήσει τον 
άνθρωπο, μάταια κοπιάζει με την εξωτερική. Η εσωτερική ἐργασία με πόνο καρδιάς φέρνει την 
καθαρότητα κι ἡ καθαρότητα την αληθινή ἡσυχία της καρδιάς᾽ ἡ ἡσυχία αὐτή φέρνει την 
ταπείνωση, κι ἡ ταπείνωση κάνει τον дубродо κατοικητήριο τοῦ Θεού. Από την κατοίκηση αὐτή 
εξορίζονται τὰ πάθη кол οι δαίμονες καὶ γίνεται έτσι о ἀνθρῶπος ναός Θεού γεμάτος από αγιασμό, 
γεμάτος фопюно, καθαρότητα καὶ χάρη. 


Μακάριος λοιπόν εκείνος που βλέπει σὰν μέσα σε καθρέφτη στα ἀδυτα της καρδιάς του τον Κύριο 
καὶ ξεχύνει ἐμπρός στην αγαθότητά Του με κλαυθμό τη δέησή του». Και ο όσιος Гобуупс о 
Καρπάθιος: «Χρειάζεται πολύς αγώνας και χρόνος στις προσευχές για να βρούμξ στην ολότελα 
απαλλαγμένη από ενοχλήσεις κατάσταση της διάνοιας ἕναν ἄλλο καρδιακό οὐρανό, ὀποὺ κατοικεί 


о Χριστός, длос λέει о Алдотодос: «Н δεν καταλάβατε оп о щообс Χριστός κατοικεί μέσα σας; 
Ектос βέβαια αν втотв αδόκιμοι»(Β΄ Кор. 13, 50».Кол о μέγας Χρυσόστομος λέει: «Παράμενε 
αδιάλειπτα στο όνομα του Κυρίου Ιησού, για νὰ καταπιεξί ἡ καρδιά σου τον Κύριο καὶ ο Κύριος την 
καρδιά σου кол νὰ γίνουν τα δύο ένα. Αλλά το έργο αὐτό δεν είναι ζήτημα шас ημέρας ή δύο, αλλά 
πολλού χρόνου кол καιρού. Γιατί χρειάζεται πολύς αγώνας καὶ χρόνος γιὰ νὰ ξξοριστεί ο вхдрос кол 
να κατοικήσει μέσα ο Χριστός». Αὐτά αρκούν᾽ ο λόγος ας ἐπιστρέψει στα προκείμενα ие τη σειρά. 


Η μη καθαρή καρδιακή προσευχή, καὶ πώς φτανει κανείς στὴν καθαρή καὶ ἀρρέμβαστη προσευχή 


53. Από τὴν επιμονή στη μέθοδο που ἀαναφέραμξ της καρδιακής кол ἀρρέμβαστης προσευχής, ἐστῶ 
κι αν ἡ προσευχή είναι ίσως όχι τελείως καθαρή кол ἀρρέμβαστη καθώς εμποδίζεται από τις 
εμπαθείς μνήμες και τοὺς λογισμούς, φτάνει ο αγωνιζόμενος στην ἐξη νὰ προσεύχεται αβίαστα, 
ἀρρέμβαστα, καθαρά кол αληθινά. 


Δηλαδή це το νὰ παραμένξι ο νους μέσα στην καρδιά кол όχι νὰ εἰσάγεται с” αὐτήν ив τη βία кол 
χωρίς ὀρεξη μέσω της εἰσπνοής кол νὰ ξεφεύγει ἀμέσως, αλλά να παραμξνει πάντοτε εκεί καὶ νὰ 
προσεύχεται έτσι αέναα. Γιατί λέει ο άγιος Нобулос: «Εκείνος ποὺ δεν ἔχει προσευχή καθαρή από 
λογισμούς, δεν ἔχει όπλο στον πόλεμο. 


Προσευχή вууоф εκείνη που γίνεται ἀαέναα στὰ ἀδυτα της καρδιάς, για νὰ μαστιγώνεται καὶ νὰ 
φλογίζεται με τὴν επίκληση του Ιησού Χριστού αὐτός ποὺ μας πολεμά κρυφά». Ко πάλι: 
«Μακόριος εκείνος ποὺ έχει τόσο προσκολληθεί στην εὐχή του Ιησού ив τη διάνοιά του καὶ τον 
φωνάζει ἀκατάπαυστα μέσα στην καρδιά, длос είναι ενωμένος ο ἀέρας μὲ τὰ σώματά μας ή η 
φλόγα με το κερί. 


О ήλιος περνώντας πάνω από τη γη κάνει την ἡμέρα. Кол то дуо καὶ σεβάσμιο όνομα του Κυρίου 
Ἰησού, ὀταν λάμπει συνεχώς μέσα στη διάνοια, θα γεννήσει ἀναρίθμητες έννοιες λαμπρές σαν τον 
ήλιο». 


Η αρρέμβαστη και καθαρή καρδιακή προσευχή καὶ ἡ θέρμη που δημιουργείται από αὐτή 


54. Με τὰ προηγούμενα φάνηκξ τι εἶναι καὶ ονομάζεται καθαρή кол ἀρρέμβαστη καρδιακή 
προσευχή, από την οποία γεννιέται κάποια θέρμη μέσα στην καρδιά, κατά το: «Θερμάνθηκε μέσα 
μου ἡ καρδιά μου кол από τη μελέτη μου θ᾽ ἀνάψει μέσα μου φωτιά»(Ψαλμ. 38,4). 


Φωτιά, την οποία ο Κύριος Щщообс Χριστός ήρθε уа βάλει στα χωράφια τῶν καρδιών μας, то. πριν 
γεμάτα αγκάθια από то. πάθη кол τώρα με τη χάρη του Θεού γεμάτα από Πνεύμα, όπως λέει ο ίδιος: 
«Ηρθα να βάλω φωτιά στη уц кол τι θέλω αν έχει κιόλας ἀανάψει!»(Λουκ. 12, 49). 


Αὐτή ἡ φωτιά θέρμανξ τότε кол φλόγισξ τον Κλεόπα καὶ το σύντροφό του καὶ τοὺς ἔκανε νὰ λένε 
μεταξύ торс σε ἐκσταση: «Лв φλογιζόταν μέσα μας ἡ καρδιά μας καθώς περπατούμε;»(Λουκ. 24, 
32). Γράφει και ο μέγας Тобууцс о Δαμασκηνός σε κάποιο από τα τροπάριά τοῦ προς την олвроууц 
Θεοτόκο: «Ме обет να ὑυμνολογήσω τον πόθο της Παρθένου ἡ фотид της καρδιάς μου». 


Γράφει καὶ ο άγιος Ισαάκ: «Ало τη Вошщ εργασία τῶν ἀρετών γεννιέται ἡ ὑυπερβολική θέρμη, ἡ 
οποία πυρπολεί την καρδιά από τις φλογερές ἐνθυμήσεις που περιστρέφονται παράδοξα στη 
διάνοια. Αυτή ἡ ἐργασία καὶ ἡ προσοχή λεπτύνουν το νοῦ ив τη θέρμη τοὺς καὶ του παρέχουν την 
ικανότητα να βλέπει. 


Ало τη θέρμη αὐτή που προξενείται από τη χάρη της θεωρίας γεννιέται ἡ ἀανάβλυση τῶν δακρύων. 
Ало τὰ ασταμάτητα δάκρυα δέχεται ἡ ψυχή την εἰρήνη τῶν λογισμών. Ало την εἰρήνη τῶν 
λογισμών ὑψώνεται στην καθαρότητα του νου. Кол με τὴν καθαρότητα τοῦ νοῦ о άνθρῶπος φτάνει 
να βλέπει та μυστήρια του Θεού. (ὕστερα από αὐτά φτάνει ο νοὺς να де ἀποκαλύψεις кол σημξεία, 
όπως εἰδε ο προφήτης ГебсектА». 


Και αλλού πάλι λέει: «То δάκρυα кол то. χτυπήματα της κεφαλής ποὺ γίνονται κατά την προσευχή 
τοῦ αγωνιστή καὶ το κύλισμα στο ἔδαφος ив θερμότητα, ξυπνούνξ τη θέρμη της γλυκύτητάς τοὺς 
μέσα στην καρδιά, ἡ οποία με επαινούμενη Екотиоц πετά προς то Θεό καὶ φωνάζει: «Айупов ἡ 


ψυχή μου вобуа, τον Θεό τον похоро, τον Сфута. Πότε θα φτάσω кол бо, παρουσιαστώ μπροστά 
Σου, Корк» (Фоди. 41, 3)». 


Кол о Тобууцс της Κλίμακος: «Елвов φωτιά στην καρδιά кол ἀνέστησε την προσευχή. Κι όταν 
αὐτή αναστήθηκε кол ἀαναλήφθηκε στον οὐρανό, ἔγινε κατάβαση φωτιάς στο ауфуоло της ψυχής». 
Кол αλλού λέει: «Ποιος ἀραγε είναι ο πιστός και φρόνιμος μοναχός, ο οποίος φύλαξε ἀσβηστη τη 
θέρμη του, кол μέχρι το θάνατό του κάθε μέρα δεν ἔπαψε να προσθέτει φωτιά στη фотиа, кол θέρμη 
στη θέρμη. καὶ πόθο στον πόθο, καὶ επιμέλεια στην επιμέλεια;». 


Кол ο άγιος НМоас ο Ἔκδικος λέει: «Ὅταν ἡ ψυχή εγκαταλείψει τὰ εξωτερικά καὶ ενωθεί це τὴν 
προσευχή, τότε ἡ προσευχή τὴν περικυκλώνει σὰν φλόγα καὶ την πυρακτώνει ολόκληρη длос 1 
фоти το σίδερο. Καὶ ἡ ψυχή παραμένει βέβαια ἡ ίδια, αλλά δεν επιτρέπει άγγιγμα, длос то 
πυρακτωμένο σίδερο δεν μπορϑεί κανείς уа το αγγίσει». 


Ακόμη λέει: «Μακάριος εκείνος που αξιώθηκε νὰ φτάσει σε τέτοια μέτρα σ᾽ αὐτή τη ζωή, καὶ εἰδε 
το κατά φύση πήλινο σώμα του, με τη χάρη πύρινο». 


Η θέρμη παράγεται από διάφορες αἰτίες. Η κυριότερη είναι вкеуц που παράγεται από την καθαρή 
καρδιακή προσευχή 


55. Νὰ γνωρίζεις ότι ἡ θέρμη αὐτή παράγεται кол ὑπάρχει μέσα μας από διάφορες олиес καὶ ис 
πολλούς τρόπους. Аъто γίνεται φανερό από τις διάφορες γνώμες τῶν Αγίων που εκθέσαμε, αλλά, -- 
διστάζομξ уа то добив -, кол από αὐτή την πείρα μας. Κυριότερη κατά κάποιο τρόπο είναι ἡ θέρμη 
που προέρχεται από την καθαρή καρδιακή προσευχή, καὶ προχωρεί συνεχώς μαζί της кол αὐξάνει 
καὶ καταπαύει στον ενυπόστατο φωτισμό, δηλαδή κάνει πραγματικά φωτισμένο, κατά τοὺς 
Πατέρες, τον ἀνθρῶπο που βρίσκεται σ᾽ αὐτή την κατάσταση. 


Ποιο είναι το вруо που ἀκολουθεί την καρδιακή θέρμη 


56. Αὐτή λοιπόν ἡ θέρμη στη συνέχεια εξουδετερώνει όσα εμπόδιζαν πρωτύτερα την προσευχή νὰ 
γίνεται τελείως καθαρή. Γιατί ο Θεός μας είναι φωτιά, φωτιά που κατακαιξιί την κακία τῶν 
δαιμόνων και τῶν παθών μας. Λέει καὶ о άγιος Διάδοχος: «Ὅταν ἡ καρδιά, μ᾽ ἕνα πόνο που колет, 
δέχεται та τοξεύματα τῶν δαιμόνων, ὥστε νὰ νομίζει о πολεμούμενος ότι είναι πραγματικά βέλη. 
τότε ἡ ψυχή μισεί με πόνο то πάθη, καθώς βρίσκεται στην ἀρχή της καθάρσεως. Γιατί ἀν δε νιῶσει 
вутоуо άλγος για την αναίδεια της αμαρτίας, де θα μπορέσει να χαρεί πλούσια ив τή χρηστοτητα 
τῆς ἀρξτης. 


Ἐκείνος λοιπόν που θέλει να καθαρίσει την καρδιά του, ἀς την πυρώνει συνέχεια ив τή μνήμη τοῦ 
Ιησού Χριστού(Εβρ. 12, 29), αυτό μόνο ἔχοντας μελέτη καὶ ἔργο ακατάπαυστο. Γιατί εκείνοι που 
θέλουν у” ἀαποβάλουν τη σαπίλα, δεν πρέπει ἄλλοτε νὰ προσεύχονται κι ἄλλοτε ὀχι, αλλά ν᾽ 
ασχολούνται πάντοτε με την προσευχή καὶ τή φύλαξη τοῦ νου, ἀκόμη кол όταν βρίσκονται 660 από 
τοῦς 1еробс ναούς. 


Олос εκείνος που θέλει να καθαρίσει το χρυσάφι, αν вото кол για λίγο ἀφήσει να χαμηλώσει ἡ 
фотид στο χωνευτήρι, προκαλεί πάλι τή σκλήρυνση στο χρυσάφι που καθαρίζει, ἔτσι κι εκείνος που 
άλλοτε θυμάται то Θεό κι άλλοτε όχι, εκείνο που νομίζει ότι ἀαποκτά με τὴν προσευχή, το χάνει με 
τὴν αργία. ᾿Ιδίωμα του ανθρώπου που ἀαγαπά την ἀρετή είναι να ἀφανίζει πάντοτε με τὴ μνήμη тор 
Θεού το γήϊινο φρόνημα της καρδιάς, κι ἔτσι να κατατρώγεται λίγο-λίγο то κακό από τη φωτιά της 
μνήμης του αγαθού και ἡ ψυχή να επανέλθει με περισσότερη δόξα στη φυσική της λαμπρότητα». 


Ἔτσι λοιπόν παραμένοντας ο νοὺς δίχως ἐμπόδια μέσα στην καρδιά, προσεύχεται καθαρά και 
απλανώς, σύμφωνα με τον Ἄγιο ποὺ λέει: «Τότε είναι αληθινή καὶ оллауйс ἡ προσευχή, όταν ο 
νοῦς φυλάγει την καρδιά дтау προσεύχεται». Γράφει καὶ ο άγιος Ησύχιος: «Πράγματι αληθινός 
μοναχός είναι εκείνος που κατορθώνει τη νήψη. Κι ἐχει ἀληθινὰ νήψη, εκείνος που είναι μοναχός 
κατά την καρδιά». 


О πόθος кол вротас ποῦ γεννιέται από τη θέρμη, την προσοχή καὶ την προσευχή 


57. Μέσα σ᾽ αὐτή τη θέρμη καὶ την προσεκτική προσευχή, δηλαδή την καθαρή προσευχή, γεννιέται 
ο πόθος кол ο θείος вротас και ἡ ἀγάπη μέσα στὴν καρδιά προς τον πάντοτε μνημονευόμενο Κύριο 
Ἰησού Χριστό, όπως ἐχξι γραφεί: «Νεανίδες ив ἀγάπησαν, ив ἑλκυσαν»(Άσμα 1, 3-4), кол: «Еуф 
вол πληγωμένη από την αγάπη»(Άσμα 2, 50. Ο ἁγιος Μάξιμος λέει: «Ὅλες οι ἀαρετές βοηθούν то 
νοῦ στο θείο ἐρώτα, περισσότερο ὁμῶς ол” όλες ἡ καθαρή προσευχή. Ἐπειδή με αὐτήν о νοῦς 
φτερώνεται кол πετά προς το Θεό кол βγαίνει ἐξὼ ад” όλα». 


То, καρδιακά δάκρυα. О θείος πόθος кол ἐρῶτας 


58. Ало τέτοια καρδιά κυλούν кол άφθονα δάκρυα που καθαίρουν καὶ γλυκαίνουν εκείνον ποῦ 
αξιώθηκε από αγάπη νὰ то. ἀποκτήσει, χωρίς να φθείρουν καὶ να ξηραίνουν. Καθαίρουν τα δάκρυα 
που προέρχονται από το φόβο του Θεού, ενώ γλυκαίνουν τα δάκρυα του θείου ἐρώτα, и το σφοδρό 
кол ἀακατάσχετο πόθο кол ἐρώτα τοῦ μνημονευομένου Κυρίου щоо0 Χριστού. 

Кол τότε γεμάτη από ενθουσιασμό ἡ καρδιά κράζει: «Με ἐθελξες με το πόθο Σου, Χριστέ, καὶ με 
αλλοίωσες ив то θείο ἐρωτά Σου», και: «Σωτήρα μου, εἰσαι όλος γλυκασμός, όλος εἰσαι επιθυμία, 
όλος λαχτάρα αχόρταστη, είἰσαι όλος κάλλος απερίγραπτο». 


Кол κραυγάζει μαζί με τον χριστοκήρυκα Παύλο: «Мас διακατέχει ἡ ἀγάπη του Χριστού»(Β΄ Κορ. 
5, 14) ко: «Ποιος μπορεί νὰ μας χωρίσει από την ἀγάπη του Χριστού; Θλίψη ή δυσκολία ή 
διωγμός А γύμνια ή κίνδυνος ή απειλή σφαγής;»(Ρωμ. 8, 35) και: «Είμαι πεπεισμένος ότι ούτε 
θάνατος, ούτε ζωή, обте Ἄγγελοι, ούτε αρχές, οὔτε εξουσίες, обте δυναμεῖς, обте παρόντα, οὔτε 
μέλλοντα, обтв επιτυχίες, οὐτε ταπεινώσεις, οὐτε κανένα ἄλλο δημιούργημα μπορούν νὰ μας 
χωρίσουν από την ἀγάπη του Θεού που φανερώθηκε δια μέσου του Ιησού Χριστού του Κυρίου 
пос(Роц. ὃ, 38-39). 


Παραίνεση νὰ μη ζητούμε τὰ одвривтро. Προτροπή για συνεχή μνήμη του Κυρίου μας щоо0д 
Χριστού μέσα στην καρδιά μας 


59. Γιὰ νὰ αξιωθεί κανείς αὐτά кол όλα όσα ακολουθούν ---τα οποία δεν είναι καιρός τώρα νὰ τὰ 
πούμε, γιατί λέει: «Μη ζητάς πράγματα πριν από τον καιρό τοὺς» και: «Τὸ καλό δεν είναι καλό, 
όταν δὲ γίνει καλά», кол, κατά τον άγιο Μάρκο, «бв συμφέρει προτού εργαστείς τα πρώτα уа: 
μάθεις та δεύτερα: γιατί ἡ γνώση φέρνει ἐπαρση λόγω της αργίας, ενώ ἡ ἀγάπη οικοδομεί επειδή 
Ὁπομένει то πάντα(Α΄ Κορ. ὃ, 2 κ΄ 13, 7)» -, γιὰ уо то αξιωθεί λοιπόν, πρέπει να σπεύδει καὶ νὰ 
αγωνίζεται πάντοτε, Одос ἔχομξ πει, να περιφέρει συνεχῶς τή μνήμη του Κυρίου Ιησού Χριστού 
μέσα στο βάθος της καρδιάς καὶ ὀχι εξωτερικά кол επιφανειακά, длос λέει γι᾿ αὐτό о ίδιος 
μακάριος Μάρκος: «Ау δεν ανοιχτεί ив καθολική νοερή ελπίδα о εσώτατος και ἀπόκρυφος кол 
ἀληθινός χώρος της καρδιάς μας, δεν είναι δυνατό να ἀναγνωρίσομξ με βεβαιότητα αὐτόν που 
κατοικεί μέσα, обте νὰ γνωρίζομξ αν έγιναν δεκτές ἡ όχι οι λογικές θυσίες μας». 


Ο θερμός ζήλος και ἡ θεία εμφάνεια μέσα μας кол ο ενυπόστατος φωτισμός τῆς χάρης 


60. Ἔτσι λοιπόν κανείς θα ξεφύγει εὐκολα όχι μόνο από τὰ πονηρά έργα, αλλά και από τους 
вилодейс λογισμούς кол τις άπρεπες φαντασίες, όπως λέει ἡ Γραφή: «Ха πορεύεστε πνευματικά кол 
бе бо εκτελέσετε επιθυμία της σάρκαφ» ([αλ. 5, 16): ή μάλλον, θα βγει τελείως 660 από κάθε 
λογισμό και κάθε φαντασία, επειδή κατακαίει καὶ ἀφανίζει με то θερμό ζήλο του γιὰ την ἀρετή 
κάθε πονηρή πράξη που πρωτύτερα ενεργούσε αἰσθητά ή νοητά μέσα του, μαζί με τοὺς ἀρχηγούς 
τους χαιρέκακους δαίμονες. 


Олос λέει ο άγιος Ισαάκ: «Етуол φοβερός στους δαίμονες кол ποθητός στο Θεό кол τους Αγγέλους 
Του εκείνος που με θερμό ζήλο ξεριζώνει τὰ αγκάθια που φυτεύει μέσα τοῦ о εχθρός. Γιὰ την 
προκοπή τοῦ θα μπορέσξι να πληροφορηθεί από εδώ την ἀγάπη του Θεού προς αὐτόν кол τή σαφή 
εμφάνεια кол вуойкцоц с” αὐτόν του ενυπόστατου кол θειότατου φωτισμού της χάρης. Και αν θέλεις 
νὰ σοὺ πῶ, ив μεγάλη χαρά θα ξαναγυρίσει στην αρχική εὐγένεια καὶ πνευματική υἱοθεσία ποῦ 
τελεσιουργήθηκε σ᾽ сийс με τὴ χάρη του βαπτίσματος». 


Και πάλι λέει о άγιος Ισαάκ: «Αὐτή είναι ἡ Ϊερουσαλήμ καὶ ἡ βασιλεία του Θεού που εἰναι 
κρυμμένη μέσα μας σύμφωνα це το λόγο του Κυρίου(λουκ. 17, 21). Αυτή ἡ χώρα είναι νεφέλη της 
δόξας του Θεού, στην οποία μόνο ὀσοι είναι καθαροί στὴν καρδιά θα μποῦν για νὰ δοῦν то 
πρόσωπο тоо Κυρίου τους(Ματθ. 5, 8)». Μόνο уо μη ζητά ο ίδιος εμφάνεια του Θεού, για νὰ μη 
δεχτεί то σατανά ποὺ είναι ἀληθινά σκότος, μα ὑποκρίνεται ότι είναι фос. 


Ἐνέργεια θεία кол ἐνέργεια δαιμονική 


61. Ὅταν ο νους βλέπει φὼς χωρίς νὰ то ζητά, ας μην το παραδέχεται, αλλά обте καὶ νὰ то 
αποκρούει, длос λέει ο дсюс Μάρκος: «Υ̓πάρχει ξνέργεια της χάρης ποὺ την αγνοεί о νήπιος 
πνευματικά, кол ὑπάρχει καὶ ἐνέργεια της κακίας που μοιάζει με την αλήθεια. Είναι καλό αὐτά να 
μὴν τὰ παρατηρούμε, για уа μὴν πέσομε ов πλάνη, обте уо τὰ ἀαναθεματίζομε, μην τυχόν καὶ είναι 
αληθινά, αλλά για όλα να просфебуоце με ελπίδα στο Θεό, γιατί Αὐτός γνωρίζει τή χρησιμότητα 
καὶ τοῦ ενός ко του άλλου». Хе τέτοιες περιπτώσεις νὰ вротд εκείνον ποῦ ἔχει τη χάρη καὶ τη 
δύναμη από το Θεό, νὰ τον διδάξει καὶ νὰ διακρίνει το καθένα. 


О φωτισμένος καὶ одЛоуйс διδάσκαλος 


62. Και αν μὲν βρει αὐτόν που θα τον διδάξει, ὀχι μόνο από όσα γνωρίζει από τη θεία Γραφή. αλλά 
καὶ απ΄ όσο ο ίδιος δέχθηκε μακάρια то θείο φωτισμό, τότε να ευχαριστεί то Θεό. Ау Ошос ὀχι, τότε 
καλύτερα νὰ μην παραδεχθεί то φὼς поф вв, αλλά νὰ καταφύγει ив ταπείνωση στο Θεό, 
θεωρώντας кол ἀαποκαλώντας τον ξαυτό τοῦ ив εἰλικρινή καρδιά ανάξιο уу αὐτή την τιμή καὶ τη 
θεωρία, ὀπὼς είναι βέβαια κι αὐτό που λέμε εδώ καὶ όσα προείπαμξ кол όσα θα ποῦμε καὶ όσα 
μυηθήκαμξ ив τη χάρη του Χριστού από στόματα ποῦ δεν ψεύδονται καὶ που κινούνται καὶ λαλούν 
από то Ало Πνεύμα, длос επίσης καὶ από τις θεόπνευστες Γραφές кол από τη λίγη πείρα μας. 


О αληθινός кол ο ψευδής φωτισμός, ἤγουν то θείο φὼς кол το φὼς από τον πονηρό 


63. Уе μερικά συγγράμματά торс οι ἐνδοξοι Πατέρες μὰς ὑποδηλώνουν αμυδρά τὰ σημάδια του 
απλανούς φωτισμού καὶ του φωτισμού της πλάνης. По παράδειγμα, ἔτσι ἔκανε о μακάριος Παύλος 
о Λατρηνός, ἀαπαντώντας се σχετική ἐερώτηση μαθητή του, ότι το φῶς της διαβολικής δυνάμεως 
είναι πυροειδές καὶ γεμάτο καπνό кол όμοιο με την αἰσθητή φωτιά: κι όταν то δει μετριοπαθής кол 
καθαρμένη ψυχή, αἰσθάνεται αηδία кол το συχαίνεται. 


То φῶς όμως τοῦ αγαθού είναι αγαθό, χαριέστατο και καθαρό, κι όταν έρθει, αγιάζει την ψυχή кол 
τὴ γεμίζει φὼς και χαρά και ардтита, την каталробувъ καὶ τὴν κάνει φιλάνθρωπη. Και άλλοι 
είπαν ομοίως. Πλην ὀμῶς, επειδή то προλεχθέντα то άκουσα ив προφορική διδασκαλία, έτσι κι εσύ 
0” ακούσεις γι᾿ αυτό, όταν Ербеъ ο καιρός του. Γιατί τώρα δεν είναι ἀκόμα. 


Н απρεπής кол ἡ εὐπρεπής φαντασία, καὶ πώς πρέπει να τις αντιμετωπίζομε 


64. Ἐπειδή λίγο παραπάνω είπαμξ για τη φαντασία, ко μάλιστα για φαντασία ἀπρεπή. уош(оце 
χρησιμότατο να πούμξ λίγα λόγια кол γι᾿ αυτή ή μάλλον για κάθε φαντασία, όσο μας εἶναι δυνατό. 
Γιατί πολύ αντιστέκεται ἡ καταραμένη στην καθαρή και καρδιακή προσευχή καὶ στὴν ενιαία καὶ 
απλανή εργασία τοῦ νου. Γι᾿ αὐτό καὶ οι θείοι Πατέρες μιλούν με πολλούς τρόπους περί αυτής кол 
εναντίον αὑτής. 

Αὐτή λοιπόν την ποικιλόμορφη σαν το μυθολογικό Δαίδαλο кол πολυκέφαλη σαν τη Λερναία Убра. 
φαντασία, οι Ἄγιοι та θεωρούν καὶ τὴν ονομάζουν γέφυρα τῶν δαιμόνων. Γιατί μέσω αυτής 
περνούν οι κακούργοι кол μιαροί δαίμονες, ἔρχονται σε κάποια επικοινωνία καὶ σμίγουν με την 
ψυχή кол την κάνουν κυψέλη κηφήνων кол κατοικία ἐεννοιών ἀακάρπων кол ἐεμπαθών. 


Πρέπει λοιπόν να αποβάλεις εντελώς τη φαντασία, εκτός αν ποτέ, για λόγους μετανοίας кол 
συντριβής και πένθους καὶ ταπεινοφροσύνης, καὶ πριν ало αὐτά για λόγους μελέτης καὶ θεωρίας 
τῶν όντων, ή ακόμη кол εξαιτίας κάποιας ἀπρεπούς φαντασίας, θέλεις νὰ μεταχειριστείς кол νὰ 
αντιπαρατάξεις την ευπρεπή φαντασία. 


Και αφού βάλεις τη μία φαντασία νὰ συμπλακεί καὶ уо πολεμήσει με την άλλη, καὶ κάνεις την 
αϊἰσχρή кол ἀναίσχυντη φαντασία να ρίξει τὰ ὀόπλα καὶ νὰ ηττηθεί κατά κράτος, νὰ αναδειχθείς втоъ 
νικητής. Ау λοιπόν ενεργείς έτσι, бе θα μείνεις με τη ζημία μόνο της алрелобс φαντασίας, αλλά θα 


γίνεις кол αίτιος κέρδους στον вортд σου, ὡς άνθρωπος ποῦ διευθύνει та τοῦ εαυτού τοῦ ив 
αλάθευτη κρίση. ἐπειδή εξουδετερώνεις тцу ἀπρεπή φαντασία με την ευπρεπή καὶ πλήττεις καίρια 
ή και φονεύεις τους ἐχθρούς цев то. δικά τους одЛа, Олос παλιά о θείος Δαβίδ τον Γολιάθ(Α΄ Βασ. 
17, 51). 


Όχι μόνο ἡ απρεπής φαντασία, αλλά καὶ ἡ εὐπρεπής είναι ἀπορριπτέα από τοὺς Αγίους στην 
καθαρή προσευχή και στὴν ол καὶ суша. εργασία του νοῦ 


65. То παραπάνω είναι άθλος дооу είναι ἀκόμη νήπιοι στην ἀρετή, δηλαδή τῶν ἀαρχαρίων. Γιατί οἱ 
προχωρημένοι απορρίπτουν τελείως καὶ τὴν ἀπρεπή καὶ τὴν εὐπρεπή φαντασία καὶ τὴν 
αχρηστεύουν, алотефрфуоутас καὶ διαλύοντάς την сам το κερί που λιώνει μπροστά στη φωτιά. 


Кол αυτό, για νὰ επιτύχουν την καθαρή προσευχή καὶ тцу ἀαπομάκρυνση καὶ адоубиуфоц τοῦ νοῦ 
τους από όλα τὰ πράγματα кол τις ἐντυπώσεις, με σκοπό την ἀπλή προσέγγισή τοῦ προς то Θεό και, 
αν θέλεις, кол τῆς προσλήψεώς τοῦ από Αὐτόν καὶ της ἀσχημάτιστης καὶ ενιαίας ενώσεως μὲ 
Αὐτόν. 


Γιατί λέξι ο άγιος Ησύχιος: «Κάθε λογισμός είναι φαντασία μέσα сто νοῦ κάποιου олобцтоб 
πράγματος. Ἐπειδή ο Ασσύριος (ο διάβολος) είναι νους, δὲν μπορεί να μας εξαπατά ив άλλον 
τρόπο, παρά με то νὰ μεταχειρίζεται τα αἰσθητά καὶ συνήθη с” ἐμάς». 


Кол о άγιος Διάδοχος: «Ἐπειδή κάθε λογισμός μπαίνει μέσα στην καρδιά δια μέσου της φαντασίας 
κάποιων αἰσθητών, το μακάριο φὼς της θεότητας τη φωτίζει όταν αὐτή ἀαπομακρυνθεί τελείως από 
όλα кол ἀαποβάλει κάθε μορφή кол σχήμα τους. Γιατί ἡ λαμπρότητα της θεότητας φανερώνεται στον 
καθαρό νου, όταν αὐτός στερηθεί από κάθε νόημα». 


Кол ο μέγας Βασίλειος: «Ὅπως ο Κύριος δεν κατοικεί σε χειροποίητους ναούς(Πράξ. 7, 48), ἐτσι 
δεν κατοικεί ούτε σε κάποιες απεικονίσεις кол πλάσματα του νου. Γιατί αὐτά παρεμβάλλονται кол 
κλείνουν σαν τείχος την κίβδηλη ψυχή, που δεν μπορεί να ατενίζει καθαρά προς την αλήθεια, αλλά 
εξακολουθεί να βλέπει θαμπά σαν σε καθρέφτη(Α΄ Κορ. 13, 12)». 


Ко ο θείος Еодурюс: «Ο Θεός λέγεται ὀτι κάθεται εκεί, όπου τον γνωρίζουν. Γι᾿ αὐτό καὶ ο 
καθαρός νοῦς λέγεται θρόνος του Θεού. Το νόημα λοιπόν του Θεού бе βρίσκεται στὰ νοήματα που 
μορφοποιούν то νοῦ, αλλά στὰ νοήματα ποῦ дву τὸν μορφοποιούν. Γι᾿ αὐτό πρέπει ο 
προσευχόμδνος ν᾽ αποξενώνεται ολότελα από τὰ νοήματα ποὺ μορφοποιούν то νου. Кол 
διαφορετικά θα μορφοποιηθεί о νους όταν θεωρεί ἄλλο νου, διαφορετικά θα διατεθεί όταν θεωρεί 
τὴν αἰτία του. Ало αὐτό μαθαίνομε лос ἡ πνευματική γνώση απομακρύνει το νοῦ από τὰ νοήματα 
ποῦ τον μορφοποιούν, καὶ διατηρώντας τον αδιαμόρφωτο τον προσόγει στο Θεό». 


Ко ο άγιος Μάξιμος, στὰ σχόλιά τοῦ στον μέγα Διονύσιο Αρεοπαγίτη, λέει: «Ἄλλο εἶναι ἡ 
φαντασία кол άλλο είναι ἡ νόηση, δηλαδή το νόημα: γιατί προέρχονται από δύο διάφορες δυνάμεις 
καὶ διαφέρουν ὡς προς τὴν κίνηση. Н νόηση είναι ἐνέργεια καὶ δημιουργία, ενώ ἡ φαντασία είναι 
πάθος και скдуа ποὺ αναγγέλλεξι κάποιο опобито πράγμα 4 οφείλεται σε κάποιο опобпто. Και ἡ 
αίἰσθηση αντιλαμβάνεται τὰ όντα με άμεση διαμόρφωσή τῆς, ενώ ο уоус εφάπτεται, δηλαδή 
αντιλαμβάνεται τα όντα με άλλο τρόπο και ὀχι όπὼς ἡ αἰσθηση. Στο σώμα λοιπόν кол στο πνεύμα, 
όπου βρίσκονται οι αἰσθήσεις, όπῶς είπαμε, παρατηρείται ἡ παθητική καὶ ἡ διαμορφωτική κίνηση᾽ 
ενώ την κριτική καὶ την αντιληπτική πρέπει να τις αποδώσομε στην ψυχή καὶ στο νου, καὶ κοντά 
στην αντιληπτική κίνηση της ψυχής πρέπει уо βάλομε καὶ τη φανταστική. Η τελευταία διαιρείται 
св τρεῖς κατηγορίες. Πρώτη είναι ἡ εἰκονιστική, ἡ οποία δηλαδή εικονίζει καὶ κάνει αἰσθητά όσα 
συνέλαβε ἡ αντίληψη. Δεύτερη είναι ἡ ανατυπωτική, ἡ οποία ανασυνθέτει από то παλιά 
ἀπομεινάρια τῶν προηγουμένων χωρίς νὰ στηρίζει πουθενά τις εικόνες της, κι αὐτή κυρίως λέγεται 
φανταστική. Τρίτη είναι εκείνη στὴν οποία συγκροτείται κάθε ἡδονή καὶ κάθε φαντασία 
Ὁποτιθέμενου καλού ή κακού που συνοδεύεται με λύπη». Аро λοιπόν, καμία φαντασία, όπως 
είπαμε, δεν ἔχει θέση στο Θεό, γιατί ο Θεός είναι γενικά πάνω από την бвууош όὀλωὼν кол то: 
πυπερβαΐνει. 


Και πάλι ο μέγας Βασίλειος λέει: «Ο νους που δε διασκορπίζεται προς τα έξω, обте διαχέεται με то: 


αἰσθητήρια στον κόσμο, ἐπανέρχεται στον ξαυτό τοῦ καὶ μέσω τοῦ εαὐυτού του ἀνεβαίνει στὴν 
ἔννοια περί του Θεού. Και καθώς περιλάμπεται από εκείνο το κάλλος, λησμονεί καὶ αὐτή τη φύση». 
Ξέροντας αὑτά λοιπόν κι εσύ, να σπεύδεις κάθε στιγμή, με τη βοήθεια του Θεού, να προσεύχεσαι 
χωρίς φαντασία, χωρίς σχήματα, χωρίς διαμορφώσεις, με όλον ολότελα то νοῦ καθαρό кол ψυχή 
καθαρή кол ие όλους τους τρόπους. 

О άγιος Μάξιμος λέει τὰ εξής. 

Η καθαρότητα кол ἡ τελειότητα τοῦ νοῦ, της ψυχής кол της καρδιάς 

Ο καθαρός νούς 


66. Νους καθαρός είναι εκείνος που адоцокроубцке από την άγνοια και καταφωτίζεται από το θείο 
φῶς. 


Η καθαρή ψυχή 

Ψυχή καθαρή εἰναι ἐκείνη που ελευθερώθηκε από то πάθη καὶ εὐφραίνεται ἀκατάπαυστα ие τή 
θεία αγάπη. 
Η καθαρή καρδία 


Καρδιά καθαρή είναι εκείνη που παρουσίασξ στο Θεό τελείως ἀσχημάτιστη καὶ αδιαμόρφωτη τη 
μνήμη καὶ ἐτοιμὴ νὰ σφραγιστεί μόνο цев то δικά Του σημεία, ив то οποία συμβαίνει уа: 
φανερώνεται 0 Θεός. Κοντά σ᾽ αὐτά βάζομε кол то επόμενα. 


Ο Τέλειος νούς 


Νους τέλειος είναι εκείνος ο οποίος ив την αληθινή πίστη του γνώρισε πάνω από κάθε γνώση, με 
τρόπο ὑυπεράγνωστο, τον Ὑπεράγνωῶστο, кол εἰδε καθολικά τὰ δημιουργήματά Του, και ἐλαβε από 
το Θεό την περιεκτική γνώση περί Προνοίας кол Κρίσεως τῶν δημιουργημάτων Του: сууоф βέβαια 
όσο αὐτό είναι δυνατό σε ανθρώπους. 


Η τέλεια ψυχή 
Ψυχή τέλεια είναι εκείνη ποῦ ἡ παθητική δύναμή της ἔχει κλίνει ολότελα προς то Θεό. 


Η τέλεια καρδιά 


Καρδιά τέλεια λέγεται 1оос εκείνη που дву ἔχει ив κανένα τρόπο καμία φυσική κίνηση προς 
ο,τιδήποτε᾽ στην οποία ἔρχεται ο Θεός και, σὰν σε πίνακα καλά καθαρισμένο από την άκρα 
απλότητα, γράφει τους δικούς Του νόμους. 


Ο καθαρός νούς 


Ἐπίσης, κατά τον άγιο Διάδοχο, μόνο то Ало Πνεύμα илоре! να καθαρίσει το νου. Και о Ιωάννης 
της Κλίμακος λέει ότι μόνο то Ало Πνεύμα μπορεί να σταματήσει το νου. О длос Νείλος λέει: 
«Όποιος θέλει να δει τῆν κατάσταση τοῦ νοῦ του, ας στερήσει τον εαυτό του ал” όλα то νοήματα, 
καὶ τότε θα τον де όμοιο με σάπφειρο ή με ουράνιο χρώμα». Και πάλι: «Κατάσταση τοῦ νοῦ είναι 
ένα ὕψος νοητό, ὀμοιῖο με ουράνιο χρώμα, сто οποίο ἔρχεται κατά την ὥρα της προσευχής то φῶς 
τῆς Αγίας Τριάδος». Και ο άγιος Ισαάκ: «Ὅταν ο νους ξεντύνεται τον παλαιό ἄνθρωπο καὶ ντύνεται 
τον καινούργιο άνθρῶπο της χάρης(Κολ. 3, 9-10), τότε θα де την καθαρότητά του ὀμοιὰ μὲ то 
επουράνιο χρώμα, το οποίο ονομάστηκε τόπος Θεού(Εξ. 24, 10) ало τοὺς άρχοντες του Торо, 
όταν φανερώθηκξ σ᾽ αὐτούς στο όρος Σινά». Όταν λοιπόν κάνεις ὀπὼς προείπαμε, δηλαδή όταν 


προσεύχεσαι καθαρά, χωρίς φαντασίες кол χωρίς σχήματα, θα Вребейс να βαδίζεις στα ίχνη τῶν 
Αγίων. Διαφορετικά θα είσαι φαντασιαστής και όχι ησυχαστής, кол аут! σταφύλια θα τρυγήσεις 
αγκάθια ---ο μη γένοιτο. 


Πώς φαντάζονταν οι Προφήτες 


67. Ау μερικοί νομίζουν ότι οι οράσεις καὶ то σχήματα кол оъ ἀποκαλύψεις τῶν Προφητών ἐγιναν 
це τη φαντασία кол τη φυσική τάξη, αὐτοί ας γνωρίζουν ότι βρίσκονται μακριά από την αλήθεια. Οι 
Προφήτες, ὀπὼς кол οι тфртуот μύστες τῶν θείων, дву ἔβλεπαν обте φαντάζονταν κατά τη φυσική 
τάξη кол φαντασία όσα ἕβλεπαν και φαντάζονταν, αλλά о νοὺς τους δεχόταν τις ἐντυπώσεις καὶ τις 
φαντασίες κατά τρόπο θείο καὶ ὑυπερφυσικό μὲ την ἀνέκφραστη δύναμη καὶ χάρη τοῦ Αγίου 
Πνεύματος, ὀπὼς λέει ο μέγας Βασίλειος: «Ме κάποια ἀνέκφραστη δύναμη εντυπώνεται ἡ 
φαντασία τοῦ νοῦ εκείνων ποῦ τον ἔχουν καθαρό кол απερίσπαστο, καὶ ἀακούνε σαν ηχώ μέσα τους 
το λόγο του Θεού». 


Και πάλι: «Оз Προφήτες ἔβλεπαν καθώς δέχονταν στο νοῦ τοὺς τοὺς τύπους από το πνεύμα». Кого 
Θεολόγος Γρηγόριος: «То Πνεύμα то Ау вувруобов πρώτα στις αγγελικές кол ουράνιες δυνάμεις. 
Ἔπειτα сувруобов στοὺς Πατέρες καὶ τους Προφήτες, από τους οποίους άλλοι φαντάστηκαν то Θεό 
Д τον γνώρισαν, ενώ άλλοι προγνώρισαν то μέλλον, καθώς το πνεύμα άφηνξ τ᾽ ἀαποτυπώματά Του 
στο νοῦ τους, къ έτσι είχαν τὰ μέλλοντα σαν παρόντο». 


Συνέχεια για τις φαντασίες кол τις πολλές καὶ ποικίλες θεωρίες 


68. Μερικοί αμφιβάλλουν ακόμη, επειδή δέχονται τις φαντασίες καὶ τις πολλές кол ποικίλες 
θεωρίες, και μας вудупфуоутол νομίζοντας ότι τάχα ἀκολουθούν τοὺς Αγίους. Κι αὐτό γιατί ο 
Θεολόγος Γρηγόριος λέει ότι ο Θεός μόνο μξ το νοῦ σκιαγραφείται, ὀχι ало την ουσία Του αλλά 
από τις ιδιότητές Του, με τή συνένωση διαφόρων φαντασιών се μία εἰκόνα της αλήθειας" καὶ ο 
θείος Μάξιμος, ότι дву μπορεί ο νοὺς уа φτάσει στην ἀπάθεια από μόνη την πράξη. αν дву ἔχει 
διαδοχικά πολλές кол ποικίλες θεωρίες: καὶ άλλοι Ау διακηρύττουν τα ίδια με αὐτούς. 

Αὐτοί λοιπόν ας γνωρίζουν ότι οι Ауюъ εκείνοι дву τὰ εἶπαν αὐτά αναφερόμενοι στὴν «κατά 
παραδοχήν» πνευματική ἐργασία καὶ χάρη, δηλαδή στη γνώση καὶ την εποπτεία του Θεού, ἡ οποία 
ενώνει ив σαφή πείρα τον ἀνθρῶπο μξ то Θεό, αλλά ἀαναφέρονταν στὴν «κατ᾽ επιβολήν» θεωρία, 
δηλαδή στη θεωρία που συλλέγεται από τη σοφία καὶ την ἀναλογία καὶ την ἁρμονία τῶν όντων кол 
πλησιάζει ἀμυδρά την ἔννοια περί Θεού καὶ που μπορούν πολλοί п μάλλον όλοι γενικά νὰ тц 
χρησιμοποιούν καὶ νὰ τη διανοούνται. Аъто θα то καταλάβει καθαρά όποιος εξετάσει με προσοχή 
то παραπάνω ἀποσπάσματα τῶν Αγίων ή ἀλλα παρόμοια. 


Олос εἰναι γραμμένο, από το μέγεθος καὶ την ομορφιά τῶν κτισμάτων κατανοείται ἀνάλογα ο 
Δημιουργός(Σ. Σολ. 13, 5) όχι όμὼῶς από την κοσμική καὶ εθνική, φλύαρη кол μάταιη τεχνική 
μάθηση. Γιατί αυτή, сам άσεμνη δούλη που καμαρώνει με ὑυπερηφάνεια για τὴν επιστημονική кол 
σοφιστική καὶ επιδεικτική ικανότητά της кол ὃς μαθητεύει στὴν ευαγγελική πίστη καὶ ταπείνωση 
καὶ στην αληθινή συγκατάθεση στα θεία, ἔχει εξοστρακιστεί μακριά από τὰ τερά πρόθυρα.Εμείς 
όμως τώρα μιλάμε για την τέλεια кол ενυπόστατη ἔλλαμψη, длос ήταν εκείνη την οποία «ἐπαθαν» 
це τρόπο άρρητο о: πρόκριτοι τῶν ἀποστόλων ποὺ ἀνέβηκαν μαζί με τον ἸΙησού στο όρος Θαβώρ, 
δεχόμενοι την καλή καὶ πράγματι μακάρια αλλοίωση από το δεξί χέρι του Уупотоф(ЧоЛи. 76, 11), 
καὶ αξιώθηκαν νὰ δοῦν την αόρατη βασιλεία кол θεότητα με то αἰσθητά μάτια τους, τα οποία 
цетоалощбукоу προς το θειότερο, ἔγιναν δηλαδή πνευματικά цев та δύναμη του Παναγίου 
Πνεύματος.Όσο απέχει ἡ ανατολή από τη δύση καὶ ο ουρανός από τη уц, καὶ όσο ανώτερη είναι ἡ 
ψυχή από το σώμα, τόσο απέχει ἡ «κατά παραδοχήν» εργασία кол χάρη από την «κατ᾽ επιβολήν». 
Γιατί ἡ «κατ᾽ επιβολήν», олос είπαμξε, προχωρεί εξωτερικά, συλλέγοντας από την κανονική кгупоц, 
τάξη кол συνάθροιση τῶν όντων διάφορες φαντασίες ποῦ τις συνενώνει σε μιὰ εικόνα της αλήθειας 
κι ἔτσι ὑψώνεται με πίστη στο Θεό. 


Η «κατά παραδοχήν» γίνεται κατά τρόπο дивсо και одостапкд από τον ίδιο то Θεό μέσα στην 
καρδιά, ενίοτε кол 660, καὶ τότε μεταδίδει καὶ στο σώμα φανερά υπέρ ἐννοιαν τη θεία ἐλλαμψη кол 
το θειότατο φωτισμό της. Αὐτό συμβαίνει ἐπειδή ἡ καρδιά πάσχει ὑυπερφυσικά, κατά то σοφότατο 


Ма шо, αλλά δεν ξνεργεί ἡ ίδια την ἀγέννητη θέωση. 


Γιατί λέει ο Ауос αὐτός: «Ονομάζω ἀγέννητη θέωση την кол” сос ὑυποστατική ἐλλαμψη της 
θεότητας: αὐτή δεν ἔχει γέννηση, αλλά ἀακατανόητη φανέρωση στους αξίους». 


Στὰ παραπάνω συμφωνεί και о μέγας Διονύσιος λέγοντας: «Πρέπει νὰ γνωρίζομξε ότι ο уобс μας 
ἔχει τή δύναμη νὰ мовт, με την οποία βλέπει то νοητά. Ἔχει επίσης τη δυνατότητα της вуфовос, ἡ 
οποία ὑπερβαίνει τη φύση τοῦ νου, και μέσω αυτής суфуетол με τα πάνω кол πέρα από αὐτόν». 


Кол о ὀσιος Ισαάκ: «Ехоце δύο ψυχικά μάτια, ὀὁπὼς λένε οι Πατέρες, дву είναι όμως ίδια ἡ 
χρησιμότητα της θεωρίας από το καθένα. Ме το ένα μάτι βλέπομε то κρυμμένα μέσα στις φύσεις 
τῶν дутоу, δηλαδή τη δύναμη του Θεού, τη σοφία Τοῦ καὶ την πρόνοιά Του για μας, την οποία 
αντιλαμβανόμαστε από την αγιότητα με την οποία μας κυβερνά. Με то άλλο μάτι деоробие та 
δόξα της αγίας Του φύσεως, όταν ευδοκήσει ο Θεός νὰ μας εισαγάγει στα πνευματικά μυστήρια». 


Кол ο θείος Διάδοχος: «Τα θεία χαρίσματα εἶναι όλα του ενός Αγίου Πνεύματος, καὶ ἡ σοφία καὶ ἡ 
γνώση, καθώς кол όλα τὰ ἀλλα. Το καθένα όμῶς ἐχει δική тор ἐνέργεια. Γι᾿ αὐτό σε άλλον δίνεται 
σοφία, се άλλον γνώση από то ίδιο Πνεύμα, ὀπὼς μαρτυρξεί о Απόστολος(Α΄ Кор. 2, 8). Η γνώση 
вуфует μὲ την ίδια την πείρα τον ἀνθρῶπο με то Θεό, χωρίς ὀμῶὼς νὰ κινεί την ψυχή σε λόγους περί 
τῶν дутоу: γι᾿ αὐτό кол μερικοί που покобу το μοναχικό βίο, φωτίζονται ἀπό τη γνώση με νοερή 
αίσθηση, αλλά ἡ ψυχή τους δεν κινείται св θείους λόγους. Η σοφία όμως, όταν δοθεί με φόβο σε 
κάποιον μαζί με τη γνώσῃ ---πράγμα σπάνιο---, φανερώνει τις ίδιες τις вубрувъес της γνώσεως: γιατί 
ἡ γνώση συνηθίζει να φωτίζει με την ξνέργεια, ενώ ἡ σοφία ив το λόγο. Та γνώση την προξενεί 1 
προσευχή кол ἡ πολλή ησυχία με τέλεια ἀμεριμνία, ενώ τη σοφία την προξενεί ἡ μελέτη τῶν λόγων 
του Θεού ποῦ γίνεται χωρίς κενοδοξία, καὶ προπάντων ἡ χάρη του Θεού». 


Και ο άγιος Μάξιμος λέει στα Σχόλια: «То πηγάδι του Ιακώβ(ω. 4, 5-14) είναι ἡ Γραφή. Το νερό 
είναι ἡ γνώση ποῦ περιέχεται στή Γραφή. Το βάθος τοῦ πηγαδιού είναι ἡ δυσκολοερμήνευτη 
θεωρία τῶν γραφικών αἰνιγμάτων. Το δοχείο για την ἀντληση είναι ἡ μάθηση τοῦ θείου λόγου 
μέσω αναγνώσεως, τὴν οποία δεν είχε ο Κύριος, αφού είναι Αυτολόγος кол бву παρέχει с” όσους 
πιστεύουν τη γνώση που προέρχεται από μάθηση кол μελέτη, αλλά δωρίζει στους αξίους την αέναη 
καὶ παντοτινή σοφία που πηγάζει από την ἀαέναη πνευματική χάρη. 


Γιατί то δοχείο για την ἀντληση, δηλαδή ἡ μάθηση, παίρνει ἕνα ελάχιστο μέρος της γνώσεως кол 
ἀφήνει το όλον, που δεν το συλλαμβάνει κανένας λόγος: ενώ ἡ κατά χάρη γνώση ἔχει το σύνολο --- 
καὶ μάλιστα χωρίς μελέτη--- τῆς δυνατής στοὺς ἀνθρώπους σοφίας, ἡ οποία αναβλύζει κατά 
διαφόρους τρόπους, ἀνάλογα ив τις ἀανάγκες». 


Και πάλι ο άγιος Διάδοχος λέει: «О νοὺς μας τις по πολλές φορές στην προσευχή δυσανασχετεΐί, 
γιατί ἡ ἀρετή τῆς προσευχής του επιβάλλει να συγκεντρώνεται καὶ νὰ περιορίζεται πολύ: ενώ στη 
θεολογία δίνει με χαρά τον εαυτό του, γιατί είναι πλατιά кол απεριόριστα та αντικείμενα τῶν θείων 
θεωριών. По νὰ μην ανοίγομξ λοιπόν στο νοῦ μας το δρόμο να θέλει να λέει πολλά καὶ νὰ лета. 
Ὁπέρμετρα από χαρά, ας σχολάζομξ κυρίως στην προσευχή. ту ψαλμωδία καὶ τῆν ἀανάγνωση τῶν 
αγίων Γραφών. 


Αλλά νὰ μην παραβλέπομξε ко τις διδασκαλίες τῶν λογίων ανδρών, τῶν οποίων ἡ πίστη 
φανερώνεται από τους λόγους τους. Με τον τρόπο αὐτό θα εμποδίσομε το νοῦ νὰ αναμιγνύει δικά 
του λόγια μαζί με τα λόγια της χάρης ή νὰ πέσει σε κενοδοξία παρασυρμένος από την πολλή χαρά 
καὶ τὴν πολυλογία. 


Αλλά кол στον καιρό της θεωρίας θα τον προφυλάξομε από κάθε φαντασία καὶ όλες σχεδόν τις 
ἕννοιές του θα кдуоце νὰ συνοδεύονται από δάκρυα. Γιατί όταν ο νους ἀναπαύεται κατά τον καιρό 
τῆς ησυχίας кол καταγλυκαίνεται, και μάλιστα από το γλυκασμό της προσευχής, όχι μόνο ξεφεύγει 
τους κινδύνους που ἀναφέραμε, αλλά και ἀνανεώνεται όλο кол περισσότερο στο νὰ κινείται με 
δύναμη καὶ χωρίς κόπο στις θείες θεωρίες᾽ εκτός του ότι προοδεύει στὴ γνώση της διακρίσεως μὲ 
μεγάλη ταπείνωση. Πλην ὀὁμὼς πρέπει уа ууор(оце ότι ὑπάρχει καὶ προσευχή που ξεπερνά κάθε 
πλάτος: αὐτή Ошос εἶναι μόνο για вкегуоус που με κάθε πνευματική αἰσθηση кол πληροφορία είναι 


γεμάτοι από την αγία χάρη». 


Ἄκουσες; Ὑπάρχει λέει προσευχή που ξεπερνάει κάθε πλάτος, ἡ οποία εἶναι για εκείνους ποὺ είναι 
γεμάτοι από το θειότατο φωτισμό της χάρης ив κάθε αἰσθηση καὶ πληροφορία, δηλαδή μέσα στην 
καρδιά μὲ τρόπο ὑπερφυσικό καὶ ενυπόστατο. Αὐτήν ο ἄάγιος Ισαάκ την ονομάζει μνήμη 
ἀσφράγιστη, δηλαδή ἀσχημάτιστη, ἁμορφη кол ол. Кол άλλοι άγιοι Πατέρες της δίνουν άλλα 
ονόματα. 


Οι πέντε δυνάμεις της ψυχής. Оъ φαντασίες που είναι ожейес της ψυχής καὶ τοῦ νου. Πρέπει у” 
αποφεύγομξ τελείως τη φαντασία καὶ та σχήματα кол τις ἀαποτυπώσεις кол τις διαμορφώσεις στην 
καθαρή προσευχή και στην απλή кол суша. εργασία του νου 


69. Η ψυχή, длос είπαμε, ἐχξι то уа φαντάζεται όχι μόνο από τους δαίμονες, αλλά кол ἡ ίδια από τη 
φύση της, αφού ἐχεξι πέντε δυνάμεις, το νου, τη διάνοια, τη δόξα (γνώμη), τη φαντασία καὶ τὴν 
αίσθηση, όπῶὼς кол το σώμα ἔχει τις πέντε αἰσθήσεις όραση, ὀσφρηση, ἀκοή, γεύση кол αφή. Ἔτσι η 
φαντασία εἰναι μία από τις αἰσθήσεις της ψυχής, ὀπῶὼς είπαμξε, με την οποία кол φαντάζεται ἡ ψυχή. 


Η ψυχή λοιπόν, αν θέλει να οἰκονομεί καὶ νὰ διξυκρινίζει ορθά τὰ τοῦ εαὐυτού της, πρέπει νὰ 
αγωνίζεται у” ἀναπτερώνει καὶ у” ανυψώνει ολικά προς то Θεό εκείνες τις δυνάμεις της που την 
вуфуоуу περισσότερο ив то Θεό, καὶ στον παρόντα олфуо кол στον μέλλοντα: για τις άλλες απλώς 
να φροντίζει καὶ νὰ τις μεταχειρίζεται кол νὰ πράττει длос χρειάζεται. Ас ἐξετάσομε λοιπόν τι λένε 
οι Πατέρες καὶ τι είναι εύλογο γι᾿ αὐτά. 


Λέει ο άγιος Μάξιμος: «Ἐπειδή ἡ ψυχή είναι λογική кол νοερή για τον εαὐτό της, δηλαδή για τὴν 
οὐσία της, εἶναι олоодйлоте кол αυθυπόστατη. Кол αν ἐχει δική της ὑυπόσταση, θα δνεργήσει κατά 
τὴ φύση της кол όταν είναι μόνη καὶ μαζί με то σώμα, θα νοεί δηλαδή κατά τη φύση της καὶ θα 
λογίζεται καὶ дв θα παύει ποτέ να μεταχειρίζεται τις νοερές δυνάμεις που ἔχει ὡς φυσικά προσόντα. 
Γιατί то φυσικά προσόντα ποὺ ἔχει με οποιοδήποτε τρόπο κάποιο ον, όσο αὐτό είναι кол ὑπάρχει, 
είναι ἀαναφαίρξετα. 


Η ψυχή λοιπόν, ἐπειδή ὑπάρχει кол ὑφίσταται πάντοτε αφότου ἐγινε --- γιατί τέτοια τή δημιούργησε 
о Θεός---, πάντοτε νοεί καὶ λογίζεται кол γνωρίζει: καὶ καθ᾽ εαὐτήν кол όταν είναι μαζί με σώμα, 
για τον εαυτό της καὶ από τη φύση της. Δεν ὑπάρχει λοιπόν κανένας λόγος που νὰ μπορδί ν᾽ 
αποξενώσει την ψυχή από то, προσόντα ποῦ ἔχει από τη φύση της καὶ όχι για χάρη του σώματος, 
όταν θα χωριστεί από αὐτό». 


Γνωρίζομξ καλά και διδασκόμαστε από τους Αγίους ότι ο νους кол ἡ διάνοια кол κατά τον παρόντα 
олфуо, καὶ κατά τον μέλλοντα κινούνται γύρω από το Θεό και συνεργάζονται, ενώ ог άλλες 
δυνάμεις μόνο κατά τον παρόντα αιώνα, επειδή προσιδιάζουν σ᾽ αὐτόν. Η ψυχή λοιπόν, σὰν 
ἔμπειρος κυβερνήτης ποῦ ἔχξι από τη φύση της την εξουσία τῶν δυνάμεών της, πρέπει νὰ επιλέξει 
νὰ ξνεργεί όχι μόνο упа το παρόν, αλλά για το μέλλον κυρίως, και να σπεύδει με κάθε τρόπο у” 
ανυψώνει кол. νὰ κινεί και να συνάπτει το νοῦ καὶ τη διάνοια προς то Θεό στον καιρό της καθαρής 
προσευχής кол της νοερής καὶ ενιαίας кол од с πνευματικής εργασίας᾽ ενώ από τη φαντασία кол 
τις άλλες δυνάμεις να χωρίζει τελείως το νου. 


Γιατί, κατά τον дуо Νείλο, «κατάσταση προσευχής είναι μία ἀπαθής έξη, ἡ οποία μ᾽ ἕναν ἀκρότατο 
ἔρωτα αρπάζει σε νοητό ύψος τον φιλόσοφο кол πνευματικό νου». Γιατί όταν κάνει ἔτσι ἡ ψυχή. θα 
φυλάξει το πολύτιμο αξίωμα που της αρμόζει. 

Περισσότερα για то νοῦ 

70. Ἐπίσης πρέπει καὶ о ос ο уоус, ὡς ἀμερής καὶ олА4 кол αυτοτελής οὐσία που είναι, καθαρή 
καὶ φωτοειδής, νὰ προσέχει καὶ να φυλάει τον ξαυτό του ἀαμέτοχο καὶ χωρισμένο από τη φαντασία. 


Γιατί ἐχει και αὐτός από τον εαυτό τοῦ τη φυσική δύναμη уг αυτό, дос кол για νὰ περιστρέφεται, 
να ἐπανέρχεται кол νὰ κινείται ἀκράτητα προς τον вото του. 


Τούτο είναι ἡ «στάση» τοῦ νου, ἡ οποία γίνεται σ᾽ αὐτόν από τη θεία χάρη, σύμφωνα цев τον 
Тодууц της Κλίμακος που λέει: «Μόνο то Ало Πνεύμα μπορεί νὰ σταματήσει το νου». Γιατί ο 


νοῦς, αν кол ос δύναμη της ψυχής куейол кол κατά κάποιο τρόπο εξουσιάζεται από αυτή. είναι 
ὠστόσο και ονομάζεται οφθαλμός της ψυχής, παρ᾽ όλο που, όπως είπαμξ, είναι προικισμένος καὶ με 
κάποια δική του δύναμη φυσική, απλή кол αὐτοτελή. Γι᾿ αὐτό кол όταν о νους βρίσκεται σε φυσικές 
σχέσεις ив την ψυχή καὶ τις δυνάμεις της, τότε είναι και δυνάμει νοὺς και τότε καλείται «ψυχικός 
бубролос». 


Отоу όμως αναλάβει τη δική του φυσική και ἀαπλή αξία кол λαμπρότητα της οὐσίας του, την ἀμξρή 
καὶ αὐτοτελή καὶ αὐτεξούσια, όταν δηλαδή ελευθερωθεί από τις σωματικές και ψυχικές φυσικές 
σχέσεις καὶ κινήσεις καὶ αξιωθεί, από δυνάμει νοὺς που είναι, νὰ γίνει «δνεργεία νοῦς», όταν 
δηλαδή προκόψει καὶ φτάσει στον ὑπέρ τὴ φύση «πνευματικό дудроло», τότε πλέον ἐπανέρχεται 
αταλάντευτα πάντοτε στον ξαυτό τοῦ καὶ μέσω του εαυτού του ἀνεβαίνει ἀκράτητος και ἐλεύθερος 
ал ὀόλα στην ἀσχημάτιστη καὶ ἀμορφη кол απλή ἔννοια του Θεού, όπως λέει ο μέγας Βασίλειος: 
«О уоус ποῦ ὃε διασκορπίζεται προς то. ἕξω, обте διαχέεξται με то αἰσθητήρια προς τον κόσμο, 
ἐπιστρέφει στον ξαυτό του, και μέσω του εαὐτού του ἀνεβαίνει στην ἔννοια του Θεού: και καθώς 
περιλάμπεται кол καταφοτίζεται από το κάλλος εκείνο, λησμονεί кол αὐτή την ανθρώπινη φύση». 


Και τότε ο νους ξαναπαίρνει то κατ᾽ εἰκόνα кол καθ᾽ ομοίωση καὶ το διατηρεί σώο, επειδή είναι 
νοῦς: καὶ μέσω τοῦ εαὐτού τοῦ χωρίς άλλη μεσολάβηση вуфуетол νοερά και συναναστρέφεται με 
τον θείο νου, δηλαδή це то Θεό. Αὐτή είναι ἡ κυκλική κίνηση, δηλαδή ἡ влдуодос καὶ στροφή кол 
ἐνώση τοῦ νοῦ προς τον вото του кол διά μέσου τοῦ ξαυτού τοῦ προς то Θεό, χωρίς κίνδυνο 
πλάνης καὶ σφάλματος, επειδή είναι ἐνώση ακατάσχετη καὶ άμεση που ὑπερβαίνει κάθε νόηση кол 
είναι ὀράση ποῦ Ὀυπερβαίνει κάθε ὀραση. Λέει καὶ ο μέγας Διονύσιος: «Μία κίνηση της ψυχής είναι 
ῃ κυκλική, δηλαδή ἡ εἰίσοδός της στον ξαυτό της από τα 660 кол ἡ ενιαία συσπείρωση τῶν νοερών 
δυνάμεών της длос ов κύκλο. Αὐτό της χαρίζει то νὰ μην περιπλανιέται, και από то πολλά 
εξωτερικά τὴν ξαναγυρίζει καὶ τὴ συγκεντρώνει στον ξαυτό της: κατόπιν, αφού γίνει ενιαία, την 
ενώνει μὲ τις δυνάμεις της ποῦ είναι ενιαία ενωμένες, κι ἔτσι τη χειραγωγεί στο Καλό και Αγαθό, 
ποῦ είναι πάνω од” дЛо то όντα καὶ ἕνα καὶ то 1610 καὶ άναρχο кол ατελεύτητο.Ἄλλη κίνηση της 
ψυχής είναι ἡ ελικοειδής᾽ κατ᾽ αὐτήν ἡ ψυχή ελλάμπεται τις θείες γνώσεις κατά τρόπο οικείο προς 
αὐτήν, ὀχι νοερά καὶ ενιαία, αλλά λογικά καὶ αποδεικτικά, καὶ με σύνθετες καὶ μεταβατικές 
ἐνέργειες. Η τρίτη κίνηση της ψυχής είναι ἡ «κατ᾽ ευθείαν», όταν αὐτή δεν εἰσέρχεται στον εαὐτό 
τῆς кол дву κινείται με ενική νοερότητα, длос κάνει στην κυκλική κίνηση, αλλά προχωρεί προς то: 
γύρω της вботерид: κι από αὐτά, σὰν από κάποια σύμβολα ποικίλα καὶ πολλά, ανυψώνεται στις 
απλές кол ενωμένες θεωρίες». 


Коло άγιος Μάξιμος: «Ὅταν о νους λάβει την άμεση ἐνώση μὲ то Θεό, τότε ἡ φυσική δύναμη τοῦ 
νοῦ νὰ νοεί καὶ νὰ νοείται μένει ἀργή τελείως. Ὅταν λοιπόν λύσει τη δύναμη αὐτή καὶ νοήσει 
κάποιο από τὰ δημιουργήματα, χωρίζει τον εαυτό του από το Θεό, γιατί διακόπτει την ἐνώση αὐτή 
που υπερβαίνει κάθε νόηση. Όσο είναι με αυτή ενωμένος με το Θεό, μεταθέτει από τον εαυτό τοῦ 
το νόμο της φύσεως σαν ἀαμετακίνητο βουνό, επειδή ξεπέρασε τη φύση κι ἐγινε κατά μετοχή θεός». 


Και πάλι λέει: «Ο καθαρός νοὺς ив την ἐνωσή του ив την Αἰτία τῶν όντων вруетол σε μιά σχέση 
που ὑπερβαίνει κάθε νόηση, παύοντας την πολυποίκιλη φυσική κίνηση кол σχέση τοῦ προς όλα όσα 
δεν είναι Θεός και φτάνοντας στην дрритц κατάληξη όπου, με τρόπο που ξεπερνά τη γνώση, κρατά 
μόνο τὴν ὑπέρ νόηση παμμακάριστη σιγή, την οποία дву μπορεί διόλου νὰ φανερώσει λόγος ή 
удпоц, αλλά μόνο ἡ πείρα της μετοχής εκείνων που αξιώθηκαν νὰ τὴν ἀαπολαύσουν πέρα από τη 
νόηση. Σημάδι της ευδιάγνωστο кол σε όλους καταφάνερο εἰναι ἡ συνειδητή кол τέλεια ἀναισθησία 
καὶ διάσταση της ψυχής προς τον παρόντα αιώνα. 


Όταν λοιπόν ο уоус δε βοηθείται ἀπό την ψυχή στο να κινείται πάντοτε προς то Θεό, οὔτε ο ίδιος 
πραγματώνει καὶ ξνεργεί то δικό τοῦ έργο, δηλαδή νὰ επιστρέφει στον εαὐυτό τοῦ κι ἔτσι у” 
ἀνεβαίνει ελεύθερα στην έννοια του Θεού, ή μάλλον όταν дву καρπώνεται τούτο καὶ από τα δύο, 
αλλά ενώνεται με τη φαντασία, τότε πλέον кол ποικίλλεται καὶ βρίσκεται μακριά από το Θεό». 


Ακόμη λίγα για την καθαρή προσευχή 


71. Λέει о άγιος Νείλος: « Ν᾽ αγωνίζεσαι να κρατήσεις то νοῦ σου, στον καϊρό της προσευχής, 
кофд και άλαλο, кол ἔτσι θα μπορέσεις να προσευχηθείς». Елопс λέει: «Εγώ λέω κάτι δικό μου, 
ποῦ то ἔχω πει καὶ σε νεωτέρους. Μακάριος ο νοῦς, ο οποίος κατά τον καιρό της προσεξυχής 
απέκτησε τέλεια ἀαμορφία». 

Коло άγιος Φιλόθεος λέει: «Εἶναι πολύ σπάνιο να βρεις ανθρώπους ποῦ το λογιστικό τους τελεί σε 
ησυχία. Αὐτό συμβαίνει μόνο σ᾽ εκείνους που ив τον τρόπο αὐτό μηχανεύονται νὰ κρατούν πάντοτε 
μέσα τους τη θεία χαρά кол παρηγοριά». 


Και ο μέγας Βασίλειος: «Προσευχή καλή είναι αὐτή που προξενεί στην ψυχή εναργή την ἔννοια 
του Θεού: και αὐτό είναι κατοίκηση του Θεού μέσα μας(Β΄ Кор. 6, 16), το νὰ ἔχει κανείς με τή 
μνήμη εγκατεστημένο μέσα τοῦ то Θεό, όταν δηλαδή де διακόπτεται ἡ συνέχεια της μνήμης από 
γήινες φροντίδες, обтв ταράζεται ο νους από ἀαναπάντεχα πάθη, αλλά αποφεύγοντάς то дЛо ο 
φιλόθεος ἀνθρῶπος ἀαναχωρεί στο Θεό». 


Ἄλλο είναι ἡ ἀπάθεια тор νου кол άλλο η αληθινή προσευχή, ἡ οποία είναι кол μεγαλύτερο 


72. Πρέπει να γνωρίζομε λοιπόν και τούτο: ότι, σύμφωνα ие τον «ло Μάξιμο, δεν μπορεί ο уоус ма. 
φτάσει στην ἀπάθεια από μόνη την πρακτική, αν δεν έχει διαδοχικά πολλές кол ποικίλες θεωρίες. 
Αλλά πάλι, σύμφωνα ив τον θειότατο Νείλο, είναι δυνατό кол στην ἀπάθεια уа φτάσει κανείς καὶ 
νὰ μὴν προσεύχεται αληθινά, αλλά νὰ ποικίλλεται ο νους του кол νὰ είναι μακριά από то Θεό. 


Λέει συγκεκριμένα αὐτός о Ἄγιος: «Кол αν ἀκόμη о νοὺς ξεπεράσξι τή σωματική θεωρία, δεν εἰδε 
ακόμη τέλεια τον τόπο του Θεού. Γιατί μπορεί να βρίσκεται στή γνώση τῶν νοημάτων кол уа: 
ποικίλλεται σύμφωνα με αὐτήν». 


Ἐπίσης: «Ὅποιος ἐφτασε στην απάθεια, δε σημαίνει οπωσδήποτε ότι πλέον προσεύχεται αληθινά. 
Γιατί μπορεί να στέκεται στὰ ψιλά νοήματα τῶν πραγμάτων кол уа. περισπάται από τις ξικόνες τους 
кол νὰ ἀπέχει μακριά από το Θεό». 


Και πάλι: «Ὅταν δεν χρονοτριβεί ο νους ста ψιλά νοήματα τῶν πραγμάτων, δε σημαίνει ότι ἐφτασε 
κιόλας τον τόπο της προσευχής. Ἐπειδή μπορεί νὰ μένει στή θεωρία τῶν πραγμάτων και νὰ 
λεπτολογεί τους λόγους τους: τὰ οποία, αν кол ξίναι γυμνά λόγια, αφού είναι θεωρίες πραγμάτων, 
ἀφήνουν ὡστόσο το αποτύπωμά τοὺς στο νοῦ кол τον алотраВобу μακριά από το Θεό».Λέει καὶ ο 
Тодууцс της Κλίμακος: «Εκείνοι τῶν οποίων ο νοῦς ἔχει μάθει να προσεύχεται αληθινά, είναι που 
κυρίως μιλούν στον Κύριο κατά прдсоло(ЕС. 33, 11), ὀόπὼς μιλάνξ οι φίλοι του βασιλιά στο αὐτί 
του». Ало αὐτά και ἀλλα παρόμοια μπορείς νὰ ἐννοήσεις ив ἀκρίβεια τη διαφορά καὶ το αδύνατο 
τῆς συγκρίσεως τῶν δύο πνευματικών εργασιών, της «κατά παραδοχήν» καὶ της «κατ᾽ ἐπιβολήν». 
Γιατί αυτής έργο είναι οι μελέτες καὶ οἱ πολλές кол ποικίλες θεωρίες, ενώ ἐργασία της πρώτης, 1 
αληθινή προσευχή. Ακόμη, θα εννοήσεις ὀτι άλλο είναι ἡ ἀπάθεια του νοῦ καὶ ἀλλο ἡ αληθινή 
προσευχή, καὶ ότι εκείνος που ἔχει την αληθινή προσευχή, κατά τοὺς Αγίους, ἐχει οπωσδήποτε кол 
то νοῦ απαθή. Όχι ὀμῶς ότι καὶ εκείνος που ἔχει μόνο το νοῦ απαθή, μπόρεσε νὰ ἀποκτήσει καὶ την 
αληθινή προσευχή. Αὐτά λοιπόν ἔτσι είναι.Ας επιστρέψει τώρα ο λόγος στο θέμα μας. Ἐπειδή 
λοιπόν όχι μόνο αὐτά που είπαμε παραπάνω, αλλά καὶ ἡ ίδια ἡ μνήμη τῶν αγαθών καὶ τῶν 
αντιθέτων συνηθίζει κατά κάποιο τρόπο νὰ ἀφήνει ἀμέσως та ἀαποτυπώματά τοὺς στο νοῦ καὶ νὰ 
τον οδηγεί στη φαντασία, πρέπει νὰ μιλήσομξ λίγο καὶ γι᾿ αὐτό. 


Συνέχεια για τη φαντασία кол για вутолфовк στο νοῦ καὶ για τὰ σημάδια της πλάνης кол της 
αλήθειας 


73. Ау ησυχάζεις και θέλεις уа είσαι μόνος ив μόνο то Θεό, μην παραδεχτείς ποτέ ό.τι καὶ νὰ δεῖς, 
αἰσθητό ή νοερό, μέσα σου ή από 660, ακόμη καὶ αν είναι ἡ όψη τάχα του Χριστού ή μορφή 
Αγγέλου ή Αγίου ή вуо фотетид ἀαποτύπωμα ποὺ σχηματίζεται ὡς φαντασία στο νου, αλλά νὰ 
μξίνεις δύσπιστος καὶ επιφυλακτικός σ᾽ αὐτό, ακόμη κι αν πρόκειται уш κάτι αγαθό, προτού 
ротпови εκείνους ποὺ Ехоуу πείρα, καθώς είπαμξε. Арто είναι πάρα πολύ ὠφέλιμο кол πάρα πολύ 
ἀγαπητό στο Θεό καὶ ευπρόσδεκτο από Αὐτόν. 


Ха κρατάς дйутоте то νοῦ σοῦ χωρίς χρώμα, χωρίς μορφή, χωρίς викдувс, χωρίς σχήματα, χωρίς 
ποιοτικές ή ποσοτικές ἔννοιες, кол μόνο τὰ λόγια της προσευχής νὰ προσέχεις кол νὰ μελετάς καὶ 
νὰ σκέφτεσαι μέσα στην καρδιακή κίνηση, σύμφωνα ие τον Ἰωάννη της Κλίμακος ποὺ λέει: «Αρχή 
τῆς προσευχής είναι να ἀποκρούεξι ο уоус εκ προοιμίου ив τή μονολόγιστη προσευχή τὴν προσβολή 
τῶν λογισμών. 


Μεσότητά της είναι να παραμένει ἡ διάνοια с” εκείνα που λέει και μόνο. Και τέλος της προσευχής 
είναι ἡ ἀρπαγή προς τον Κύριο». 


Και ο άγιος Νείλος λέει: «Н ανώτερη προσευχή είναι τῶν τελείων, ἡ οποία είναι μία арлауй τοῦ 
νοῦ καὶ τέλεια Екотооц από то αἰσθητά, οπότε то πνεύμα με αλάλητους στεναγμούς πλησιάζει 
ικετευτικά то Θεό(Ρωμ. 8, 26) που βλέπει τη διάθεση της καρδιάς ν᾿ ἀνοίγει сом γραμμένο βιβλίο 
καὶ με ἀφῶνα ψηφία να του παρουσιάζει την επιθυμία της. Ἔτσι ἁαρπάχθηκε καὶ о Παύλος μέχρι τον 
τρίτο ουρανό, μη γνωρίζοντας αν είναι με το σώμα ή χωρίς το σώμα(Β΄᾽ Κορ. 12, 2). Ἔτσι καὶ ο 
Πέτρος вв τὴν οπτασία της οθόνης όταν ἀνέβηκε στο δώμα νὰ προσευχηθεί(Πράξ. 10, 11- 
16).Δεύτερη προσευχή, κατώτερη από την πρώτη, είναι ὁταν λέει κανείς τὰ λόγια της προσευχής 
καὶ ο νοὺς παρακολουθεί με κατάνυξη καὶ μὲ συναίσθηση σε Ποιόν απευθύνει τη δέησή του. 
Προσευχή дифс ποῦ διασπάται кол συμφύρεται με σωματικές φροντίδες, βρίσκεται μακριά από то 
να είναι πραγματική προσευχή».Εσύ λοιπόν уа τηρείς αὐτά και να μην παραδέχεσαι то άλλα, 
ὦσπου νὰ εἰρηνεύσουν τα πάθη και νὰ συμβουλευτείς, όπὼς προείπαμε, εκείνους που ἔχουν πείρα. 
Αὐτά που είπαμε παραπάνω και τα παρόμοια ив αὐτά είναι με λίγα λόγια то. σημάδια της πλάνης. 
Πρόσεξε τώρα кол τὰ σημάδια της αλήθειας. 


Τα σημάδια της αλήθειας кол του αγαθού кол ζωοποιού Πνεύματος είναι ἡ ἀγάπη, ἡ χαρά, ἡ εἰρήνη. 
ῃ μακροθυμία, ἡ χρηστότητα, ἡ ἀγαθότητα, ἡ πίστη, ἡ πραότητα, ἡ εγκράτεια, то, οποία απαριθμεί 
о θείος Παύλος αποκαλώντας τα καρπούς του Αγίου Πνεύματος([λ. 5, 22). 


Και πάλι ο ίδιος λέει: «Νὰ πορεύεστε ὡς τέκνα τοῦ φωτός: γιατί ο καρπός τοῦ Πνεύματος 
διακρίνεται από πλήρη αγαθότητα кол δικαιοσύνη καὶ αλήθεια»(Εφ. 5, 8-9), ενώ ἡ πλάνη ἔχει όλα 
то αντίθετα. Και κάποιος σοφός στα θεία που ερωτήθηκε, λέει τα εξής: «По τον алЛоуй δρόμο της 
σωτηρίας που με ρώτησες, ἀγαπητέ, να ξέρεις ότι είναι πολλοί δρόμοι που οδηγούν στη ζωή кол 
πολλοί που οδηγούν στο θάνατο. 


Ἕνας δρόμος που οδηγεί στη ζωή είναι ἡ τήρηση τῶν сутойдоу του Χριστού. Μέσα с” αὐτές τις 
вутоЛес θα βρεις κάθε μορφή αρξετής, ιδιαίτερα αὐτές τις трецс: ταπείνωση, αγάπη кол ἔλεος. Χωρίς 
αὐτές κανείς бе θα δει τον Κύριο. Аотд τα τρία ἀακαταμάχητα όπλα κατά του διαβόλου, сууоф την 
ταπείνωση, τὴν ἀγάπη кол το ἔλεος, μας τὰ χάρισξ ἡ Ауто Τριάδα, то. οποία μήτε νὰ то αντικρίσει 
δεν илоре! 9Лос ο εσμός τῶν δαιμόνων. 


Γιατί οι δαίμονες δεν ἔχουν οὔτε ίχνος ταπεινώσεως, αφού εξαιτίας της ὑυπερηφάνειάς τοὺς έγιναν 
ζοφεροί και ετοιμάστηκξ уу αὐτούς το αἰώνιο πυρίΜατθ. 25, 41). Πού βρίσκεται σ᾽ αὐτούς σκιά 
вото αγάπης ή ἐλέους, που ἔχουν долоудц έχθρα εναντίον του ἀνθρωπίνου γένους кол δὲν παύουν 
να то πολεμούν ἀκατάπαυστα; Ме αὑτά λοιπόν τα όπλα ας θωρακιστούμε, που όποιος то, ἔχει είναι 
ανίκητος από τοὺς ἐχθρούς». 


Και παρακάτω λέει: «Αὐτό то τρίπλοκο σχοινί, то οποίο ύφανε καὶ ἐπλξξε ἡ Αγία Τριάδα, то 
βλέπομε να είναι кол τρία кол ένα. Τρία μεν στὰ ονόματα, κι αν θέλεις кол оти ὑποστάσεις, ένα бе 
κατά τη δύναμη кол την δνέργεια καὶ την вуубтито кол κλίση καὶ οἰκειότητα προς то Θεό. Γι᾿ αὐτές 
τις τρεῖς αρξτές еще ο Κύριος ότι «ο ζυγός иоъ είναι ἀγαθός кол το φορτίο μου влофро»(Матд. 11. 
30), кол ο ἀγαπημένος Μαθητής ότι «οι εντολές Тор δεν είναι βαριές»(Α΄ То. 5, 3)». 


Και ло κάτω: «Γι᾿ αὐτό ἡ ψυχή лоо ἔγινε ἕνα ив то Θεό για την καθαρότητα του βίου καὶ την 
τήρηση τῶν вутоЛлфу кол то. τρία αὑτά όπλα, то. οποία είναι ο ίδιος ο Θεός, ντύθηκε τον ίδιο το Θεό. 
Κι έγινε θέσει θεός με την ταπείνωσῃη, το ЕЛвос καὶ την ἀγάπη: кол αφού ξεπέρασε την υλική δυάδα 
καὶ ἀνέβηκε πάνω από τὴ συγκεφαλαίωώση του νόμου, вууоф την ἀγάπη(Ρωμ. 13, 10), ενώθηκε με 


τὴν υπερούσια кол ζωαρχική Τριάδα, συναντώντας Την ив τρόπο άμεσο кол παίρνοντας φὼς από то 
φῶς Της καὶ νιώθοντας χαρά αδιάκοπη кол αἰώνια». Αλλά φτάνουν αὐτά. 


Олос λοιπόν αναφέραμξ μερικά από τὰ γνωρίσματα καὶ τοὺς καρπούς της πλάνης καὶ της 
αλήθειας, από τους οποίους καρπούς, κατά τον θείο Παύλο, θα μπορέσομε κάπως уа καταλάβομξ τι 
πνεύμα ἐχουν εκείνοι που сувруобутол από αὑτούς, ἕτσι είναι εύλογο καὶ πρέπει να добив λίγα, με 
γνώμες τῶν Πατέρων, καὶ για την παρηγοριά που δίνει ἡ καθεμιά τους, δηλαδή για τη θεία καὶ 
αληθινή χάρη кол για την επίπλαστη και δαιμονική. Λέει λοιπόν σχετικά ο θείος Διάδοχος τα εξής. 


Н θεία καὶ ἡ επίπλαστη παρηγοριά 


74. «Отау ο νοῦς μας αρχίσει νὰ αἰσθάνεται την παρηγοριά тоо Αγίου Πνεύματος, τότε καὶ о 
σατανάς ἔρχεται μέσα στη νυκτερινή ἡσυχία, όταν κανείς ἐρθει σε ελαφρότατο ὕπνο, καὶ με κάποια 
αίἰσθηση που φαίνεται γλυκιά, παρηγορεί την ψυχή. Ау λοιπόν о νοὺς βρεθεί νὰ κρατεί θερμά τη 
μνήμη тор αγίου ονόματος του Κυρίου Ιησού καὶ μεταχειρίζεται σαν όπλο κατά της ἀπάτης то άγιο 
кол ἐνδοξο αὐτό όνομα, εγκαταλείπει ο πλάνος τη δολοπλοκία του, αλλά σηκώνει φανερό πόλεμο 
κατά της ψυχής. Алдо αὐτό о νοὺς μαθαίνει με ἀκρίβεια την ἀπάτη τοῦ πονηρού кол αὐξάνει 
περισσότερο τὴν πείρα τοῦ στη διάκριση». 


Και πάλι: «Η παρηγορία που δίνει το πνεύμα, ἔρχεται όταν το σώμα είναι ξύπνιο ή καὶ όταν 
πρόκειται νὰ παραδοθεί σε ἐλαφρό ὕπνο, όταν κανείς με τή θερμή μνήμη του Θεού είναι сом 
κολλημένος στην ἀγάπη Του. Η παρηγορία όμως από τη σατανική πλάνη вруетол όταν, καθώς εἰίπα, 
о αγωνιστής βρίσκεται σε λεπτό ὕπνο ἔχοντας μέτρια μνήμη του Θεού. 


Η πρώτη, веле προέρχεται από то Θεό, θέλει να παρηγορεί φανερά τους αγωνιστές της ευσέβειας 
ие πολλή χαρά της ψυχής, αὐξάνοντας την αγάπη. Η αντίθετη, ἐπειδή συνηθίζει να ἀαναρριπίζει την 
ψυχή με κάποιον άνεμο πλάνης, επιχειρεί με τον ὕπνο του σώματος να εξαπατήσει την πείρα της 
αἰσθήσεως τοῦ υγιούς νου, όταν μάλιστα είναι χλιαρός στη μνήμη του Θεού.Αν λοιπόν, олос во, 
βρεθεί о νοὺς σε κατάσταση της συνεχούς μνήμης тоо Κυρίου Ιησού Χριστού, διασκορπίζει την 
φαιϊινομενικά γλυκιά εκείνη обра του εχθρού καὶ με χαρά προχῶρεί στον εναντίον τοῦ πόλεμο, 
ἔχοντας ὡς δεύτερο кол κατάλληλο όπλο, μετά τη χάρη, καὶ την πείρα που ἀπέκτησε» Και συνεχίζει 
о άγιος Διάδοχος: «Ау ἡ ψυχή, χωρίς καμία αμφιβολία ή φαντασία, ἀνάβει στην ἀγάπη του Θεού, 
παρασύροντας ив κάποιο τρόπο καὶ το σώμα στο βάθος της ἀνέκφραστης εκείνης θείας ἀγάπης, 
είτε αὐτό είναι ξύπνιο είτε όταν, μξ τον τρόπο που προείπα, ἔρχεται σε ὕπνο όπου δνεργεί ἡ θεία 
χάρη. καὶ ὃξ σκέφτεται τίποτε άλλο παρά μόνο το αντικείμενο της ἀγάπης, δηλαδή то Θεό, ας 
γνωρίζει ότι ἡ τέτοια ἀγάπη είναι вувруво. του Αγίου Πνεύματος. 


Καθώς εὐφραίνεται ολόκληρη ἡ ψυχή από την ανείπωτη εκείνη γλυκύτητα, τίποτε άλλο δεν μπορεί 
τότε νὰ σκεφτεί, γιατί χαίρεται με ἀμείωτη χαρά. Ау όμως, μέσα σ᾽ αὐτή τη θεία ἐνέργεια, ο νους 
αἰσθανθεί καὶ την παραμικρή αμφιβολία ἡ ακάθαρτη σκέψη, αν кол κάνει χρήση τοῦ αγίου 
ονόματος γιὰ άμυνα τοῦ κακού καὶ όχι μάλλον από ἀγάπη μόνο του Θεού, τότε πρέπει να ἐεννοήσει 
ότι ἡ παρηγορία εκείνη προέρχεται από τον ἀαπατεώνα διάβολο καὶ είναι χαρά επιφανειακή. 


Αὐτή ἡ χαρά είναι ἀτακτη καὶ ἀγευστη καὶ προξενείται ало τον εχθρό που θέλει να νοθεύσει την 
ψυχή. Γιατί ὁταν де το νοῦ νὰ καυχιέται για την πείρα της αἰσθήσεώς του, τότε, Одос προείπα, 
προσκαλδξί ив ἀγαθοφανείς παρηγορίες την ψυχή. Ἔτσι αὐτή παρασύρεται από τη χαύνη καὶ 
κάθυγρη αὐτή γλυκύτητα καὶ дву καταλαβαίνει την ἐνώση τοῦ πονηρού πνεύματος μαζί της. Ало 
αὐτό γνωρίζομε то πνεύμα της αλήθειας από то πνεύμα της πλάνης. 


Είναι ὁμὼς αδύνατο να γευθεί κανείς ив опобцоц ψυχής τη θεία ἀγαθότητα ή να λάβει αἰσθητή 
πείρα της κακίας τῶν δαιμόνων, αν δεν γνωρίσει με βεβαιότητα ότι ἡ χάρη έχει κατοικήσει στο 
βάθος του νοῦ του, ενώ τὰ πονηρά πνεύματα βρίσκονται γύρω από τα μέλη της καρδιάς. Αὐτό бе 
θέλουν ποτέ οι δαίμονες уа το πιστέψουν οι ἀνθρῶποι, για νὰ μὴν οπλίζεται ἔτσι ο νοῦς τους 
εναντίον τοὺς ив τη μνήμη του Θεού». 


Ἔχεις λοιπόν αρκετά καὶ γι᾿ αὑτό το ζήτημα και ἀρκέσου с” αὐτά. Γιατί, длос λέει ἡ παροιμία, πέρα 


από τὰ Γάδειρα δὲν μπορεί ком с να περάσει: καὶ дтау βρεῖς μέλι, φάγε λίγο, μήπως 
παρατρώγοντας κάνεις εμετό(Παροιμ. 25, 16). 


Н θεία пбоуй που πηγάζει από την καρδιά 


75. Εἶναι кото А εὐκαιρία να πούμξ: Ποιος μπορεί уа περιγράψει τη γλυκύτητα τοῦ μελιού с” 
εκείνους που δεν το ἔχουν γευθεί ποτέ; Και ἀσύγκριτα πολύ περισσότερο, лопос θα περιγράψει τή 
θεία ηδονή καὶ την ὑυπερφυσική καὶ ζωήρρυτη εὐφροσύνη που πηγάζει από την καρδιακή καθαρή 
кол ἀληθινή προσευχή καὶ που αναβρύζει ἀαέναα; Олос λέει ο Θεάνθρωπος щообс: «Εκείνος που 
θα πιξι από το νερό που θα του δώσω εγώ, бе θα διψάσει στον αιώνα, αλλά το νερό που θα τοῦ 
δώσω θὰ γίνει μέσα του πηγή νερού που θα αναβλύζει ζωή олома»(Го. 4, 14)" και πάλι: «Ау κανείς 
διψά, ας ἔρχεται σ᾽ ἐμένα кол ας πίνει. 
Ало τα βάθη εκείνου που πιστεύει σ᾽ ἐμένα, длос εἰπε ἡ Γραφή, θα ξεχυθούν ποταμοί ζωντανού 
увроб»: τούτο то εἰπε ---προσθέτει ο επιστήθιος Μαθητής--- για το Πνεύμα που θα ἐπαιρναν όσοι 
θα πίστευαν σ᾽ Αὐτόν([ω. 7, 37-39). Ко ο μέγας Παύλος λέει: «Еоте/ в ο Θεός το Πνεύμα του 
Υιού Τοῦ στις καρδιές μας να κράζει: Αββά, Πατέρα!»(Γαλ. 4, 6). 


Н πνευματική αὐτή пбоуй είναι και πολυώνυμη кол ἀανώνυμη 


76. Αὐτή λοιπόν ἡ πνευματική ἡδονή ἔχει ονομαστεί μυστικά Ὀυπερφυσική кол ζωήρρυτη кол 
ενυπόστατη ἕλλαμψη, олврфотос γνόφος, ασύλληπτο κάλλος, το ἀκρότατο από то επιθυμητά, 
εποψία καὶ θεοπτία καὶ θέωση: ὀμῶς καὶ μετὰ την олошдйлоте ἐκφρασή της παραμένξι 
ἀανέκφραστη, καὶ μετά που θα γνωριστεί παραμένει ἀγνώστη, καὶ μετά που θα νοηθεΐ, ἀανεπινόητη. 
Και λέει ο μέγας Διονύσιος: «Σ᾽ αὐτόν τον одврфото γνόφο παρακαλούμξ къ εμείς να βρεθούμε, 
καὶ νὰ добив καὶ να γνωρίσομε με αβλεψία кол ἀγνωσία Εκείνον που ὑπερβαίνει κάθε ὀραση кол 
κάθε γνώση, ακριβώς ив το νὰ μη δούμξ кол νὰ μη γνωρίσομε. Γιατί τούτο είναι νὰ δει κανείς 
πράγματι και νὰ γνωρίσει. Και να υμνήσομξε υπερούσια τον Υπερούσιο, ше τὴν ἀαποκοπή απ΄ оЛо та 
бута». 


Λέει ακόμη: «О θείος γνόφος είναι то ἀαπρόσιτο φῶς, сто οποίο λέγεται ότι κατοικεί о Θεός(Α΄ Ти. 
6, 16): και εἶναι пдрато λόγω της ὑπερβολικής φωτεινότητάς του. Кол то ίδιο είναι кол ἀπρόσιτο, 
λόγω της ὑπερβολής της ὑπερούσιας φωτοχυσίας. Σ᾽ αὐτό то φῶς έρχεται καθένας που αξιώνεται 
νὰ дел καὶ νὰ γνωρίσει то Θεό, ακριβώς με то νὰ μη δει καὶ να μη γνωρίσει, φτάνοντας αληθινα с” 
Αὐτόν ποῦ είναι πάνω από ὀραση και γνώση, γνωρίζοντας τούτο μόνο, ότι είναι μετά απ΄ όλα та 
αἰσθητά кол τὰ νοητά». 


Кол ο μέγας Βασίλειος λέει: «Оъ ἀστραπές του θείου κάλλους είναι ἐεντελώς пубкфриотес кол 
απερίγραπτες. Δεν τις φτάνει ο λόγος, дву τις χωράξι ἡ окой. Κι αν αναφέρεις τή λάμψη του 
αυγερινού, кол τή λαμπρότητα της σελήνης, κι αν πεῖς του ηλίου το фос, όλα είναι πολύ φτωχά για 
уо δώσουν κάποια 1960. εκείνης της λαμπρότητας, καὶ σε σύγκριση ив το ἀληθινό φῶς υστερούν 
περισσότερο ад” доо ἡ βαθιά νύχτα καὶ το πυκνό σκοτάδι ало το καθαρότατο μεσημέρι. Αὐτό то 
κάλλος σωματικά μάτια δεν μπορούν νὰ то δουν᾽ μόνο ив την ψυχή καὶ τη διάνοια γίνεται 
αντιληπτό. Кол σε όσους Αγίους ἔλαμψε, τοὺς ἄφησε το ἀαφόρητο κεντρί τοῦ θείου πόθου. 


Δυσφορώντας αὑτοί για την εδώ ζωή, ἔλεγαν: «Αλοίμονο! ἡ ξενητειά μου κράτησε поло! »(ФаЛи. 
119, 5), και: «Η ψυχή μου δίψασε то Θεό, τον ισχυρό και ζῶντα. Πότε θα ἐρθὼ кол θα σταθώ 
μπροστά στο πρόσωπο тоо Θεού μου;»(ϑαλμ. 41, 3), και: «Είναι πολύ καλύτερο να πεθάνω кол νὰ 
είμαι μαζί με το Χριστόν(Φιλιπ. 1, 23), ка «Τώρα дфцов то δούλο Σου, Кори, νὰ πεθάνει 
примка, длос τοῦ ὑυποσχέθηκες»(Λουκ. 2, 29), γιατί θεωρούσαν φυλακή αὐτή τη ζωή. Κι следи 
δὲ χόρταιναν τη θεωρία του θείου κάλλους, παρακαλούσαν να συμπαρατείνεται ἡ θεωρία της 
λαμπρότητας του Κυρίου σε όλη την αιώνια ζωή».Και ο Θεολόγος Γρηγόριος: «Ὅπου φόβος, εκεί 
καὶ τήρηση τῶν ἐεντολών. Όπου τήρηση τῶν сутолоу, εκεί кол κάθαρση της σάρκας από το νέφος 
που κάθεται μπροστά στὴν ψυχή καὶ дву την αφήνει να δει καθαρά τη θεία λαμπρότητα. Όπου 
κάθαρση. εκεί кол ἐλλαμψη: καὶ ἡ ἐλλαμψήη είναι ἐεκπλήρωση τοῦ πόθου εκείνων που επιθυμούν τὰ 
μέγιστα, ή το μέγιστο, ή το πάνω από το μέγα».Και ο θείος Γρηγόριος Νύσσης: «Ау ξεπλύνεις με 


τὴν влу Лео του βίου σοῦ την ἀκαθαρσία που επικάθησξε στὴν καρδιά σου, θα λάμψει πάλι длос 
καὶ πρώτα το θεοειδές της κάλλος, длос γίνεται στο σίδερο. Ὅταν δηλαδή με ту ακόνη βγει ἡ 
σκουριά, τότε το σίδερο ποῦ ήταν πρωτύτερα μαύρο, βγάζει λάμψεις кол ακτίνες γιαλίζοντας 
αντίκρυ στον ήλιο. Ἔτσι кол με τον софтерко вудроло, τον οποίο ο Κύριος ονομάζει καρδιά: όταν 
αποξέσει τή φαρμακερή ακαθαρσία, ἡ οποία φάνηκε πάνω στη μορφή τοῦ από τη μούχλα του 
πονηρού, τότε θα ξαναπάρει την ομοιότητα μξ το Αρχέτυπο και θα είναι ἀγαθός. Γιατί στο Αγαθό 
ακολουθεί οπωσδήποτε όμοιο αγαθό». Кол ο άγιος Νείλος: «Μακάριος ὀποιος ἐφτασξ στην άγνοια, 
ῃ οποία είναι ἀαχώριστη από την προσευχή». 


Коло άγιος Ιωάννης της Κλίμακος: «Τὸ αβυσσαλέο πένθος εἰδε την παρηγορία, ενώ ἡ καθαρότητα 
της καρδιάς δέχθηκε ἐλλαμψη. Η ἐλλαμψήη είναι μία ἀνέκφραστη вуврувш,, ἡ οποία βλέπεται χωρίς 
να βλέπεται кол νοείται χωρίς να γνωρίζεται». 


Γι᾿ αὐτό кол είναι τρισμακάριοι εκείνοι οἱ οποίοι, длос τότε ἡ Μαρία(λουκ. 10, 42), προτίμησαν 
τὴν αγαθή αὐτή μερίδα καὶ πολιτεία, τὴν πνευματική καὶ ἀαναφαίρετη, καὶ αξιώθηκαν αὐτή τη 
θεοξιδή εὐτυχία, ὥστε μπορούν με μεγάλη καὶ εκστατική χαρά, μαζί με τον θείο Παύλο, уа: 
ἐενθουσιάζονται ολοφάνερα καὶ νὰ αναφῶνούν: «Ὅταν о σωτήρας μας Θεός φανέρωσε τὴν 
αγαθότητα кол τη φιλανθρωπία Του, μάς вофов ὀχι για τα καλά ἔργα που κάναμε εμείς, αλλά γιατί 
μας δευσπλαχνίστηκε. 


Мас ἐσῶσξ ив το βάπτισμα της ἀναγεννήσεως καὶ τῆς ἀνανεώσεως ποῦ χαρίζει το Ауо Πνεύμα, 
ποῦ το σκόρπισε πλούσια επάνω μας δια του Ϊησού Χριστού του Σωτήρα μας, για να δικαιωθούμε 
це τη δική Του χάρη και να κληρονομήσομε тцу αἰώνια ζωή όπως ελπίζομε»(Τίς. 3, 4-7). 


Και πάλι: «О Θεός ποὺ μας ἐχρισε και μας σφράγισξ και ἐδῶσε τον ἀρραβώνα тоо Πνεύματος στις 
καρδιές μας»(Β΄ Κορ. 1,21-22) кол: «Ехоце το θησαυρό τούτο μέσα σε πήλινα δοχεία, то. σώματά 
μας, γιὰ νὰ ἀποδεικνύεται ότι ἡ ὑπερβολική δύναμη δεν είναι δική μας αλλά του Θεού»(Β΄ Кор. 4, 
7). Аотд σχετικά и” εκείνους. Εἴθε κι εμξείς ив τις δξήσεις εκείνων, που γίνονται δεκτές από το Θεό, 
уо γίνομξ κατά ένα μέρος όμοιοι μ᾽ αὐτούς, με το έλξος καὶ τὴ χάρη του Θεού. 


Όποιος θέλει να ησυχάσει στην εντέλεια, πρέπει οπωσδήποτε νὰ είναι πράος στην καρδιά 


77. Ἐσύ, τέκνον, είναι καιρός τώρα πριν από τ᾽ ἀλλα кол μαζί με τ᾽ ἀλλα να μάθεις ότι, εκείνος που 
θέλει να μάθει να τοξεύει καλά, дву τεντώνει το τόξο χωρίς να βάλει μπροστά του σημάδι: ἔτσι κι 
εκείνος που θέλει να μάθει να ησυχάζει, ας έχει σαν σημάδι то νὰ είναι πάντοτε πράος στην καρδιά. 


Λέει ο άγιος Ἰσίδωρος: «Пи. την котордооц της ἀαρετής дву αρκεί ἡ άσκηση, αλλά χρειάζεται καὶ η 
μετριοπάθεια, κατά την ἀσκηση. Γιατί αν διεξάγομε αγώνα πραότητας καὶ τον εμποδίζομξε ив την 
ταραχώδη γνώμη μας, αὐτό δεν είναι τίποτε άλλο, παρά ενώ θέλομε νὰ σωθούμε, де θέλομε νὰ 
кбуоце εκείνα ποῦ χρειάζονται για τη σωτηρία μας». 


Кол πριν από αὐτόν, о θειότατος Δαβίδ сле: «да οδηγήσει τοὺς πράους στη διάκριση, θα διδάξει 
στοὺς πράους τους δρόμους Тоф»(ЧоЛи. 24, 9). Και ο Σειράχ: «Στους πράους ἀποκαλύπτονται τὰ 
μυστήρια». 


Кол ο γλυκύτατος Ιησούς: «Μάθετε από μένα ότι είμαι πράος καὶ ταπεινός στην καρδιά καὶ θα 
βρουν ανάπαυση οι ψυχές сос»(Моатд. 11, 29), кол: «Σξ ποιόν θα ρίξω το βλέμμα μου, παρά στον 
πράο και ήσυχο ποὺ τρέμει то λόγια μου;»(Ησ. 66, 2), και: «Μακάριοι οι πράόοι, γιατί αὐτοί θα 
κληρονομήσουν τη γην(Ματθ. 5, 5), δηλαδή την καρδιά που θα καρποφορξδί με τη βοήθεια της 
χάρης τριάντα кол вЕДуто. καὶ εκατό φορές περισσότερο(Μαρκ. 4, 20), σύμφωνα μὲ τις τάξεις τῶν 
αρχαρίων, τῶν μέσων кол τῶν τελείων. О πράος дву προκαλεί ταραχή για τίποτε ούτε ταράζεται, 
εκτός αν ο λόγος είναι για την ευσέβεια. 


Πώς θα κατορθώσομξ την πραότητα. То. τρία μέρη της ψυχής, το θυμικό, το επιθυμητικό кол το 
λογιστικό 


78. Τούτο θα το κατορθώσεις вокодЛа,, όταν τὰ ἀαποφεύγεις όλα και ταυτόχρονα παρακινείς την ψυχή 


σοῦ στὴν αγάπη, όταν кротдс τις περισσότερες φορές σιωπή, τρῶς ив μέτρο кол πάντοτε 
προσεύχεσαι, длос είπαν οι Πατέρες: «Στο θυμικό μέρος της ψυχής βάλξ то χαλινό της ἀγάπης, то 
επιθυμητικό μάρανέ то με τὴν εγκράτεια καὶ στο λογιστικό της ψυχής бфов φτερά μὲ τὴν 
προσευχή: κι έτσι το фос τοῦ νοῦ δε σκοτεινιάζει ποτέ». «Χαλινός του θυμού είναι ἡ σιωπή που 
γίνεται στην ὦρα της: της άλογης επιθυμίας, ἡ μετρημένη τροφή του δυσκολοκράτητου λογισμού, 
 μονολόγιστη προσευχή». 


Και πάλι: «Τρεις ἀαρετές ὑπάρχουν, οἱ οποίες παρέχουν πάντοτε сто νοῦ φῶς: νὰ μη γνωρίζει κανείς 
τὴν κακία του άλλου, νὰ ὑπομένει ατάραχα τις θλίψεις που ἔρχονται кол νὰ κάνει καλό σ᾽ εκείνους 
ποὺ τοῦ κάνουν κακό. Οἱ τρεῖς αὐτές претес γεννούν ἀλλες τρεῖς, μεγαλύτερες από αὐτές: ἡ άγνοια 
της κακίας του άλλου γεννά την ἀγάπη, ἡ χωρίς ταραχή ὑπομονή στις θλίψεις γεννά την πραότητα, 
кол ἡ ευεργετικότητα σ᾽ εκείνους που του κάνουν κακό φέρνει την εἰρήνη». 


Και πάλι: «Τρεῖς γενικότερες ηθικές καταστάσεις ὑπάρχουν στοὺς μοναχούς. Η πρώτη είναι νὰ μὴν 
αμαρτάνει κανείς διόλου με την πράξη: ἡ δεύτερη, να μην πολυκαιρίζουν στην ψυχή οι вилодейс 
λογισμοί: ἡ τρίτη, να βλέπει κανείς κατά διάνοια χωρίς πάθος τις μορφές τῶν γυναικών кол εκείνων 
ποῦ τον λύπησαν». 


Πρέπει κανείς νὰ μετανοξεί γρήγορα για όσα παραπτώματα τοῦ συμβαίνονν, κι έτσι νὰ 
προφυλόγεται σοφά για το μέλλον 


79. Ау συμβεί να κλονιστείς се κάτι ή να γλιστρήσεις σε κάποιο παράπτωμα ξεφεύγοντας από то 
πρέπον, πρέπει νὰ συμφιλιώνεσαι ἀμέσως μ᾽ εκείνον που σε λύπησξ ἤ τον λύπησες, кол νὰ 
цетауов( με την ψυχή σου. Ἐπίσης να πενθείς καὶ νὰ κλαῖς και να κατηγορείς πολύ τον εαυτό σου. 
Κι έτσι να προσέχεις στο εξής καὶ να προφυλάγεσαι με πολλή σοφία, длос διδάσκει ο Κύριος 
Шообс: «Ау προσφέρεις то δώρο σοὺ στο θυσιαστήριο κι εκεί θυμηθείς ότι ο ἀδελφός σου ἔχει κάτι 
εναντίον σου, άφησε то δώρο σοὺ μπροστά στο θυσιαστήριο και πήγαινε πρώτα συμφιλιώσου ив 
τον ἀδελφό σου᾽ καὶ τότε ἔλα καὶ πρόσφερξ το δώρο σου»(Ματθ. 5, 23-24). 


Και ο Απόστολος Παύλος: «Κάθε δυσαρέσκεια кол θυμός καὶ οργή καὶ κραυγή кол ύβρη μακριά 
από σας, καθώς кол κάθε κακία. να είστε μεταξύ σὰς εύσπλαχνοι, να συγχωρείτε ο ἕνας τον άλλο, 
καθώς και ο Θεός δια μέσου του Χριστού σάς συγχώρησε»(Εφ. 4, 31-32), και: «Отом οργίζεστε, μη 
φτάνετε ὡς την ἁμαρτία. νὰ μη σας βρίσκει ἡ δύση του ἡλίου ἀκόμη οργισμένους»(Εφ. 4, 26), και: 
«Μῆν επιζητείτε, ἀγαπητοί, να εκδικείστε, αλλά δώσετε τόπο στην οργή του Θεού»(Ρωμ. 12, 19), 
кол: «Ха μη σε νικά το κακό, αλλά νὰ ужас το κακό με το ἀγαθό»(Ρωμ. 12, 21). Αυτά εἰπώθηκαν 
σχετικά ив τη συμφιλίωση μξ τοὺς ἀλλους. 


То ολίσθημα και ἡ μετάνοια 


80. Го το ολίσθημα τώρα, λέει ο άγιος Ισαάκ: «Хо μη λυπηθούμε όταν γλιστρήσομε св κάτι, αλλά 
όταν επιμείνομξ σ᾽ αὐτό. Γιατί το ολίσθημα συμβαίνει πολλές φορές και στοὺς τέλειους: то νὰ 
επιμείνει όμὼς κανείς σ᾽ αὐτό είναι τέλξια νέκρωση. Та λύπη για τὰ ολισθήματά μας ἡ θεία χάρη 
μάς τη μετρά σαν καθαρή εργασία. Όποιος ξαναπέφτει св ολίσθημα ελπίζοντας στη μετάνοια, 
αὐτός βαδίζει ἀπέναντι τοῦ Θεού με πανουργία. Σ᾽ αὐτόν έρχεται αἰφνίδια о θάνατος кол бсу 
προφταίνει να ολοκληρώσει то: έργα της ἀρετής, όπῶς το ἠλπιζξ». 


Λέει επίσης: «Πρέπει διαρκώς να γνωρίζομε дт: ко στις εἰκοσιτέσσερις ὦρες της νύχτας καὶ της 
ἡμέρας ἔχομε ἀνάγκη από τη μετάνοια. Η ἔννοια της μετάνοιας, длос μάθαμξε από τα ίδια τὰ 
πράγματα, είναι αδιάκοπη δέηση προς το Θεό ив προσευχή γεμάτη κατάνυξη για την άφεση τῶν 
προηγουμένων ἀαμαρτημάτων кол λύπη για να προφυλαχτούμε από μελλοντικά». 


Και πάλι: «Η μετάνοια είναι χάρη που δόθηκε στοὺς ἀνθρώπους μετά τη χάρη του βαπτίσματος. Н 
μετάνοια είναι δεύτερη ἀναγέννηση από το Θεό, кол του ἀρραβώνα εκείνου που λάβαμξ μξ την 
πίστη, περιμένομε το χάρισμα με τη μετάνοια. Μετάνοια είναι ἡ θύρα του ελέους, ἡ ανοιχτή с” 
ἐκείνους που την αναζητούν από τη θύρα αὐτή εισερχόμαστξε προς то θείο ἔλεος. Кол ἔξω από αὐτή 
τὴν είσοδο δε θα βρούμξ ἔλεος, γιατί όλοι ἀμάρτησαν, κατά τη θεία Γραφή(Ρωμ. 3, 23-24), кол 
δικαιώνονται дореду ив τη χάρη του Θεού. Η μετάνοια είναι ἡ δεύτερη χάρη καὶ γεννιέται στὴν 


καρδιά από την πίστη καὶ то φόβο. Ο φόβος είναι ἡ πατρική ράβδος του Θεού που μας κυβερνά 
ὦσπου νὰ φτάσομξ στον πνευματικό παράδεισο: κι όταν φτασομξ εκεί, μας αφήνει кол γυρίζει 
πίσω. Παράδεισος είναι ἡ ἀγάπη του Θεού, μέσα στην οποία περιέχεται ἡ τρυφή που ὑπόσχονται 
όλοι οι μακαρισμοί». 


Кол παρακάτω: «Καθώς δεν είναι δυνατό να περάσει κανείς τη θάλασσα τη μεγάλη χωρίς πλοίο, 
έτσι δεν μπορεί κανείς χωρίς φόβο να περάσει προς την ἀγάπη. Та βρωμερή θάλασσα τῶν παθών 
ποὺ είναι ἀνάμεσα с” сийс καὶ στο νοητό παράδεισο, μόνο ив το πλοίο της μετάνοιας μπορούμε νὰ 
τὴν περάσομε, το οποίο ἔχει τοὺς κωπηλάτες του φόβου. Ау αὐτοί οἱ κωπηλάτες του φόβου δεν 
κατευθύνουν то πλοίο της μετάνοιας цев την οποία διαπλέομε τη θάλασσα τοῦ κόσμου τούτου 
πηγαίνοντας προς то Θεό, τότε καταποντιζόμαστε στη βρωμερή θάλασσα». 


Η μετάνοια, ο φόβος, ἡ ἀγάπη, το πένθος, то δάκρυα και ἡ αὐτομεμψία 


81. Кол εξακολουθεί ο άγιος Ισαάκ: «Η μετάνοια είναι то πλοίο᾽ ο φόβος είναι ο κυβερνήτης του" 1 
αγάπη εἰναι то деко λιμάνι. Ο φόβος λοιπόν μας επιβιβάζει στο πλοίο της μετάνοιας, μας περνά 
από τη βρωμερή θάλασσα του βίου και μας οδηγεί προς то θεϊκό λιμάνι που είναι ἡ ἀγάπη. όπου 
φτάνουν όλοι ὀσοι κοπιάζουν καὶ είναι > фортоцеуо(Мотб. 11], 28) μὲ τὴ μετάνοια. 


Κι ὀταν φτάσομξ στὴν ἀγάπη. φτάσαμξ сто Θεό: ολοκληρώθηκξ ο δρόμος μὰς και περάσαμξ στη 
νήσο που βρίσκεται ἀπέναντι από τον κόσμο, όπου είναι ο Πατέρας καὶ ο Υἱός καὶ то Ауо 
Πνεύμα». 


По то κατά Θεόν πένθος λέει ο Σωτήρας: «Μακάριοι ὀσοι πενθούν, γιατί αὐτοί до. 
παρηγορηθούν»(Ματθ. 5, 4). По τὰ δάκρυα πάλι γράφει ο άγιος Ισαάκ: «Τὰ δάκρυα στην 
προσευχή είναι σημάδι του ἐλέους του Θεού, το οποίο αξιώθηκε ἡ ψυχή με τη μετάνοιά της, καὶ ότι 
ῃ μετάνοιά της έγινε δεκτή καὶ άρχισε ἡ ψυχή να περνά μέσα στην πεδιάδα της καθαρότητας με τὰ 
δάκρυά της. Ау дву ἀαφαιρεθούν ало τον άνθρωπο οι λογισμοί τῶν προσκαίρων кол δεν πετάξξει 
μακριά την ελπίδα του κόσμου καὶ ὃξ γεννηθεί μέσα τοῦ ἡ καταφρόνηση τοῦ κόσμου και δὲν 
ἀρχίσει νὰ ετοιμάζει τὰ χρήσιμα εφόδια για την ἐξοδο από το σώμα кол δεν ἀρχίσουν να κινούνται 
στην ψυχή λογισμοί για то μετά το θάνατο, дву μπορούν та μάτια νὰ δακρύζουν. Та δάκρυα 
προέρχονται ἀπό την καθαρή кол ἀπερίσπαστη εσωτερική μελέτη καὶ από τοὺς πολλούς кол 
συνεχείς λογισμούς ποῦ γίνονται χωρίς παρέκκλιση καὶ ало κάποιο λεπτό λογισμό ποὺ γίνεται στη 
διάνοια кол ие τή μνήμη τοῦ προξενεί λύπη στην καρδιά. Ад” όλα αὐτά πληθαίνουν кол αὐξάνονται 
то δάκρυα όλο кол περισσότερο». 


Ἐπίσης ο Гобуупс της Κλίμακος λέει: «Олос ἡ фоти καίει τὰ χόρτα, Ето: καὶ то αγνό δάκρυ κάθε 
ακαθαρσία σωματική ή ψυχική. Ас дфооцв στον ξαυτό μας то καθαρά καὶ ἀδολα δάκρυα της 
μνήμης τοῦ θανάτου μας, γιατί σ᾽ αὐτά δεν ὑπάρχει ἀπάτη τοῦ πονηρού ή влароц, αλλά μάλλον 
κάθαρση και προκοπή της ἀγάπης προς то Θεό καὶ ξέπλυμα της αμαρτίας кол ἀπάθεια». 


Ακόμη λέει: «Мцу ἔχεις πεποίθηση στὰ δάκρυά σου πριν καθαρθείς τελείως. Δὲν μπορείς νὰ ἔχεις 
εμπιστοσύνη στο κρασί ποῦ το κλείνεις στον ασκό μόλις βγήκε από то πατητήρι». 


Ακόμη: «То δάκρυα που προέρχονται από το φόβο, από μόνα τοὺς φυλάγονται: τὰ δάκρυα όμως 
της ἀγάπης, πριν από την τέλεια ἀγάπη, μπορεί ίσως κάποιος уо то χάσει, εκτός αν ἡ ἀσβηστη 
φωτιά της αγάπης κατά την ἐνέργειά της φλογίσει υπερβολικά την καρδιά. Και είναι άξιο 
θαυμασμού πώς το κατώτερο (то. δάκρυα του φόβου) είναι στὴν ὦρα του πιο ἀσφαλές». 


Και πάλι: «Τὰ δάκρυα της μνήμης του θανάτου γεννούν το φόβο. Ало το φόβο γεννιέται ἡ ἀφοβία 
кол τότε φανερώνεται ἡ χαρά. Όταν λήξει ἡ ἀακατάληπτη χαρά, τότε ανατέλλει το άνθος της οσίας 
αγάπης». 


Го τὴν αὐτομεμψία τώρα, λέει ο μέγας Аутфушс: «Αὐτή είναι ἡ μεγάλη ἐργασία του ανθρώπου, ма: 
αναλάβει το σφάλμα του μπροστά στο Θεό καὶ νὰ περιμένει πειρασμό μέχρι την τελευταία του 
αναπνοή». 


Кол άλλος Аушс, όταν ερωτήθηκε «τι καλό βρήκες, πάτερ, στη μοναχική σου ζωή;», ἀπάντησε: «То 
νὰ κατηγορώ τον вото μου σε όλοα». Εκείνος που τον вротцов, вло(увов την ἀπάντηση λέγοντας: 
«Πράγματι, ἄλλος δρόμος από αὐτόν δεν υπάρχει».Και ο αββάς Ποιμήν εἰπε: «Ὅλες οι ἀρετές 
εἰισήλθαν με στεναγμούς с” αὐτόν τον κόσμο. Πάρε μία από αὑτές, και χωρίς αυτή με κόπο илоре! 
νὰ σταθεί о ἀνθρωπος». Тоу ἐερώτησαν ποιά είναι αὐτή, кол олдутцов: «То νὰ κατηγορξί о 
άνθρωπος πάντοτε τον вото του». Και πάλι εἰπε: «Εκείνος που κατηγορεί τον εαυτό του, ό.τι καὶ 
уо τοῦ συμβεί, είτε ζημία είτε εξευτελισμός εἴτε οποιαδήποτε θλίψη, θεωρεί από πρώτα τον εαὐτό 
του άξιο γι᾿ αὐτά кол ποτέ δεν ταράζεται». 


Η σοφή ἀασφάλιση кол ἡ προσοχή 


82. Ἐπίσης για την προσοχή καὶ την ἀσφάλεια, γράφει ο θεσπέσιος Παύλος: «Προσέχετε πώς 
ακριβώς πορεύεστε, όχι ὡς άσοφοι αλλά ὡς σοφοί, χρησιμοποιώντας σωστά το χρόνο сас, γιατί οἱ 
ἡμέρες εἰναι лоупрес» (Еф. 5, 15-16). 


Και ο άγιος Ισαάκ: «Ω σοφία, πόσο θαυμαστή εἰσαι και πώς προβλέπεις то πάντα από μακριά! 
Μακάριος εκείνος που ов βρήκε, γιατί αυτός ελευθερώθηκε από τη ραθυμία της νεότητας. Όποιος 
προσπαθεί уа προμηθευτεί με μικρή τιμή, δηλαδή ив λίγη περιποίηση, τη θεραπεία τῶν μεγάλων 
παθών. καλά κάνει: 


γιατί αὐτό είναι φιλοσοφία, то να ἔχει κανείς πάντότε νήψη και στὰ ελάχιστα кол ἀσήμαντα που 
κάνει. Ἔτσι κάνοντας θησαυρίζει μεγάλες ἀναπαύσεις στο μέλλον για τον εαὐτό τοῦ καὶ δὲν 
κοιμάται, μήπως πέσει σε κανένα σφάλμα, αλλά ξεριζώνει τις αἰτίες εκ τῶν προτέρων. Ме то: 
ἐλάχιστα πράγματα ὑποφέρει τη μικρή λύπη кол με αὐτό εξαφανίζει τη μεγάλη. Γι᾿ αὐτό καὶ λέξι 
ἕνας σοφός: Γίνε άγρυπνος καὶ προσεκτικός για χάρη της ζωής σου: γιατί ο ὕπνος της διάνοιας 
είναι συγγενής καὶ εἰκόνα του αληθινού θανατου»». 


Λέει καὶ о ἱεροφάντης Βασίλειος: «Ὅποιος είναι οκνηρός ста μικρά, μὴν πιστέψεις ότι θα 
διαπρέψει στα μεγάλα». 


О ησυχαστής πρέπει να αγωνίζεται για όλα τὰ παραπάνω, кол προπάντῶων για νὰ εἶναι ήσυχος, 
πράος кол νὰ επικαλείται καθαρά кол με σπουδή τον Κύριο Ἰησού Χριστό μέσα στην καρδιά то 


83. Γι᾿ αὐτό λοιπόν уа αγωνίζεσαι για όλα та παραπάνω, προπάντων ὁμῶς να επικαλείσαι ήσυχα, 
це πραότητα και καθαρή συνείδηση, τον Коро Ϊησού Χριστό μέσα στο βάθος της καρδιάς, Одос 
είπαμε. 

Και έτσι προχωρώντας στο δρόμο σου, до: ἔχεις στην ψυχή σοῦ τη θεία χάρη να αναπαύεται. 


Λέει ο Тобуупс της Κλίμακος: «Хо μην τολμήσει ποτέ κανείς, που ενοχλείται από θυμό ή οίηση ή 
Ὁποκρισία καὶ μνησικακία, ν᾿ αντικρίσει обте ίχνος της ησυχίας, μήπως βγει από τα λογικά του. Ау 
Оцос είναι κανείς καθαρός από то πάθη αυτά, αὐτός θα γνωρίσει το συμφέρον της ἡσυχίας: αλλά 
νομίζω οὔτε κι αυτός». 


Кол δε θα Ехес τη χάρη ν᾿ ἀναπαύεται στὴν ψυχή σου μόνο, αλλά кол уа ἀναπαύει τελείως τὴν 
ψυχή από την προηγούμδνη ενόχληση τῶν δαιμόνων καὶ τῶν παθών. Γιατί κι αν ακόμη την 
ενοχλούν, дву μπορούν ὡστόσο νὰ τη βλάψουν, επειδή δεν πρόσκειται σ᾽ αὐτά, обтв ποθεί την 
ηδονή που προσφέρουν. 


О καλός кол εκστατικός ἐρῶτας кол то θείο κάλλος 


84. Одос ο πόθος ενός τέτοιου ησυχαστή καὶ о καρδιακός και εκστατικός ἔρωτας кол ολόκληρη ἡ 
ψυχική του διάθεση στρέφονται προς το ὑπέρκαλλο και μακαριότατο κάλλος, το οποίο οι Πατέρες 
ονομάζουν το ἀκρότατο από τὰ επιθυμητά. 


Γράφει σχετικά ο μέγας Βασίλειος: «Ὅταν κυριέψει την ψυχή о вротос της ευσέβειας, каде сос 
πολέμου είναι γελοίο уг αὐτήν καὶ όλα то βασανιστήρια που ὑπομένει γιὰ χάρη του Ποθουμένου, 
τὴν ευχαριστούν μάλλον παρά την πληγώνουν». 


Και πάλι: «Τί είναι πιο θαυμάσιο από το θείο κάλλος; Ποιά ἔννοια είναι ὡραιότερη από τη 
μεγαλοπρέπεια του Θεού; Ποιος πόθος ψυχής είναι τόσο οξύς καὶ ἀφόρητος, ὁπῶὼς εκείνος που 
προκαλδίται από το Θεό μέσα στην ψυχή που ἐχει καθαρθεί από κάθε κακία кол λέει με αληθινή 
διάθεση, «εγώ είμαι πληγωμένη από оудли(Асна 2, 5); 


О πόλεμος, ἡ παιδαγωγική παραχώρηση καὶ ἡ вукотдЛепуц εξαιτίας αποστροφής 


85. Уло εξής, ο ησυχαστής αὐτός πολεμείται ἀπό παραχώρηση παιδαγωγική καὶ ὀχι από 
εγκατάλειψη λόγω αποστροφής. Γιατί; Γιὰ νὰ μην ὑυπερηφανευτεί о νοὺς τοῦ για ό,τι καλό βρήκε. 
Αλλά ενώ πολεμείται кол παιδαγωγείται, κερδίζει ολοένα ταπείνωση, με την οποία καὶ μόνο νικά 
ἐκείνους που τον πολεμούν ὈὉπερήφανα кол γίνεται ἀξιος διαρκώς για μεγαλύτερες δωρξές кол 
προοδεύει доо είναι δυνατό στην ἀνθρώπινη φύση, ενώ εἰναι δεμένος καὶ σφιγμένος μὲ 
αναπόφευκτες αλυσίδες καὶ ив то βάρος της σάρκας, καὶ προχῶρεί προς την κατά Χριστόν 
τελειότητα кол ἀπάθεια. 


Λέει ο άγιος Διάδοχος: «О ίδιος ο Κύριος λέει ότι о σατανάς ἔπεσε σὰν ἀστραπή από τον 
οὐυρανό(λουκ. 10, 18), για νὰ μη βλέπει ο κακόμορφος то: κατοικητήρια τῶν αγίων Αγγέλων. Πώς 
λοιπόν αὐτός που δεν κρίνεται άξιος της ἐπικοινωνίας це τους καλούς δούλους, μπορεί να έχει ὡς 
κοινό κατοικητήριο μαζί με то Θεό τον ανθρώπινο νου; Κάποιοι θα ισχυριστούν ότι γίνεται αὐτό 
κατά παραχώρηση. кол δε θα πουν τίποτε άλλο. Γιατί ἡ παιδαγωγική παραχώρηση бе στερεί διόλου 
τὴν ψυχή από то θείο φῶς ἡ χάρη μόνο, όπὼς ήδη ва, κρύβει συνήθως από το νου την παρουσία 
τῆς, για νὰ скбЕтал κατά κάποιο τρόπο την ψυχή στην κακία τῶν δαιμόνων, ὥστε αὐτή να ζητά με 
κάθε φόβο και πολλή ταπείνωση τη βοήθεια του Θεού, καθώς θα γνωρίζει λίγο-λίγο την κακία του 
εχθρού. Ἔτσι καὶ ἡ μητέρα, όταν το βρέφος της δυστροπεί να θηλάσει, то ἀαπωθεί λίγο από την 
αγκαλιά της για νὰ φοβηθεί από τη δήθεν παρουσία ἀσχημῶν ανθρώπων ἡ διαφόρων θηρίων, κι 
έτσι με μεγάλο φόβο και δάκρυα να επιστρέψει στις μητρικές ἀγκάλες. Н παραχώρηση όμως που 
γίνεται από ἀποστροφή του Θεού, παραδίνει την ψυχή, που δε θέλει το Θεό, στους δαίμονες σὰν 
δέσμια. Ецес диос δεν είμαστε από αὐτούς που Ὀυποχωρούν(Εβρ. 10, 39), μη γένοιτο᾽ αλλά 
πιστεύομε ὀτι είμαστε γνήσια βρέφη της χάρης τοῦ Θεού, ποῦ μὰς γαλουχεί μὲ μικρές 
παραχωρήσεις кол πολλές ἐενθαρρύνσεις, ὥστε με την αγαθότητα του Θεού νὰ φτάσομε νὰ γίνομε 
ἄνδρες τέλειοι, με πλήρη πνευματική ὠὡριμότητα(Εφ. 4, 13)».Και συνεχίζει: «Η παιδαγωγική 
παραχώρηση φέρνει μεγάλη λύπη кол ταπείνωση кол μέτρια ἀπελπισία στην ψυχή. για νὰ вруетол. 
то φιλόδοξο καὶ алтдцто μέρος τῆς св ταπείνωση. ἀμέσως ὁμῶς φέρνει φόβο Θεού και δάκρυα 
εξομολογήσεως στην καρδιά και μεγάλη επιθυμία για την άριστη σιωπή. Н παραχώρηση όμως από 
ἀποστροφή του Θεού αφήνει νὰ γεμίσει ἡ ψυχή από απελπισία, απιστία, οργή καὶ ὑυπερηφάνεια. 
Πρέπει λοιπόν νὰ διακρίνομξ με την πείρα μας то сос της παραχωρήσεως καὶ ἀνάλογα νὰ 
προσερχόμαστε сто Θεό. Στην πρώτη лерлтфоц, οφείλομε νὰ του προσφέρομξ εὐχαριστία καὶ 
απολογία, γιατί παιδαγωγεί την αἀπαίδευτη γνώμη μας, адосброутас τη χάρη Του, уш уа μας 
διδάσκει ὡς αγαθός Πατέρας τη διαφορά аретйс και κακίας. Στη δεύτερη περίπτωσῃ, πρέπει νὰ 
просфвроцв ακατάπαυστη εξομολόγηση τῶν ἁμαρτημάτων μας, αδιάκοπα δάκρυα кол μεγαλύτερη 
αἀσκητική ауохорцоц, γιὰ να μπορέσομξ μξ τῆν προσθήκη τῶν κόπων μας νὰ εξιλεώσομξ κάποτε 
то Θεό, ώστε να επιβλέψει όπως кол πριν στις καρδιές μας. Πρέπει ὀμὼς νὰ γνωρίζομξ ότι όταν η 
μάχη γίνεται με πραγματική συμπλοκή μεταξύ ψυχής кол σατανά, вууоф στὴν περίπτωση της 
παιδευτικής παραχωρήσεως, τότε ἡ χάρη υποχωρεί, длос провщо, αλλά βοηθεί την ψυχή χωρίς 
αὐτή νὰ το γνωρίζει, για νὰ ἐπιδείξει στοὺς ἐχθρούς της ψυχής ότι ἡ νίκη είναι μόνο δική της».Και 
о άγιος Ισαάκ λέει: «Δίχως τοὺς κατά παραχώρηση πειρασμούς, дву είναι δυνατό να γίνει ο 
άνθρωπος σοφός στοὺς πνευματικούς πολέμους, να γνωρίσει τον Προνοητή του, νὰ αἰσθανθεί то 
Θεό του кол να στερεωθεί μυστικά στην πίστη του, παρά με τη δύναμη της πείρας που δέχτηκε. Κι 
όταν δεῖ ἡ χάρη ότι κάνει μέσα στο λογισμό του μικρή ἀρχή ἡ οίηση кол σχηματίζει μεγάλη τιδέα για 
τον ξαυτό του, ευθύς παραχωρϑξί τοὺς πειρασμούς уа ισχυροποιηθούν кол νὰ δυναμώσουν вуаутоу 


тор, ὥσπου νὰ γνωρίσει την ασθένειά τοῦ καὶ νὰ καταφύγει ко νὰ πλησιάσει στο Θεό με 
ταπείνωση. Ме αὐτά φτάνει о дудродос στα μέτρα της τέλειας πνευματικής ὠριμότητας με τὴν 
πίστη καὶ την ελπίδα στον Хо του Θεού кол ὑψώνεται προς την ἀγάπη. Γιατί ἡ ἀγάπη του Θεού 
γίνεται φανερή στον άνθρῶπο με θαυμαστό τρόπο, όταν καμιά φορά о άνθρωπος πέσει σε δεινά 
ποῦ τοῦ κόβουν την ελπίδα- τότε ο Θεός δείχνει та δύναμή Του για τη σωτηρία καὶ την ἀπαλλαγή 
του. Γιατί о ἄνθρωπος δεν μπορεί ποτέ να μάθει τη θεία δύναμη όσο βρίσκεται σε ἀνάπαυση кол 
άνεση. Και ο Θεός δεν ἔδειξε ποτέ αἰσθητή την ἐνέργειά Του, παρά στην ἡσυχία καὶ στην ἔρημο, 
όπου δεν ὑπάρχουν συνομιλίες кол ταραχές από τὴ συγκατοίκηση τῶν ἀνθρώπων». 


Н απάθεια. Τι είναι ἡ ἀνθρώπινη απάθεια 


86. Κοντά στὰ παραπάνω, πρέπει σύντομα να προσθέσομξ εδώ καὶ то λόγο για την ἀπάθεια καὶ την 
τελειότητα κι ἔτσι σε λίγο уа δώσομξε τέλος στην παρούσα πραγματεία. Λέει λοιπόν ο μέγας 
Βασίλειος: «Εκείνος που ἔγινε εραστής του Θεού кол ποθεί να συλλάβει ένα вото ελάχιστο της 
απάθειας Ἐκείνου κι επιθυμεί νὰ γευθεί την πνευματική αγιότητα, τη γαλήνη, την ἀταραξία καὶ την 
ημερότητά Του, Одос καὶ την ευφροσύνη кол τη χαρά ποῦ γεννιούνται από αὐτές, αυτός φρόντισε 
ие Со να ἀαπομακρύνει τους λογισμούς κάθε υλικού πάθους που σκοτίζει την ψυχή, кол με καθαρά 
μάτια που дву τὰ σκιάζει τίποτε περισκοπεί то θεία, γεμίζοντας ἀπληστα από то φῶς τοῦς. 
Κι αφού εξασκήσει την ψυχή τοῦ σ᾽ αὐτή την ἐξη και κατάσταση, γίνεται οἰκείος τοῦ Θεού στο 
μέτρο της ομοιώσεως ποῦ επέτυχξ, όπως επίσης καὶ αξιαγάπητος кол πολύ επιθυμητός σ᾽ Αὐτόν. 
Και τούτο γιατί κατόρθωσξ τόσο μεγάλο кол δυσκολοκατόρθωτο άθλο кол μπόρεσε μέσα από τὴν 
ύλη ив την οποία είναι εΕνωμένος να πλησιάσει то Θεό με διάνοια καθαρή кол χωρισμένη κατά 
κάποιο τρόπο από την ἐνώση με та σωματικά πάθη». 


Και αὐτά μεν για την απάθεια. για το τι είναι бе ἡ ἀνθρώπινη απάθεια, γράφει та εξής ο άγιος 
Ἰσαάκ: «Απάθεια είναι όχι να μην αἰσθάνεται κανείς то πάθη, αλλά уа μὴν τα δέχεται. Ало τις 
πολλές και διάφορες αρξτές, τόσο τις πρακτικές доо καὶ τις ψυχικές, τις οποίες ἀποκτούν οἱ 
αγωνιστές, εξασθενούν μέσα тоус то. πάθη кол дву μπορούν νὰ εξεγερθούν εὐκολα κατά της ψυχής. 
Ούτε ἡ διάνοια ἔχει ἀνάγκη νὰ προσέχει πάντοτε с” αὐτά, влеб κάθε оро είναι то νοήματά της 
απασχολημένα στη μελέτη καὶ τή συνομιλία τῶν ἀρίστων πραγμάτων που κινούνται μέσα στο νοῦ 
από τη σύνεση. 


Και όταν то πάθη αρχίσουν να κινούνται και уо: ταράζονται, ἡ διάνοια αρπάζεται ξαφνικά μακριά 
από αὐτά ив τη βοήθεια κάποιας συνετής ἔννοιας που πρόβαλξ στο νοῦ, κι ἔτσι μένουν то πάθη 
ἀπρακτα: длос εἰπε ο μακάριος Μάρκος: «О νοὺς лоф μὲ τη χάρη тоо Θεού ολοκληρώνει τις 
πράξεις τῶν ἀρετών και πλησιάζει στη γνώση, ἐλάχιστα αἰσθάνεται το κακό καὶ ἀανόητο μέρος της 
ψυχής: επειδή ἡ γνώση τοῦ τον αρπάζει στο ὕψος кол τον ἀποξενώνει ол” όλα τὰ πράγματα τοῦ 
κόσμου».Και упа την αγνότητά τους, καθώς καὶ την λεπτότητα καὶ ελαφρότητα καὶ ταχύτητα του 
νοῦ τοὺς καὶ την ἀσκησή τοῦς, καθαρίζεται о νοὺς τῶν αγωνιστών кол γίνεται διαυγής, γιατί 
στέγνωσε ἡ σάρκα τους από την ἀσχολία της ησυχίας καὶ την πολλή διαμονή τοὺς с” αὐτή. Χάρη σε 
τούτο, η θεωρία που ἔχουν μέσα τους, вокоЛа кол γρήγορα κυριεύει τον καθένα από αὐτούς καὶ τον 
οδηγεί στην ἐκπληξήη ποὺ τη συντροφεύει. Γι᾿ αὐτό ἔχουν όλο και περισσότερες θεωρίες καὶ η 
διάνοιά τοὺς бв στερείται ποτέ υλικό уш τή σύνεση, обте ζούνε ποτέ χωρίς εκείνα то οποία 
προξενεί σ᾽ αὐτούς ο καρπός του Αγίου Πνεύματος. Ало τη μακροχρόνια συνήθεια εξαλείφονται 
από την καρδιά τοὺς οι μνήμες που κινούν τὰ πάθη της ψυχής καὶ ἡ ἰσχύς της εξουσίας τοῦ 
διαβόλου. Γιατί дтам ἡ ψυχή бе συμβιβαστεί ие то. πάθη кол δε συμφιλιωθεί μαζί τους ше τη μελέτη 
τους, μξ то νὰ κατέχεται ἀκατάπαυστα από ἀλλη φροντίδα, τότε δεν μπορούν τα ἰσχυρά νύχια τῶν 
παθών να κρατήσουν τις πνευματικές της αἰσθήσεις».Και ο θείος Διάδοχος λέει: «Απάθεια δεν είναι 
νὰ μὴ μας πολεμούν οι δαίμονες, γιατί τότε θα ἔπρεπε уп φύγομε από τον κόσμο, κατά τον 
Απόστολο(Α΄ Кор. 5, 10): αλλά ενώ μας πολεμούν, να μένομε απολέμητοι. Оъ σιδερόφρακτοι 
πολεμιστές τοξεύονται από τους αντιπάλους τους, окобуе καὶ τον ήχο του βέλους, ἀκόμη βλέπουν 
καὶ то ίδια то βέλη που ρίχνουν εναντίον τοὺς οι ἐχθροί, αλλά δεν τραυματίζονται λόγω της 
отередтитас της πανοπλίας τους. Αλλά εκείνοι μένουν απολέμητοι επειδή είναι κατάφρακτοι από 
то σίδερο. Ἐμείς ὀμῶς, φορώντας την πανοπλία τοῦ αγίου φωτός καὶ την περικεφαλαία της 


σωτηρίας καὶ οπλισμένοι ив όλα то καλά έργα, ας διασπάσομξ τις σκοτεινές φάλαγγες τῶν 
δαιμόνων. Την καθαρότητα δεν την προκαλεί μόνο то уа μην πράττομξ πιὰ то κακά, αλλά то νὰ 
которуйпооце ολότελα τὰ κακά и την επιμέλεια τῶν καλών». 


Και ο άγιος Μάξιμος διαιρεί την ἀπάθεια σε τέσσερα είδη λέγοντας: «Πρώτη απάθεια ονομάζωῳ τὴν 
κίνηση τοῦ σώματος ποὺ μένει ἀνέπαφη από τὴν ενεργητική αμαρτία. Δεύτερη, την τέλεια 
απόρριψη από την ψυχή τῶν вилобфу λογισμών, με την οποία μαραίνεται ολωσδιόλου ἡ κίνηση 
τῶν παθών της πρώτης απάθειας, καθώς дву ἔχει уа τη διξγείρουν σε δνέργεια οἱ εμπαθείς λογισμοί. 
Τρίτη, την τέλεια ακινησία της επιθυμίας προς то πάθη, για την οποία γίνεται καὶ ἡ δεύτερη 
απάθεια που συνίσταται στην καθαρότητα τῶν λογισμών. Τέταρτη απάθεια ονομάζω την τέλεια 
απόθεση από τη διάνοια ὀλὼν τῶν αιἰσθητών φαντασιών᾽ από αὐτή γεννιέται ἡ τρίτη, που δεν ἐχξι 
τις φαντασίες τῶν опобутфу νὰ μορφοποιούν σ᾽ αὐτή τις εἰκόνες τῶν παθών». Λέει ακόμη: 
«Απάθεια είναι μία ειρηνική κατάσταση της ψυχής, κατά την οποία ἡ ψυχή δύσκολα κινείται προς 
τὴν κακία». 


Συνέχεια για την ἀπάθεια кол την τελειότητα 


87. Και о άγιος Ἐφραίμ ομιλεί για την ἀπάθεια καὶ την τελειότητα ὡς εξής: «Оъ απαθείς, 
εκτεινόμενοι ἀχόρταγα προς то вкро επιθυμητό, κάνουν την τελειότητα ατέλειωτη᾽ γιατί τῶν 
αἰωνίων αγαθών δεν ὑπάρχει τέλος». 


Και προσθέτει: «Η τελειότητα είναι τέλεια όσον афорв στην ἀνθρώπινη δύναμη. Εἶναι ὄμως 
ατέλειωτη γιατί ξεπερνάει τον вото της ив τις καθημερινές προσθήκες кол ὑψώνεται συνεχώς με 
τις ανυψώσεις προς το Θεό». 


Ομοίως και ο άγιος Νείλος λέει για την τελειότητα: «Δύο τελειότητες πρέπει να ἐννοήσομξ᾽ μία 
πρόσκαιρη και μία αἰώνια, για την οποία γράφει ο Απόστολος: «Отау ἔρθει το τέλειο, τότε то 
επιμέρους θα καταργηθεί»(Α΄ Κορ. 13, 10). Η φράση «όταν Ербеъ το τέλειο» σημαίνει ότι δεν 
μπορούμξ εδώ νὰ χωρέσομε τη θεία τελειότητα». 


Ἐπίσης: «Ο θεσπέσιος Παύλος γνωρίζει δύο τελειότητες. ἀναγνωρίζει τον ίδιο ἀνθρῶπο ὡς τέλξιο 
καὶ όχι τέλειο. Τον λέει τέλειο ἀνθρῶπο ὡς προς τον παρόντα βίο, καὶ τον λέει όχι теле ὡς προς 
τον αληθινά τέλειο. Λέει δηλαδή: «Од ότι ἐγινα τέλειος следи ἔλαβα», кол λίγο παρακάτω: «Ὅσοι 
λοιπόν είμαστε τέλειοι, ἔτσι ας σκεφτόμαστεν(Φιλιπ. 3, 12 καὶ 15)». 


Н εμπάθεια, ἡ ηδυπάθεια, ἡ προσπάθεια кол п ἀπάθεια 


88. Λέει καὶ ο άγιος Ηλίας о “Ἔκδικος: «Кок  УАд του σώματος είναι ἡ ἐεμπάθεια: της ψυχής, ἡ 
ηδυπάθεια: τοῦ νοῦ ἡ προσπάθεια (η вилобйс κλίση). Της πρώτης ὀργανο είναι ἡ αφή: της 
δεύτερης, οἱ λοιπές αισθήσεις᾽ της τελευταίας, ἡ διάθεση ἐναντιώσεως». 

Ἐπίσης: «О ηδυπαθής είναι κοντά ив τον вилобй: о προσπαθής κοντά με τον ηδυπαθή- ο ἀπαθής 
είναι μακριά από ὀλους». 


Τι είναι εμπαθής, ηδυπαθής, προσπαθής και ἀπαθής καὶ ποιά ἡ θεραπεία τους 


89. «Εμπαθής είναι εκείνος που ἡ ἀμαρτητική του κλίση είναι ισχυρότερη από το λογιστικό του, 
ακόμη κι αν δεν ἁμαρτάνει εξωτερικά. Ηδυπαθής είναι εκείνος που ἔχει την δνέργεια της αμαρτίας 
опобвуботерц από τὸ δλογιστικόό τοῦ, κι ОС κινούντιι τὰ πάθη εσωτερικά. 
Προσπαθής είναι εκείνος ποὺ είναι πιό κοντά στην ελευθερία παρά στη δουλεία τῶν μέσων. 
Απαθής είναι εκείνος που αγνοεί τη διαφορά όλων потфу». 


По τη σχετική θεραπεία, λέει то εξής: «Εξαλείφεται ало την ψυχή, ἡ εμπάθεια με νηστεία кол 
προσευχή, ἡ ηδυπάθεια με αγρυπνία кол σιωπή, καὶ ἡ προσπάθεια με ἡσυχία καὶ προσοχή. Н 
ἀπάθεια συνίσταται από τη μνήμη του Θεού». 

Η πίστη, ἡ ελπίδα καὶ ἡ ἀγάπη 


90. Αλλά επειδή дЛоу τῶν αγαθών ἀρχή кол μεσότητα кол τέλος, ко αν θέλεις кол χορηγός кол 
ἀρχηγός, είναι ἡ πίστη, ἡ ελπίδα καὶ ἡ ἀγάπη, то τρίπλοκο αὐτό καὶ θεοὔφαντο σχοινί, кол 


пролдутоу ἡ αγάπη --- γιατί ο Θεός είναι кол λέγεται пувли(А” Го. 4, 8)--, δεν είναι δίκαιο να μη 
συμπληρώσομξ καὶ με αὐτές το σύγγραμμά μας. Ἤ μάλλον, επειδή κατά τον ἀάγιο Ισαάκ, τότε 
δέχεται κανείς την τελειότητα τῶν πολλών καρπών του Πνεύματος, όταν αξιωθεί την τέλεια ἀγάπη, 
ας αναφέρομξ κάτι καὶ γι᾿ αὐτή. 


Γράφει λοιπόν о Тодуупс της Κλίμακος: «Τώρα λοιπόν, ὕστερα από та προλεχθέντα, μένουν то. 
τρία αὐτά ποὺ σφίγγουν καὶ συγκρατούν то σύνδεσμο дЛоу, ἡ πίστη, ἡ село, ἡ αγάπη. 
μεγαλύτερο бв од” ὁλα ἡ ἀαγάπη(Α΄ Кор. 13, 13). Γιατί εἶναι то όνομα του Θεού. Ἐγώ όμως την 
πίστη τη βλέπω σαν ακτίνα, την ελπίδα σαν φῶς, τῆν ἀγάπη σαν ἡηλιακό κύκλο, кол όλα σαν μία 
αντανάκλαση кол μία λαμπρότητα. Γιατί ἡ πρώτη όλα μπορεί να то: κάνει καὶ νὰ τὰ δημιουργεί᾽ τη 
δεύτερη τὴν περικυκλώνει το ἔλεος του Θεού καὶ дву την ἀφήνει у” ἀπογοητευθεί(Ρωμ. 5, 5)" ἡ 
τρίτη δεν πέφτει обте παύει να τρέχει обте ἀφήνει ποτέ εκείνον που πληγώθηκε από αὐτή νὰ 
ηρεμήσει από τη μακάρια μανία». 


Ακόμη λέει: «Ο λόγος уа την ἀγάπη είναι γνώριμος στοὺς Αγγέλους᾽ καὶ с” εκείνους, ἀνάλογα με 
τὴν δνέργεια της ἐλλάμψεως. Αγάπη είναι ο Θεός, κι εκείνος που θέλει уа δώσει τον ορισμό Του 
μοιάζει με τυφλό που μετράξι την άμμο της αβύσσου. Н αγάπη ὡς προς την ποιότητά της είναι 
ομοίωση μξ то Θεό, όσο είναι δυνατό στοὺς θνητούς᾽ ὡς προς τὴν ἐνέργεια είναι μέθη της ψυχής᾽ 
κατά το ιδιαίτερο γνώρισμά της είναι πηγή πίστεως, άβυσσος μακροθυμίας, πέλαγος ταπεινώσεως. 
Αγάπη κυρίως είναι ἡ ἀαπόρριψη κάθε суоупас σκέψεως, αφού ἡ αγάπη бе λογίζεται το κακό(Α΄ 
Κορ. 13, 5). Аубли και ἀπάθεια και υἱιοθεσία μόνο κατά το όνομα διαφέρουν᾽ όπως το φῶς, ἡ φωτιά 
καὶ ἡ φλόγα συμπίπτουν σε μία ἐνέργεια, Ето: вуубпов καὶ γι᾿ αὐτό». 


Кол ο άγιος Διάδοχος: «Мв κάθε πνευματική θεωρία, αδελφοί, να προηγείται ἡ πίστη, ἡ ελπίδα, ἡ 
αγάπη᾽ περισσότερο ἡ αγάπη. Η πίστη καὶ ἡ ελπίδα διδάσκουν την καταφρόνηση τῶν ορωμένων 
καλών, ενώ ἡ αγάπη ενώνει την ίδια τὴν ψυχή με τις ἀαρετές τοῦ Θεού ανιχνεύοντας ив νοερή 
αίσθηση τον αόρατο Θεό».Ακόμη: «Ἄλλη εἶναι ἡ ἀγάπη της ψυχής ἡ φυσική, κι άλλη εκείνη που 
προξενεί σ᾽ αὐτή το Ауо πνεύμα. Η πρώτη κινείται όταν θέλομε, σύμφωνα ив τη δική μας θέληση. 
γι᾿ αὐτό кол εύκολα λεηλατείται από τα πονηρά πνεύματα όταν δεν κρατάμξ με βία την αγαπητική 
μας προαίρεση. Н ἀλλη εξάπτει σε τόσο βαθμό την ψυχή προς την ἀγάπη του Θεού, ὥστε όλα то. 
μέρη της ψυχής να προσκολλώνται στην ἀνέκφραστη αγαθότητα του θείου πόθου ив μια ἀπέραντη 
απλότητα διαθέσεως. Γιατί τότε ο νους, γεμάτος από την πνευματική ξενέργεια, σὰν νὰ κυοφορεί, 
αναβλύζει κάποια πηγή αγάπης καὶ χαράς».Και ο άγιος Ισαάκ: «Η ἀγάπη που προέρχεται από 
κάποια πράγματα, μοιάζει σαν μικρό λυχνάρι που τρέφεται με το λάδι του καὶ έτσι διατηρεί το φῶς 
του. Н και σαν ένας χείμαρρος που σχηματίζεται ало τη βροχή. και όταν λείψει το νερό που τον 
δημιούργησε σταματά και ἡ ροή του. Η ἀγάπη όμως ποῦ ἔχει αἰτία то Θεό είναι σὰν πηγή που 
αναβρύζει καὶ που τὰ ρεύματά της бе σταματούν ποτέ, γιατί μόνος ο Θεός είναι πηγή της ἀγάπης 
καὶ το νερό της είναι ἀνεξάντλητο». Κι όταν πάλι ερωτήθηκε ποιά είναι ἡ τελειότητα τῶν πολλών 
καρπών тоо Πνεύματος, ἀποκρίθηκε: «Ν᾽ αξιωθεί κανείς την τέλεια ἀγάπη του Θεού». Κι όταν τον 
ξαναρώτησαν, από που γνωρίζει κανείς ότι ἔφτασε στην τέλεια ἀγάπη, ἀποκρίθηκε: «Ὅταν κινηθεί 
μέσα στη διάνοιά του ἡ μνήμη του Θεού, ευθύς ἡ καρδιά τοῦ κινείται στὴν ἀγάπη Του καὶ τὰ μάτια 
τοῦ τρέχουν άφθονα δάκρυα. Γιατί ἡ ἀγάπη, στη θύμηση τῶν ἀαγαπητών της συνηθίζει να προκαλδί 
то δάκρυα. Κι ένας τέτοιος άνθρωπος ποτέ δεν ἐχει ἐλλειψη από δάκρυα, γιατί дву тоо λείπει ποτέ 
ῃ αἰτία που τον φέρνει στη θύμηση του Θεού, ὥστε καὶ στον ὕπνο του συνομιλεί με το Θεό. Είναι 
συνήθεια της ἀγάπης να τὰ κάνει αὐτά. Και αὐτή είναι ἡ τελδιότητα τῶν ἀνθρώπων с” αὐτή τη ζωή 
τοῦς». 


Είπε πάλι: «Н αγάπη του Θεού είναι θερμή ста φύση της, κι όταν πέσει δίχως μέτρο πάνω σε 
κάποιον, κάνει την ψυχή τοῦ εκστατική. Γι᾿ αὐτό καὶ ἡ καρδιά εκείνου ποῦ την опобдубцке дву 
илореГ νὰ τη χωρέσει καὶ уа κάνει ὑπομονή, αλλά κατά το μέτρο της ποιότητας καὶ του βαθμού της 
ἀγάπης ποὺ του ήρθε, παρατηρείται σ᾽ αὐτόν μια ἀασυνήθιστη αλλοίωση. Τὰ αἰσθητά σημάδια είναι 
то εξής. То πρόσωπο του ανθρώπου γίνεται πυρρόχρωμο, ολόχαρο: το σώμα τοῦ θερμαίνεται: 
απομακρύνεται από αὐτόν ο φόβος кол ἡ συστολή кол γίνεται σὰν εκστατικός᾽ φεύγει από αὐτόν ἡ 


δύναμη ποῦ συγκεντρώνει то νοῦ кол γίνεται сом τρελλός: то φοβερό θάνατο τον двор? χαρά: η 
θεωρία τοῦ νοῦ του ουδέποτξ διακόπτεται ало τη μελέτη τῶν ουρανίων᾽ ενώ είναι алфу μιλάει σὰν 
να ξίναι παρών, χωρίς να τον βλέπει κανένας. Η φυσική γνώση καὶ драсй τοῦ φεύγουν από αὐτόν 
καὶ δὲ νιώθει μξ τις αἰσθήσεις την κίνησή του ив την οποία κινείται στα πράγματα. Γιατί κι αν 
πράττει κάτι, δὲν το αἰσθάνεται τελείως, ἐπειδή о νοὺς του είναι ὑψωμένος στη θεωρία кол η 
διάνοιά του είναι σὰν νὰ συνομιλεί πάντοτε με κάποιον άλλο. Με αὐτή την πνευματική μέθη 
μέθυσαν κάποτε οι Απόστολοι καὶ οἱ Μάρτυρες: кол οἱ μεν γύρισαν όλο τον κόσμο ὑπομένοντας 
κόπους кол ονειδισμούς, οἱ δε κατακομματιάζονταν καὶ ἔχυναν то αίμα τοὺς ποτάμι. Και ενώ 
βασανίζονταν φοβερά, δεν ἔχαναν το ζήλο τοὺς αλλά υὑπέφεραν ив γενναιότητα: καὶ ενώ ήταν 
σοφοί, θεωρήθηκαν ανόητοι. Ἄλλοι περιπλανήθηκαν σε ἔρημους, св βουνά, σε σπήλαια καὶ σε 
τρύπες της γης(Εβρ. 11, 38), ζῶντας σε φαινομενική αταξία, ενώ ήταν πνευματικά вотакто:. Аът 
τὴν «ανοησία» εἰθε να μας αξιώσει ο Θεός να φτάσομε κι εμείς». 


Н αγία Κοινωνία. Πόσα αγαθά μάς προξξενεί ἡ συνεχής μετάληψη με καθαρή συνείδηση 


91. Κανένα άλλο δε συνεργεί кол бе βοηθεί τόσο πολύ στην κάθαρση της ψυχής, το φωτισμό του 
νοῦ καὶ τον αγιασμό του σώματος καὶ τη μεταστοιχείωσή τοὺς προς то θειότερο καὶ την ἀθανασία, 
όπως βέβαια καὶ στην ἀποτροπή τῶν παθών και τῶν δαιμόνων, А μάλλον, νὰ то ло πιό σωστά, 
στην ἐνώση καὶ τη θεία кол ὑυπερφυσική συνάφεια кол ἀανάκραση με το Θεό, Олос ἡ συνεχής 
μετάληψη καὶ κοινωνία τῶν αγίων ἀχράντων, αθανάτων καὶ ζωοποιών μυστηρίων τοῦ τιμίου 
Σώματος και Αίματος тоо Κυρίου καὶ Θεού καὶ Σωτήρα μας Щоо0, ив εἰλικρινή καρδιά καὶ 
διάθεση, όσο είναι δυνατό στον ἄνθρωπο. 


Γι᾿ αὐτό είναι πάρα πολύ ἀαναγκαίο νὰ добив μερικά кол γι᾿ αὐτό το θέμα καὶ уа τὰ ἐντάξομε στο 
πόνημά μας τούτο, κι ἔτσι να τελειώσομε το λόγο. Н αλήθεια дсоу λέμε γίνεται φανερή όχι μόνο 
από ὀσα λένε οι Ауо, αλλά πολύ περισσότερο από то ίδια то λόγια της Αὐυτοζωής кол 
Αὐυτοαλήθειας. 


Γιατί λέει: «Εγώ είμαι ο дртос της ζωής. Аътдс είναι ο άρτος που κατεβαίνει ἀπό τον οὐρανό, ὥστε 
όποιος τρώγει από αὐτόν να μην πεθάνει. Ἐγώ είμαι ο άρτος που δίνει ζωή, που κατέβηκε από τον 
οὐρανό: αν φάγει κανείς από αὐτόν, θα ζήσει αἰώνια. кол о вртос που θα δώσω εγώ είναι το σώμα 
μου, το οποίο θα προσφέρω για уа ζήσει ο κόσμος. Ау дву φάγετε τὴ σάρκα τοῦ Υἱού του 
ανθρώπου кол δεν лите το αίἰμα Του, δεν ἔχετε μέσα σας ζωή. Όποιος τρώγει τη σάρκα μου кол 
πίνει το αίμα μου, ἐχει ζωή αἰώνια. Η σάρκα μοῦ είναι αληθινή τροφή καὶ то αίμα μου είναι 
αληθινό ποτό. Εκείνος που τρώγει τη σάρκα μοῦ кол πίνει то оро μοῦ είναι ενωμένος μαζί μου κι 
εγώ με αὐτόν. Ο Πατέρας, ἡ πηγή της Сойс, με ἀπέστειλε, κι εγώ Со εξαιτίας Тор: κι όποιος τρώγει 
ἐμένα, θα ζήσει εξαιτίας μου. Αὐτός είναι ο дртос που κατέβηκε από τον ουρανό: όποιος τρώγει τον 
άρτο αυτό, θα ζήσει αιώνια([ω. 6, 48:.50-51: 53-58)». 


Коло χριστοφόρος Παύλος λέει τα εξής: «Εγώ παρέλαβα από τον Κύριο εκείνο που σὰς παρέδωσα" 
ότι δηλαδή ο Κύριος Щщообс, τή νύχτα που ήταν νὰ παραδοθεί, ἔλαβε άρτο кол αφού ἔκανε 
εὐχαριστήρια προσευχή τον ἔκοψε σε κομμάτια кол εἶπε: «Λάβετε, φάγετε: τούτο είναι το σώμα 
μου που προσφέρεται упа χάρη σας. Аътд να το κάνετε συνεχώς για νὰ με θυμάστε». Ἐπίσης, όταν 
τελείωσε то δείπνο, πήρε καὶ το ποτήρι καὶ εἰπε: «Αὐτό то ποτήρι είναι ἡ νέα διαθήκη που 
σφραγίζεται με то αίμα μου κάθε φορά ποῦ θα πίνετε από αὐτό, νὰ το κάνετε στην ἀανάμνησή 
μου». Γιατί κάθε φορά που θα τρώγετε αὐτόν τον дрто кол θα πίνετε από αὐτό το ποτήρι, 
διακηρύττετε το θάνατο тоо Κυρίου, κι αὐτό θα γίνεται ὡσότου Αὐτός να έρθει. Ὥστε ὀόποιος 
τρώγει τον άρτο αὐτό ή πίνει το ποτήρι του Κυρίου αναξίως, γίνεται ἔνοχος ἀπέναντι στο σώμα кол 
το αίμα του Κυρίου. Ас εξετάζει λοιπόν ο καθένας ив προσοχή τον εξαυτό του, καὶ τότε νὰ τρώγει 
από τον άρτο кол να πίνει από το ποτήρι. Όποιος τρώγει καὶ πίνει ἀναξίως, τρώγει кол πίνει την 
καταδίκη του, γιατί дву ἀαναγνωρίζει σε αὐτά το σώμα τοῦ Κυρίου. Γι᾿ αὐτό ἔχετε ἀνάμεσά σας 
πολλούς ελαφριά ἡ βαριά αρρώστους, καθώς καὶ αρκετούς θανάτους. Γιατί αν εξετάζαμε 


προσεκτικά τον вото μὰς дв θα επισύραμε την τιμωρία του Θεού. Αλλά дтоу о Κύριος μάς 
τιμωρεί, μας παιδαγωγεί, για νὰ μην καταδικαστούμξ τελικά μαζί με τον κόσμο»(Α΄ Κορ. 11, 23- 
32). 


Είναι ἀνάγκη να μάθομξ το θαύμα τῶν αγίων Μυστηρίων τί είναι, γιατί δόθηκαν кол ποιά είναι ἡ 
ὠφέλειά τους 


92. Γράφει ο Χρυσόστομος: «Είναι ἀνάγκη να μάθομε το θαύμα τῶν Μυστηρίων᾽ τι είναι, γιατί 
δόθηκαν кол ποιά είναι ἡ ὠφέλεια τοῦ πράγματος. Είμαστε ἕνα σώμα(Ρωμ. 12, 5) και μέλη του 
Κυρίου μας Ιησού Χριστού από τη σάρκα Τοῦ кол τὰ οστά Του(Εφ. 5, 30). Όσοι είναι μυημένοι, ας 
παρακολουθήσουν τα λεγόμενα. 


Λοιπόν, γιὰ νὰ ид γίνομε ἔνα σώμα μόνο κατά τὴν ἀγάπη, αλλά καὶ στην κυριολεξία νὰ 
αναμιχθούμε με τη σάρκα Του, μας Едфов νὰ γίνει τούτο με την τροφή ποῦ μας χάρισε, για νὰ 
δείξει τον πόθο ποὺ ἔχει για μας. Γι᾿ αὐτό ἀανέμειξξε τον вото Του μ᾽ εμάς και ζύμωσε το σώμα Του 
це то δικό μας, για νὰ γίνομε ένα, σὰν σώμα суоцвуо με την κεφαλή. Γιατί αὐτό είναι γνώρισμα 
ἐκείνων που ποθούν υπερβολικά. Αὐτό υπαινισσόταν κι ο Ἰώβ κι ЕЛвув για τους υπηρέτες του, 
στοὺς οποίους ήταν ὑπερβολικά ἀγαπητός, ότι για νὰ δείξουν τον πόθο τοὺς ἔλεγαν «Ποιος θα μας 
δώσει να χορτάσομξ από τις σάρκες του;»([ὦώβ 31, 31). 


Γι᾿ αὐτό το λόγο λοιπόν то вкиув αὐτό και ο Χριστός, για νὰ μας οδηγήσξι св μεγαλύτερη αγάπη 
καὶ νὰ δείξει τον πόθο Του προς εμάς, δίνοντας τον вото Του όχι μόνο νὰ τον δουν εκείνοι που τον 
επιθυμούν, αλλά кол νὰ τον αγγίσουν καὶ уа τον φάγουν кол уа τον βάλουν βαθιά μέσα στη σάρκα 
τους καὶ νὰ περιπλεχθούν μαζί Του καὶ να ικανοποιήσουν όλο τον πόθο τους». 


Ἐπίσης: «Εκείνοι που μετέχουν στο πανάγιο Σώμα кол το τίμιο Αίμα, στέκονται μαζί ше τους 
Αγγέλους καὶ τοὺς Αρχαγγέλους кол τις επουράνιες δυνάμεις, φορώντας την ίδια τη βασιλική στολή 
του Χριστού кол κρατώντας τὰ πνευματικά όπλα. Και δεν είπα ακόμη τίποτα, γιατί φορούν ἐνδυμά 
τους τον ίδιο то Βασιλιά. Αλλά επειδή είναι μέγα καὶ φρικτό και θαυμαστό, ἔτσι αν προσέλθεις με 
καθαρότητα, προσήλθες στη σωτηρία σου, ενώ αν προσέλθεις ив πονηρή συνείδηση, προσήλθες σε 
κόλαση και τιμωρία. Γιατί όποιος τρώγει καὶ πίνει ἀναξίως το Σώμα кол το Αίμα του Κυρίου, 
τρώγει καὶ πίνει την καταδίκη του(Α΄ Κορ. 11, 29).Αν δηλαδή εκείνοι που λερώνουν τη στολή του 
βασιλιά τιμωρούνται Одос εκείνοι που τη σχίζουν, дву είναι καθόλου παράλογο, καὶ αὐτοί που ие 
ακάθαρτη διάνοια δέχονται то Σώμα τοῦ Κυρίου να τιμωρηθούν то ίδιο μ᾽ εκείνους ποῦ то 
ξέσχισαν μὲ τὰ καρφιά. και πρόσεξε πόσο φοβερή ἐδειξε о Παύλος την τιμωρία ив то νὰ лес «Ὅταν 
παραβεί κανείς то Μωσαϊκό νόμο καὶ βεβαιώσουν την παράβαση δύο ή τρεῖς μάρτυρες, 
θανατώνεται χωρίς επιείκεια. Σκεφτείτε πόσο βαρύτερη τιμωρία θα υποστεί εκείνος που 
ποδοπάτησε τον Υἱό του Θεού και θεώρησε χωρίς обща. το αίμα της Νέας Διαθήκης, με то οποίο καὶ 
αὐτός αγιάστηκεν»(Εβρ. 11, 28-29) Ὅσοι λοιπόν μετέχομε σ᾽ αὐτό το Σώμα, όσοι γευόμαστε αὐτό то 
Αίμα, εννοείται ότι γευόμαστε Εκείνον που κάθεται στον ουρανό, ποῦ τον προσκυνούν οι Ἄγγελοι, 
που είναι δίπλα στην ἀφθαρτη Δύναμη. Αλοίμονο! Πόσοι δρόμοι για τη σωτηρία μας ὑπάρχουν! 
Мас ἐέκανξ σώμα δικό Του, μας μετέδωσε το σώμα Тор“ καὶ κανένα από αὑτά де μας ἀποτρέπει από 
то κακά. Τι ἀασυγκινησία, τι ἀαναισθησία!». 


Και πάλι: «Κάποιος γέροντας θαυμαστός μού διηγήθηκε ότι αξιώθηκε уа δει καὶ νὰ ἀκούσει κάτι 
τέτοιο: скетуот που μέλλουν να ἀαναχωρήσουν από τη ζωή, αν τύχει να έχουν κοινωνήσει με καθαρή 
συνείδηση τα θεία μυστήρια όταν είναι να πεθάνουν, τοὺς συνοδεύουν Ἄγγελοι καὶ τοὺς παίρνουν 
από εδώ, για χάρη της θείας μεταλήψεως». 


Και ο θείος Ιωάννης ο Δαμασκηνός λέει: «Επειδή είμαστε διπλοί кол σύνθετοι, πρέπει καὶ ἡ 
γέννηση νὰ εἶναι διπλή. Елопс кол ἡ τροφή μας νὰ είναι σύνθετη. Н γέννηση λοιπόν μας δίνεται με 
το νερό καὶ ив το Πνεύμα. Η τροφή εἰναι αὐτός ο ос ο вртос της ζωής, ο Κύριός μας Ιησούς 
Χριστός, ποὺ κατέβηκε από τον οὐρανό. Και длос στο βάπτισμα, επειδή είναι συνήθεια νὰ 
λούζονται οἱ ἀνθρῶποι καὶ уа αλεξίφονται με λάδι, ἐνῶσε ив то λάδι καὶ το νερό та χάρη του 
Πνεύματος кол то Екаув λουτρό ἀναγεννήσεως, ἔτσι κι ἐπειδή συνηθίζομε να трфив ψωμί кол νὰ 


πίνομξ νερό кол κρασί, ἐνῶσξ ив αὐτά τη θεότητά Του кол то ἔκανε Σώμα και Αίμα Του, ὥστε ив τὰ 
συνηθισμένα кол та φυσικά να фтдооце ста удврфоокд. Είναι σώμα αληθινά ενωμένο ив τη 
θεότητα, το σώμα που πήρε από την Ауто Παρθένο. 


Од ότι κατεβαίνει από τοὺς οὐρανούς αὐτό το σώμα που ἀαναλήφθηκε, αλλά о άρτος кол ο огмос 
μεταβάλλονται σε Σώμα και Αίμα Θεού. Ау ερωτάς για τον τρόπο лос γίνεται 0019, σου αρκεί νὰ 
ακούσεις ότι, διά Πνεύματος Αγίου. Ὅπως από την Αγία Θεοτόκο διά Πνεύματος Αγίου 
δημιούργησε ο ίδιος για τον εαυτό Του σάρκα ο Κύριος, кол τίποτε άλλο де γνωρίζομε, εκτός ότι ο 
Λόγος του Θεού είναι ἀληθινός καὶ сувруйс кол παντοδύναμος, ενώ ο τρόπος ἀνεξερεύνητος. 


>” εκείνους λοιπόν που μεταλαμβάνουν αξίως καὶ με πίστη, χαρίζει ἄφεση αμαρτιών και ζωή 
αἰώνια καὶ γίνεται φύλαξη της ψυχής кол του σώματος. Γιὰ εκείνους όμὼς που μεταλαμβάνουν 
ανάξια και χωρίς πίστη, γίνεται για κόλαση кол τιμωρία τους, длос καὶ ο θάνατος του Κυρίου. Кол 
δεν είναι ο άρτος кол ο οἶνος τύπος του σώματος кол τοῦ αίματος του Χριστού, μη γένοιτο, αλλά то 
ίδιο то σώμα του Χριστού θεωμένο, кол то ίδιο то ра. «Η σάρκα μου, λέξι ο Κύριος, είναι 
αληθινή τροφή кол то αίμα μου είναι ἀληθινό лото»(1о. 6, 55). 


Είναι σώμα και αίμα Χριστού, που συναρμόζει την ψυχή καὶ το σώμα μας, δεν ἀφανίζεται, δὲ 
φθείρεται, δὲν ἀαποβάλλεται τελικά ὀπὼς οι τροφές, αλλά συνιστά την ὑπαρξη καὶ τη συντήρησή 
μας. Καθαρίζει κάθε ρύπο. Мас παίρνει χρυσάφι νοθευμένο, καὶ μας καθαρίζει με τὴν πύρωση που 
ξεχωρίζει то γνήσιο από τις προσμίξεις, για νὰ μην κατακριθούμε στη μέλλουσα ζωή μαζί με τον 
κόσμο(Α΄ Кор. 11], 32). Με αὐτό καθαριζόμαστε και ενωνόμαστε με το σώμα τοῦ Χριστού καὶ με 
το Πνεύμα Του καὶ γινόμαστε σώμα Χριστού. Αὐτός о άρτος είναι ἡ ἀπαρχή του μέλλοντος άρτου, 
о οποίος είναι ο «επιούσιος»(Ματθ. 6, 11). 


Γιατί το «επιούσιος» σημαίνει ή τον μέλλοντα, δηλαδή του μέλλοντος олфуос, ή τον άρτο που 
λαμβάνομε για τή συντήρηση της ὑπάρξεώς μας. Η σάρκα του Κυρίου είναι πνεύμα ζωοποιό, γιατί 
συνελήφθη μὲ τη δύναμη τοῦ ζωοποιού Πνεύματος, καὶ ό,τι γεννήθηκε. ив τή δύναμη του 
Πνεύματος είναι πνεύμα([ωὠ. 3, 60. Αὐτό βέβαια то λέω ὀχι γιατί ауолрф την υλική φύση του 
σώματος, αλλά για να φανερώσω τη Соодопо кол θεϊκή ιδιότητά του. 


Αὐτά λοιπόν λέγονται «αντίτυπα τῶν μελλόντων», ὀχι γιατί дву εἶναι πράγματι σώμα кол αίμα 
Χριστού, αλλά γιατί τώρα ив αὐτά μετέχομξ στη θεότητα του Χριστού, ενώ τότε νοητά, με μόνη τη 
θέα». Και о θειότατος Μακάριος λέει: «Олос το κρασί αἀπλώνεται μέσα σε όλα то μέρη εκείνου 
ποῦ το πίνει, καὶ γίνεται то κρασί μέσα τοῦ κι αὐτός μέσα στο κρασί, έτσι κι εκείνος που πίνει то 
Αίμα του Χριστού ποτίζεται το πνεύμα της Θεότητας, то οποίο вуфуетол με την τέλεια ψυχή καὶ η 
ψυχή μξ αὐτό. Και αφού έτσι αγιαστεί, γίνεται ἀντάξια του Κυρίου. 


Олос λέει ο Απόστολος, όλοι ποτιστήκαμξ από то ίδιο Πνεύμα(α΄ Κορ. 12, 13). Кол ив τη θεία 
Ευχαριστία, εκείνοι που μεταλαμβάνουν αληθινά, αξιώνονται νὰ γίνουν μέτοχοι του Αγίου 
Πνεύματος, κι έτσι μπορούν οι ἀξιες ψυχές уа ζήσουν στοὺς αἰῶνες. кол όπως ἡ ζωή του σώματος 
δὲ συντηρείται από αὐτό, αλλά από 660 από αὐτό, με πράγματα δηλαδή από τη γη, ἔτσι εὐδόκησε о 
Θεός και ἡ ψυχή όχι από τη δική της φύση, αλλά από τη θεότητά Του, από то ίδιο Του το πνεύμα 
καὶ το фос νὰ ἔχει καὶ τροφή καὶ ποτό και ἐνδυση, то οποία είναι ἡ πραγματική ζωή της ψυχής. 
Γιατί η θεία φύση ἐχει καὶ άρτο ποῦ δίνει ζωή, Αὐτόν που εἰπε: «Εγώ είμαι ο άρτος της ζωής»(ο. 6, 
48). Ἔχει ко νερό Соутоуд(1о. 4, 10): καὶ οίνο που εὐφραίνει βαλμ. 103, 15) кол ἔλαιον 
αγαλλιάσεως(Ῥαλμ. 44, 8)». 


О άγιος Торос λέει: «Η μετάληψη τῶν θείων Μυστηρίων ονομάζεται κοινωνία, γιατί μας хор Сет 
τὴν ἐνώση ив το Χριστό кол μας κάνει κοινωνούς της βασιλείας Του». 


Кол ο όσιος Νείλος: «Αδύνατο ив άλλο τρόπο να σωθεί ο πιστός καὶ νὰ λάβει άφεση τῶν ἁμαρτιῶν 
τοῦ καὶ νὰ επιτύχξει τη βασιλεία τῶν ουρανών, αν бе μεταλαμβάνει ие φόβο кол πίστη και πόθο τὰ 
μυστικά και άχραντα Μυστήρια, το Σώμα кол то Αίμα του Χριστού». 


Ἐπίσης και ο μέγας Βασίλειος στην επιστολή τοῦ προς την πατρικία Καισαρία γράφει: «То νὰ 
κοινωνούμξ κάθε μέρα και να μεταλαμβάνομξ το άγιο Σώμα кол Αίμα του Χριστού είναι καλό кол 


ὠφέλιμο, αφού о юс λέει: «Εκείνος пор τρώγει τη σάρκα μοῦ кол πίνει то αίμα μου μένει с” 
ἐμένα καὶ εγώ σε αὐτόν, κι έχει ζωή оломо»( По. 6, 54 και 56). Και ποιος αμφιβάλλει дтъ то уа: 
μετέχει κανείς συνεχῶς στη ζωή, δὲν είναι ἀλλο, παρά να ζξι με πολλούς τρόπους; Όσο για μας, 
κοινωνούμξ τέσσερις φορές την εβδομάδα, την Κυριακή, την Τετάρτη, τὴν Παρασκευή кол то 
Σάββατο кол σε άλλες ἡμέρες αν τύχει μνήμη κάποιου Αγίου» ---από αὐτό υποθέτω ότι τις ἡμέρες 
αὐτές λειτουργούσξ о Ауос, γιατί дву μπορούσε νὰ λειτουργεί κάθε μέρα, αφού св τόσες 
φροντίδες. 


Ее καὶ ο άγιος Απολλώς ότι «πρέπει ο μοναχός, αν είναι δυνατό, να κοινωνεί τὰ μυστήρια τοῦ 
Χριστού κάθε μέρα. Γιατί εκείνος που алошокрбуетол από αὐτά, ἀαπομακρύνεται από то Θεό. Еуф 
εκείνος που συνεχώς κοινωνεί, δέχεται συνεχώς то σώμα τοῦ Χριστού. 


Γιατί εἰπε ἡ σωτήρια φωνή: «Εκείνος που τρώγει τη σάρκα μοῦ καὶ πίνει το αίμα μου μένει σ᾽ ἐμένα 
καὶ δγώ св αὐτόν»([ωὠ. 6, 56). Αὐτό λοιπόν συμφέρει στοὺς μοναχούς, να κάνουν συνεχώς 
ἀνάμνηση тоф σωτηρίου πάθους. О μοναχός πρέπει κάθε μέρα να είναι ἔτοιμος кол να τακτοποιεί 
τον εαὐτό τοῦ ὥστε νὰ είναι πάντοτε ἀξιος νὰ δεχτεί та бла Μυστήρια᾽ επειδή ив αὐτά 
αξιωνόμαστε να λάβομξ καὶ την άφεση τῶν αμαρτιών μας». 


Λέει και о Ιωάννης της Κλίμακος: «Ау ένα σώμα, όταν αγγίζει ἕνα ἄλλο, αλλοιώνεται κατά τὴν 
ἐνέργειά του, πώς δε θα αλλοιωθεί εκείνος που αγγίζει το σώμα του Θεού με αθώα χέρια;» 


Γράφει καὶ στο Γεροντικό: «О Ιωάννης о Βοστρηνός, ἀνθρῶπος άγιος καὶ με εξουσία κατά 
πνευμάτων ακαθάρτων, ρώτησε δαίμονες που κατοικούσαν μέσα σε κόρες καὶ που εξαιτίας τους 
ήταν κυριευμένες από μανία και ὑπέφεραν φοβερά, кол τους εἶπε: «Ποιά πράγματα фоВдоте από 
τους Χριστιανούς»; Кол αὐτοί ἀπάντησαν: «Еуете πράγματι τρία μεγάλα πράγματα: εκείνο που 
фордте στο λαιμό σας, вкегио που λούζεστε στην Ἐκκλησία κι εκείνο που τρώτε στη Λειτουργίο». 
Αὔτος ρώτησε πάλι: «Пою από то τρία αὐτά φοβάστε περισσότερο;» καὶ αποκρίθηκαν: «Ау 
φυλάγατε καλά εκείνο ποῦ μεταλαμβάνετε, κανένας από μάς δὲ бо μπορούσε νὰ βλάψει 
Χριστιανό»». Αὐτά λοιπόν που φοβούνται περισσότερο οι δαίμονες είναι ο Σταυρός, το Βάπτισμα 
кол ἡ θεία Κοινωνία. 


Τέλος τῶν θεμάτων που ἀαἀναπτύχθηκαν αναλυτικά, кол μικρή παραίνεση προς τον ερωτήσαντα 


93. Ἰδού λοιπόν, φίλτατο τέκνο, ικανοποιήθηκξ ἡ αἰτησή σου ис τη βοήθεια του Θεού. Ау αὐτό 
έγινε Одос το περίμενες καὶ το επιθυμούσες, δε γνωρίζομξ окруф ос: πάντως τόση είναι ἡ δύναμή 
пас, καὶ ο Θεός ἀαγαπά νὰ сувруобив κατά τη δύναμή μας. 


Πρόσεξε λοιπόν νὰ μη σταματήσει ὡς εδώ ἡ φιλομάθεια καὶ ἡ φιλοπονία σου, αλλά να φανείς кол 
στα Еруо φιλομαθής και πρόθυμος. 

Γιατί λέει кол о ἐνδοξος Αδελφόθεος: «Αγαπητοί ἀδελφοί μου, νὰ γίνεστε τηρητές του λόγου κι όχι 
μόνο ἀκροατές, ξεγελώντας τον вото σας. Γιατί όποιος είναι μόνο ἀκροατής τοῦ νόμου къ ду 
τηρητής, αὐτός μοιάζει με ἀνθρῶπο που βλέπει τον ξεαυτό του μέσα с” ένα καθρέφτη καὶ φεύγοντας 
ξεχνάξι ἀμέσως πώς ήταν. Όποιος ὀμῶς μελέτησξε τον τέλειο νόμο της ελξυθερίας καὶ ἐμεῖνε 
σταθερός с” αὐτόν, ὀποιος δηλαδή бе στάθηκε απλός ἀκροατής που ξεχνάει, αλλά τον εφάρμοσε 
στην πράξη, αὐτός με την ἐμπράκτη εφαρμογή θα είναι μακάριος»([άκ. 1, 22-26). 


Πώς πρέπει να ακούμξ καὶ νὰ сууообие τὰ πνευματικά λόγια τῶν Πατέρων 


94. Πρώτα од” όλα, να ακούς кол νὰ сууов ив πίστη καὶ με την πρέπουσα εὐλάβεια τα θεία кол 
πνευματικά θεσπίσματα τῶν Πατέρων. Γιατί λέει о άγιος Μακάριος: «Τὰ πνευματικά εἰναι 
απλησίαστα στοὺς ἀπείρους: στὴν αγία ὀμῶς καὶ πιστή ψυχή ἔρχεται ἡ κοινωνία τοῦ Αγίου 
Πνεύματος για να τὴν κάνει να то вууойоен. 


Кол οι επουράνιοι θησαυροί του Πνεύματος γίνονται φανεροί μόνο σ᾽ скегуоу που τους δοκίμασε. 
О αμύητος ούτε καν νὰ τὰ δννοήσει μπορεί. Ἄκουε λοιπόν με εὐλάβεια γι᾿ αὐτά, μέχρις ότου 
φτάσεις κι ἐσύ ив την πίστη σου να αξιωθείς να τα επιτύχεις. Γιατί τότε θα μάθεις ив την πείρα τῶν 
οφθαλμών της ψυχής σε лош. ἀγαθά και μυστήρια μπορούν νὰ μετάσχουν καὶ εδώ οἱ ψυχές τῶν 


Χριστιανών. Ме αὐτή τη γνώση. θα μαζέψεις πολύ γρήγορα кол τοὺς καρπούς кол την ὠφέλεια ол” 
όσα διάβασες στις Γραφές ἡ дкорсвс καὶ από το να μαθαίνεις καὶ να πράττεις θα προκόψεις кол 
στο νὰ παρακινείς ив την πείρα σοὺ καὶ νὰ οδηγείς ко ἄλλους προς τὰ πνευματικότερα кол 
ἀγνώστα στους πολλούς. Πράγμα ποὺ εὔχομαι να σοὺ συμβεί, με τή στήριξή σου στο παντοδύναμο 
χέρι του Χριστού кол την οδηγία Του. Αμήν». 


Ἐπειδή ὁμῶς о πολύς λόγος είναι εχθρός της окойс, Одос καὶ ἡ ὑπερβολική τροφή στο σώμα, кол 
«παν μέτρον άριστον», πρέπει κι εμείς, олофефуоутас την ὑπερβολή καὶ προτιμώντας то μέτρο, νὰ 
добие λίγα ακόμη, σαν να κάνομξε μιά σύντομη ἀανακεφαλαίωση της πραγματείας αυτής, кол ἔπειτα 
νὰ ρίξομξ την άγκυρα τοῦ λόγου. 


АуоквфоЛопооц. Πώς πρέπει να προσευχόμαστε. Ο αληθινός φωτισμός кол ἡ θεία δύναμη 


95. Λένε οι Πατέρες: Όποιος θέλει νὰ έχει ἐλλογη νήψη. ας προσπαθεί πάντοτε να προσεύχεται 
καθαρά και προσεκτικά μέσα στὴν καρδιά ив την ειἰσπνοή, кол μόνο то λόγια της προσευχής νὰ 
προσέχει καὶ νὰ μελετά καὶ νὰ σκέφτεται, δηλαδή το «Κύριε Щщоо0 Χριστέ, Υἱέ του Θεού, ελέησόν 
με». 


Αὐτό ос τον καιρό поо θα φωτιστεί ο νοὺς μέσα στην καρδιά, Одос λέξι о άγιος Διάδοχος: «Ὅσοι 
μδλετούν ἀκατάπαυστα το бубобо καὶ πολυπόθητο όνομα του Κυρίου Ιησού στο βάθος της καρδιάς 
τους, αὐτοί μπορούν να βλέπουν καμιά φορά кол то φῶς τοῦ νοῦ τους». 

Όταν γίνει αὐτό, με τη βοήθεια του Θεού, από τότε καὶ στο εξής θα πορευτούμξ χωρίς πλάνη кол 
ἐμπόδια τον ὑυπόλοιπο δρόμο της κατά Θεόν Сойс μας, καθώς θα βαδίζομε μέσα στο φὼς ἡ μάλλον 
ὡς «υἱοί φωτός», ὀπὼς λέει ο φωτοπάροχος Ιησούς: «Еос ότου ἔχετε μεταξύ σας то φῶς, πιστεύετε 
στο φῶς, γιὰ νὰ γίνετε υἱοί τοῦ фотос»(Го. 12, 36), και: «Εγώ сол το φῶς τοῦ κόσμου: εκείνος 
ποῦ με окодоувет δε θα βαδίσει сто σκοτάδι, αλλά θα έχει το φῶς της ζωής»([ὠ. ὃ, 12). Και ο 
Δαβίδ λέει στον Κύριο: «Με το φὼς Σου θα δούμε фос» (Чай. 35, 10). 


Кол о θειότατος Παύλος: «Ο Θεός που εἰπε να λάμψει φὼς από το σκοτάδι, αὐτός ἐλαμψε μέσα 
στις καρδιές μας»(Β΄ Кор. 4, 6). Ме то фопошод αὐτό, σὰν λυχνάρι άσβηστο καὶ ολόφωτο, 
οδηγούνται οἱ πραγματικοί πιστοί και βλέπουν καθαρά όσα εἶναι πέρα από τις αἰσθήσεις кол 
ανοίγεται σ᾽ αὐτούς, следи είναι καθαροί στην καρδιά(Ματθ. 5, 8), ἡ οὐράνια πύλη όλης της 
ισάγγελης ζωής кол καταστάσεως. ко από αὐτόν πάλι, сам από ήλιο, ἀνατέλλει σ᾽ αὐτούς то 
χάρισμα της εξετάσεως τῶν ψυχών, ἡ διάκριση, ἡ διόραση, ἡ προόραση кол τὰ όμοια. καὶ γενικά, 
це αὐτόν λάμπει σ᾽ αὐτούς όλη ἡ φανέρωση кол ἡ ἀποκάλυψη τῶν афауфу μυστηρίων, кол е τη 
βοήθεια του Πνεύματος ξεχειλίζουν ало δύναμη υπερφυσική και θεία.Και με την ὑυπερφυσική αὐτή 
δύναμη ελαφρύνει το γήινο μέρος τους, ή μάλλον ἡ βαριά σάρκα λεπτύνεται кол ανυψώνεται кол 
πετά προς τὰ влвуо. με αὐτή τη φωτιστική δύναμη ποῦ χαρίζει το Ауо πνεύμα μερικοί από τους 
αγίους Πατέρες, μέσα στο σώμα ακόμη, πέρασαν με στεγνά πόδια, σὰν νὰ ήταν ἀυλοι кол 
ασώματοι, ποταμούς αδιάβατους кол θάλασσες απέραντες, διάνυσαν μακρές καὶ πολυήμερες 
πορείες св μία στιγμή, κι ἔκαναν κι άλλα μεγάλα θαύματα στον οὐρανό, στή уц, τον ήλιο, στη 
θάλασσα, σε ερημιές, σε πόλεις, σε κάθε τόπο кол χώρα, με θηρία кол ερπετά, καὶ γενικά σε ОЖД τὴν 
κτίση καὶ με όλα то στοιχεία της φύσεως, καὶ δοξάστηκαν ив όλα.Και όταν στέκονταν σε 
προσευχή, то άγια καὶ τίμια σώματά τοὺς σηκώνονταν από τη γη σὰν уо то κρατούσαν φτερά, 
καθώς ἡ ακαταμάχητη кол ἔνθεη кол ἀυλη φωτιά της χάρης μετέβαλε σε στάχτη τη σωματική 
παχύτητα кол το βάρος και τοὺς ἔκανε νὰ ανυψώνονται πανάλαφροι ---θαύμα εξαίσιο---, καθώς 
μξταστοιχειώνονταν καὶ ἀαναχωνεύονταν προς το θειότερο ив τη θεουργική παλάμη της ἰσχύος кол 
τῆς χάρης που κατοικούσε μέσα τοῦς. 


Кол μετά το θάνατο, μερικῶν από αὐτούς καὶ τα σεβάσμια σώματα παραμένουν αδιάλυτα, για νὰ 
πιστοποιούν ολοφάνερα την ὑυπερφυσική χάρη καὶ δύναμη που κατοικεί μέσα с” αὐτούς καὶ σε 
όλους εκείνους που έχουν βέβαιη πίστη. Μετά δε την κοινή кол παγκόσμια ἀνάσταση ие την ίδια 
фотютка δύναμη του Πνεύματος, βγάζοντας κατά κάποιο τρόπο φτερά, θ᾽ ἀαρπαχθούν μέσα στα 
σύννεφα γιὰ νὰ προὐπαντήσουν τον Κύριο στον ара, όπως λέει ο μύστης τῶν ἀρρήτων θειότατος 


Παύλος(Α. Θεσ. 4, 17), κι ἐτσι бо, είναι πάντοτε μαζί με τον Коро. 


Ектос από αὑτά, кол ο διαγγελέας του Πνεύματος Δαβίδ ψάλλει: «Κύριε, θα πορευθούν ив то φὼς 
τοῦ προσώπου Хоф καὶ ив την πεποίθηση στο ὀνομά Σου θα αγάλλονται όλη την ἡμέρα ---τὴν 
αἰώνια, εννοείται---, καὶ ив τὴ δικαιοσύνη Σου θα δοξαστούν. Γιατί Εσύ είἰσαι το καύχημα της 
δυνάμεώς τους, кол εξαιτίας της ευαρέσκειάς Σου θα αποδειχθεί ἀακαταμάχητη ἡ ἰσχύς μαφῳ» ϑαλμ. 
88, 16, 18), και: «Ог δυνατοί тоо Θεού ὑψώθηκαν από тц γη πάρα πολύ» βαλμ. 46, 10). 


Και ο μεγαλοφωνότατος Ἡσαΐας ανακηρύττει: «Εκείνοι που υπομένουν τον Коро, θα βγάλουν 
φτερά, θα πάρουν νέα δύναμη»(Ησ. 40, 31). Και о άγιος Μακάριος: «Κάθε ψυχή, ἡ οποία ив την 
πίστη кол την επιμέλεια дЛоу τῶν претфу обиобцке από εδώ ис δύναμη καὶ εσωτερική βεβαιότητα 
νὰ ντυθεί τελείως το Χριστό кол νὰ вуодет με то επουράνιο фос της ἀφθαρτης εἰκόνας, αξιώνεται 
να δέχεται πάντοτε χειροπιαστή γνώση τῶν οὐρανίων μυστηρίων. Кол κατά την ἡμέρα της 
αναστάσεως, и την ίδια δπουράνια εἰκόνα της δόξας το σώμα θα συνδοξαστεί με την ψυχή кол бо. 
αρπαχθεί, длос είναι γραμμένο, από το Πνεύμα στοὺς ουρανούς για να προὐπαντήσει τον Κύριο 
στον обра, кол θα αξιωθεί νὰ γίνει ὁμοιο με το δοξασμένο σώμα του Κυρίου(Φιλιπ. 3, 21). Кол τότε 
θα βασιλέψουν ψυχή кол σώμα αἰώνια μαζί με το Χριστό». 


Ἄλλη ανακεφαλαίωση 


96. Αρχή кол αἰτία αυτών τῶν πρωτάκουστων кол πέρα από το λόγο λόγων είναι ἡ ησυχία με πλήρη 
αμεριμνία που ἀαναφέραμξ, ἡ προσοχή καὶ ἡ προσευχή. Αὐτές οι претес ἔχουν ὡς βάθρο τους 
отервд кол ἐπαλξη ἀαπόρθητη την κατά δύναμη ἐεκπλήρωση дЛоу τῶν θεοποιών εντολών. 


Ало την αμεριμνία, την ησυχία, την προσοχή кол την προσευχή γεννιέται ἡ κίνηση καὶ ἡ θέρμη της 
корбидс, ἡ οποία ком τὰ πάθη кол τοὺς δαίμονες καὶ καθαρίζει την καρδιά ὀπὼς σε χωνευτήριο. 


Ало αυτή, γεννιέται ο πόθος και ο χωρίς τέλος вротас προς τον Коро Ιησού Χριστό. Από αὐτόν 
χύνονται γλυκά οι κρουνοί τῶν καρδιακών δακρύων, ив то. οποία ἡ ψυχή καὶ το σώμα καθαίρονται 
καὶ αλείφονται ив τη μετάνοια, την ἀγάπη, την εὐχαριστία кол την εξομολόγηση, длос ив то 
αρωματικό ὕσσωπο. Ало αὐτά προέρχξται ἡ γαλήνη καὶ ἡ εἰρήνη τῶν λογισμών ποῦ δεν ἔχξι 
κανένα Оро кол белеруб κάθε νου(Φιλιπ. 4, 7), кол από αὐτές ἡ χιονοφεγγόφωτη ἐλλαμψη. 

Και τέλος ἡ απάθεια ---όσο μπορεί νὰ φτάσει ο дудролос-- και ἡ ἀνάσταση της ψυχής πριν από то 
σώμα καὶ ἡ ἀαἀναμόρφωση καὶ επιστροφή στο κατ᾽ εἰκόνα καὶ καθ᾽ ομοίωση ив την πράξη, тпу 
θεωρία, την πίστη, την ελπίδα καὶ την ἀγάπη, καὶ ἡ ολική ανύψωση προς то Θεό καὶ ἡ άμεση 
ἐνώση με αὐτόν και ἡ ἐκσταση καὶ ἡ παύση καὶ ἡ отдоц ---κατά το παρόν длос μέσα σε καθρέφτη 
καὶ σὰν απεικόνιση(Α΄ Κορ. 13, 12) καὶ σὰν πρόγευση, κατά το μέλλον όμως ц τελείως τέλεια καὶ 
αἰώνια μέθεξη και απόλαυση του Θεού πρόσωπο προς πρόσωπο. 


Η ησυχία με ὑπακοή είναι πράγματι ἡ олЛауйс καὶ ἀληθινή кол πατροπαράδοτη кол θεάρεστη ζωή. 
Αὐτή εὐλόγως ονομάστηκε από τοὺς Αγίους «κρυμμένη ву Χριστώ ζωή» 


97. Αὐτή είναι ἡ οδός και ἡ κατά Θεόν νοερή ζωή καὶ пер  вруаста τῶν πραγματικών Χριστιανών, 
ῃ αληθινή кол ἁαπλανής καὶ γνήσια кол ἀανόθευτη, ἡ ολοφάνερα κρυμμένη στο Χριστό ζωή(Κολ. 3, 
3). 

Αὐτή τη χάραξε καὶ τὴ μυσταγώγησε о θεάνθρωπος кол γλυκύτατος Ιησούς, την περπάτησαν οἱ 
дето: Απόστολοι кол κατόπιν ἀκολούθησαν πιστοί с” αὐτούς οι ἔπειτα από αὐτούς ἔνδοξοι ἀρχηγοί 
кол διδάσκαλοί μας, οι οποίοι από την ἀρχή της παρουσίας του Χριστού στον κόσμο кол μέχρι 
σήμερα λάμπουν σαν φωτεινά ἀστέρια μέσα στον κόσμο με τις ακτινοβολίες τῶν ζωοποιών λόγων 
τους καὶ то. θαύματά τους. 


Αὐτοί διέδωσαν ο ένας στον άλλο кол στὰ δικά μας χρόνια τον καλό αὐτό σπόρο(Ματθ. 13, 24), 
τὴν пера ζύμη(Ματθ. 13, 33), την αγία олару (Рон. 11, 16), τῆν ἀσφαλή παρακαταθήκη(Α΄ Ти. 6, 
20), τη χάρη, την εξ ύψους δύναμη(λΛουκ. 24, 49), то πολύτιμο μαργαριτάρι(Ματθ. 13, 46), την 
вубед πατρική κληρονομιά, το θησαυρό τον κρυμμένο στο χωράφι(Ματθ. 13, 44), τον ἀαἀρραβώνα 
του Πνεύματος(Β΄ Κορ. 1, 22), το βασιλικό σημάδι, το ζωντανό καὶ ορμητικό νερό(ϊ. 4, 14), τη 
θεία φωτιά, το σεβάσμιο άλας, το χάρισμα, το σφράγισμα, το φὼς кол то. ὁμοια μξ αὐτά. Аъто кол 


θα κληροδοτείται кол θα μεταβιβάζεται μυστικά από γενιά σε γενιά ὡς τη δευτέρα παρουσία тор 
Χριστού. 


Γιατί бву ψεύδεται εκείνος που ὈὉποσχέθηκξ: «ἰδού, εγώ θα είἰμαι μαζί сас για πάντα ὡς т1 
συντέλεια του κόσμου: αμήν»(Ματθ. 28, 20). 


Ау και олдрхоуу κι άλλοι δρόμοι σωτηρίας, αὐτός диос είναι о ξεχωριστός και βασιλικός που 
οδηγεί στὴν υἱιοθεσία 


98. Ὑπάρχουν βέβαια κι άλλοι καλοί δρόμοι και τρόποι ζρής кол, αν θέλεις, кол ἐεργασίες καλές, 
που οδηγούν στη σωτηρία και ἀαναπαύουν τον άνθρωπο ποῦ τις ἀσκεί, παίρνοντάς τον από το χέρι 
καὶ φτάνοντάς τον μέχρι την κατάσταση του δούλου ή τοῦ μισθωτού, Одос вв καὶ о Σωτήρας: 
«Κοντά στον Πατέρα μου ὑπάρχουν πολλοί τόποι διαμονής»([ο. 14, 2). 


Αλλά αὐτός ο δρόμος που оуоафвроце είναι ο βασιλικός και ξεχωριστός, καὶ ὑψηλότερος кол 
ανώτερος ол” ὀλες τις εργασίες όσο ἡ ψυχή είναι омфтерц από το σώμα, γιατί ανακαινίζει τον 
бубдроло ποῦ τον βαδίζει длос πρέπει, και από χῶμα καὶ στάχτη τον κάνει ив та δύναμη του 
Πνεύματος то του Θεού και θεό με παράδοξο τρόπο, όπως λέει ο μέγας Βασίλειος: «Ὅταν ἐρθει то 
Ἄγιο Πνεύμα στην ψυχή του ανθρώπου, του δίνει ζωή, του δίνει ἀθανασία, κι ενώ είναι πεσμένος 
κάτω, τον σηκώνει: κι εκείνο που κινήθηκε με κίνηση αἰώνια από το Ауо πνεύμα, έγινε ον άγιο. Κι 
ἐπειδή κατοίκησε μέσα του то Πνεύμα, ο ἀνθρῶπος αποκτά αξία προφήτη, αποστόλου, αγγέλου, 
двор, ενώ πρωτύτερα ήταν χώμα καὶ στάχτη(Γεν. 18, 27)». 


Αὐτὸς ὁ τρόπος ζωῆς ἔχει πολλὰ ὀνόματα ἐπειδὴ ἡ ἐργασία του εἶναι ὑψηλή 


99. Γι᾿ αὐτὸ καὶ οἱ θεῖοι Πατέρες τιμοὺν αὐτὸ τὸ δρόμο μὲ πολλὰ καὶ ποικίλα καὶ ἔνδοξα ὀνόματα. 
Τὸν εἶπαν δρόμο γνώσεως, πράξῃ ἀξιέπαινη καὶ θεωρία εὔστοχη, προσευχή ποὺ ξεπερνᾶ κάθε 
πλάτος, νήψη τοῦ νοῦ, νοερὴ ἐργασία, ἔργο τοῦ μέλλοντος αἰῶνος, ἀγγελικὴ ζωή, οὐράνια βιοτή. 
χώρα τῶν ζώντων, μυστικὴ ἐποπτεία, πνευματικὴ πανδαισία, θεουργικὸ παράδεισο, οὐρανό, 
οὐράνια βασιλεία, βασιλεία τοῦ Θεοῦ, ὑπέρφωτο γνόφο, κρυμμένη ἐν Χριστῷ ζρή, θεοπτία καὶ 
θέωση, ποὺ εἶναι τὸ πιὸ ὑπερφυσικό, καὶ τὰ ὅμοια. 


Αὐτοὺς τοὺς θείους Πατέρες ἀκολουθώντας κι ἐμξίς που συζοῦμε μὲ τή λάσπη καὶ μὲ τὴν 
κατασκευὴ πλίνθων(Ἐξ. 1, 14), δηλαδὴ μὲ τοὺς πονηροὺς καὶ ἀκαθάρτους λογισμοὺς καὶ λόγους 
καὶ ἔργα, σπεύσαμε, ἀγαπητέ, να ἐκπληρώσομε μὲ προθυμία τὴν αἴτησή σου. 


Καὶ μάλιστα καθὼς ζήτησες, δὲ διστάσαμξ уа μιλήσομξε καὶ πάνω ἀπὸ τὸ μέτρο τῶν δυνάμεων μας 
γιὰ χάρη τῆς ἀγάπης μας σ᾽ ἐσένα καὶ τῆς ἐντολῆς τῶν Πατέρων, ὅπως εἴπαμε καὶ στο προοίμιο τοῦ 
λόγου. Σὲ αὐτὴ τὴν ἰσάγγελη ζωὴ πρυτανεύει ἡ καινὴ καὶ ἀπορρήτη οἰκονομία καὶ ἐνανθρώπηση 
τοῦ Λόγου καὶ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, μὲ τὴν εὐδοκία τοῦ ἄναρχου Πατέρα καὶ μὲ τή συνέργεια τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος. 


Ηθικός επίλογος. Μαζί με τη βοήθεια καὶ τὴ χάρη тоо Θεού, πρέπει κι εμξίς όσο μπορούμε νὰ 
φροντίζομε καὶ νὰ αγωνιζόμαστε να αξιωθούμε αὐτές τις ὑπερφυσικές καὶ μέγιστες δωρεές από 
τώρα, σαν ἀαρραβώνα, καὶ νὰ μὴν τις χάσομξ, о μη γένοιτο, από μιά μικρή ραθυμία 


100. Αφού λοιπόν ἔχομε μπροστά μας, ἀγαπητοί, τέτοια καὶ τόσο μεγάλα αγαθά, όχι μόνο ὡς 
ελπίδες καὶ μελλοντικές ὑποσχέσεις, αλλά αληθινά καὶ πραγματικά από τώρα, ας σπεύσομε, сос 
παρακαλούμε, όσο ἔχομε καιρό. Ас τρέξομε, ας αγωνιστούμε για νὰ то. αξιωθούμε κι εμείς αὐτά με 
μικρή καὶ σύντομη φροντίδα καὶ λίγο κόπο μας, καὶ περισσότερο με τῇ δωρξά καὶ τὴ χάρη του 
Θεού. 


Ας ακούσομε τον θείο κήρυκα Παύλο που λέει: «Δεν ισοσταθμίζουν όσα υποφέρομξ τώρα τη δόξα 
που μὰς επιφυλάσσει ο Θεός νὰ μας ἀποκαλύψει στο μέλλον»(Ρωμ. 8, 18). Н μάλλον, αν 
αγωνιστούμε, θα Хароце από τώρα, σύμφωνα ив αὐτόν, ὡς ἀπαρχή кол ἀρραβώνα(Ρωμ. 8, 23). 
Γιατί αν εκείνοι που καλούνται από τὴ χαμηλότερη τάξη св βασιλική συγγένεια καὶ φιλία, κάνουν 


то πάντα кол ив ἔργα кол ив λόγια кол μξ επινοήσεις кол επιχειρούν кол αὐτά то: αδύνατα кол πολλές 
φορές котафроуобу кол τη ζωή τους, για χάρη της δόξας αυτής кол της τιμής, της реостйс кол 
πρόσκαιρης, που καμιά φορά καταλήγει όχι σε κάτι χρήσιμο, αλλά στον πλήρη όλεθρο: πόσο 
άραγε, όπως είναι воЛоуо, πρέπει να πασχίσομξ кол уа αγωνιστούμε όταν καλούμαστε σε κοινωνία 
καὶ γάμο καὶ ἐνώση ив το Θεό, τον Βασιλέα дЛоу τῶν βασιλέων кол Δημιουργό, τον μόνο άφθαρτο 
καὶ αἰώνιο ποὺ δίνει στοὺς δικούς Του δόξα καὶ τιμή λαμπρή και μόνιμη; Кол δεν είναι μόνο αὐτό: 
αλλά ἐχομςε λάβει кол δικαίωμα уа γίνομξ παιδιά Του. Γιατί λέει: «в όσους τον δέχθηκαν кол 
πίστεψαν στο ὀνομά Του ἐδῶσε το δικαίωμα να γίνουν παιδιά του Θεού»([ὦ. 1, 12). Мас δίνει то 
δικαίωμα, де μας τραβά τυραννικά οὔτε μας βιάζει χωρίς τη θέλησή μας: γιατί πάντοτε ἡ τυραννία 
κάνει τον торомуобивуо νὰ ετοιμάζει εξέγερση εναντίον του τυράννου, για να θεραπεύσει με κακό 
то κακό. Αὐτό το κάνει ο Θεός τιμώντας то ἀρχαίο αξίωμά μας της αὐτεξουσιότητας, καὶ για уа: 
είναι то καλό καμωμένο εντελώς από τη δική Του ευαρέσκεια καὶ χάρη, αλλά το κατόρθωμα νὰ то 
αποδώσει στη δική μας φροντίδα кол επιμέλεια. και Εκείνος, αν καὶ είναι Θεός και Κύριος, όλο то 
δικό Του вруо το ἔκανε --- γιατί όλους και ὁμοιὰ τους ἔπλασε καὶ για χάρη όλων απέθανε, γιὰ νὰ 
τους σώσει όλους εξίσου. Σ᾽ εμάς όμως μένει να προσέλθομξ, να πιστέψομε, να φιλιωθούμξ ие то 
Θεό, νὰ λατρεύομε με φόβο, προθυμία кол ἀγάπη τον φιλάνθρωπο Κύριο και Προνοητή που μάς 
ἀγάπησε πραγματικά, ὥστε να θελήσει кол θάνατο επονείδιστο νὰ ὑυπομείνει εκούσια για χάρη μας, 
για νὰ μας ἀπαλλάξει από την τυραννία του διαβόλου, του ἀρχέκακου εχθρού, νὰ μας συμφιλιώσει 
це τον Πατέρα και Θεό και νὰ μας κάνει κληρονόμους Θεού кол συγκληρονόμους δικούς Του, 
πράγμα ποὺ είναι то παραδοξότατο кол μακαριότατο. Ас μην αποξενώσομε λοιπόν, για χάρη μικρής 
καὶ σύντομης ραθυμίας και ἀαμέλειας καὶ οποιασδήποτε ψεύτικης пдоуйс, τους εαυτούς μας, από 
τόσα πολλά καὶ μεγάλα αγαθά кол βραβεία καὶ ἀπολαύσεις. Αλλά ας τὰ πράξομε όλα κι ας 
врупотобие, κι αν παραστεί ἀνάγκη ας μη λυπηθούμξ οὔτε кол τη Сой μας, ὀπὼς έκανξ Εκείνος για 
χάρη μας, αν και Θεός. Ἔτσι 0” αξιωθούμε кол τις από τώρα кол ОЛес τις μέλλουσες δωρεές καὶ τὰ 
στεφάνια. αὐτά εἰθε νὰ τὰ επιτύχομξ όλοι μας με την δυαρέσκεια καὶ τή χάρη του ὑυπεραγάθου кол 
вЛейцоуос, του Κυρίου και Θεού και Σωτήρα μας Ιησού Χριστού, ο οποίος ταπείνωσξ τόσο πολύ 
τον ξαυτό Του για χάρη μας καὶ ανταμείβει από τώρα τοὺς ταπεινούς πλούσια καὶ сувруд ив τὴν 
Ὁπερφυσική кол θεοποιό χάρη Του. Хе αὐτόν αρμόζει όλη η δόξα καὶ ἡ τιμή кол ἡ προσκύνηση. 
μαζί με τον άναρχο και άχραντο Πατέρα Του кол το συναΐδιο καὶ πανάγιο καὶ αγαθό кол ζῶοποιό 
Του πνεύμα, τώρα кол πάντοτε καὶ στοὺς адвраутоус αιώνες τῶν αἰώνων. Αμήν. 


Όσιος Ка/ лотос Αγγελικούδης 


Κεφάλαια 
Περί προσευχής 


1. Ау θέλεις να μάθεις την αλήθεια, πάρε σὰν παράδειγμα καὶ μιμήσου τον κιθαριστή᾽ γέρνει λίγο 
προς то κάτω το κεφάλι του και στήνοντας την ἀκοή τοῦ στο τραγούδι χτυπά ив то πλήκτρο τις 
χορδές. καὶ μόλις χτυπήσει μαζί τις χορδές με τέχνη. ἡ κιθάρα αναδίδει τη μελωδία, καὶ ο 
κιθαριστής από τη γλυκύτητα της μελωδίας σκιρτά. 


2. Ας σοὺ γίνει, φιλόπονε εργάτη του ἀαμπελώνα, το παράδειγμα διαφοωτιστικό καὶ μὴν απιστείς. 
Όταν, όπως ο κιθαριστής, προσέχεις πολύ εκεί, στο βάθος δηλαδή της καρδιάς, θα βρεις εύκολα 
αὐτό που ζητάς. Γιατί ἡ ψυχή που κυριξύθηκε πέρα ὡς πέρα από то θείο ἔρωτα, δεν μπορεί να 
γυρίσει πίσω. Одос λέει кол о θείος Δαβίδ: «Κόλλησε ἡ ψυχή μου σ᾽ Ἐσένα кол с” 
ακολουθεί»(Ψαλμ. 62, 9). 


3. Κιθάρα λοιπόν, ἀγαπητέ, φαντάσου την καρδιά χορδές τις αἰσθήσεις" πλήκτρο είναι ἡ διάνοια, ἡ 
οποία ив то λογικό χτυπά ив γνώση то πλήκτρο ποὺ είναι ἡ μνήμη του Θεού, кол από αὐτήν ἐρχξται 
στην ψυχή μία ἀνέκφραστη пбоуй καὶ καθρεφτίζονται θείες λάμψεις στον καθαρό νου. 


4. Ау δεν κλείσομξ τις αἰσθήσεις του σώματος, де θα ἀαναβλύσει μέσα μας το «αλλόμενον 
ὑδωρ»(. 4, 14), то ορμητικό δηλαδή νερό που ο Κύριος χάρισε στη Σαμαρείτισσα, ἡ οποία ενώ 
ζητούσε το олобцто νερό, βρήκεξ να ἀαναπηδά από μέσα της το νερό της ζωής. Пот  длос ἡ γη ἔχει 
φυσικό το νερό καὶ το ἀφήνει νὰ χυθεί ЕЕ 0, έτσι κι ἡ γη της καρδιάς ἔχει φυσικό αὐτό το νερό που 
πηγάζει кол αναπηδά: καὶ είναι сам το πατρικό φῶς, то οποίο ἔχασξ о Абди με την παρακοή. 


5. Ὅπως το νερό από πηγή ποῦ τρέχει ἀαέναα, έτσι ἀαναβλύζει από την ψυχή кол το Ссфутауд νερό που 
αναπηδά. Αὐτό το νερό κατοίκησξ μέσα στὴν ψυχή του θεοφόρου Ἰγνατίου кол τον ἔκανε να λέει: 
«Δεν υπάρχει μέσα μου φωτιά φιλόυλη, αλλά νερό που ενεργεί кол λαλεί». 


6. Αυτή ц μακάρια ή νὰ ло καλύτερα τρισμακάρια, ἡ νοερή δηλαδή νήψη της ψυχής, μοιάζει με 
νερό που ἀαναπηδά кол πηγάζει από το βάθος της καρδιάς. Το νερό που βγαίνει από την πηγή την 
κάνει νὰ ξεχειλίσει, ενώ το νερό που ἀναπηδά από την καρδιά кол κινείται αξικίνητα, να ло ἕτσι, 
από το πνεύμα, πλημμυρίζει до τον εσωτερικό дудроло από θεϊκή δροσιά кол πνοή, ενώ τον 
εξωτερικό дудродо τον κάνει πύρινο. 


7. Ο νοὺς που καθάρθηκε από τα εξωτερικά кол ὑπέταξε ολοκληροωτικά τις αἰσθήσεις του μξ την 
πρακτική ἀρετή. μένει ἀκίνητος όπὼς ο вбоуас του ουρανού, στραμμένος σαν σε κάποιο κέντρο 
στο βάθος της καρδιάς: καὶ ἔχοντας την ἡγεμονία της κεφαλής, παρατηρεί προς то: εκεί, 
χρησιμοποιώντας σαν аотралес τις λάμψεις της διάνοιας για να αντλούν από εκεί то. θεία νοήματα, 
καὶ ὑυποτάσσοντας ОЛес τις αἰσθήσεις του σώματος. 


8. Ακούγοντας αὐτά ένας που είναι αμύητος ή ποὺ ἐχει ἀνάγκη από γάλα(Α΄ Κορ. 3, 2), ας μὴν τα 
αγγίξει, γιατί είναι απαγορευμένα ЕФ από την ὦώρα τους. το να θέλουν κάποιοι у” ἀαποκτήσουν 
πρόωρα αὐτά ποὺ ταιριάζουν στην ὡριμότητα кол νὰ βιάζονται κατά κάποιο τρόπο νὰ μποῦν στο 
λιμάνι της απάθειας χωρίς την πρέπουσα προεργασία, οι θείοι Πατέρες το θεώρησαν χάσιμο του 
νοῦ καὶ τίποτε ἀλλο. Γιατί εκείνος που дву ξέρει γράμματα είναι αδύνατο να μελετά βιβλία. 


9. Ἐκείνο που κινήθηκε μετά από αγώνα μέσα στην ψυχή από то Ало Πνεύμα, γαληνεύει την 
καρδιά και φωνάζει στο Θεό: «Αββά, Πατέρα! »(Γαλ. 4, 6). Εκείνο δεν έχει обте σχήμα ούτε 
μορφή: εμάς дцос μας μετασχηματίζει με τη λάμψη του θείου φωτός кол φυσικά μας δίνει μορφή, 
це την πύρωση τοῦ θείου Πνεύματος. Αλλά кол μας αλλοιώνει кол μας μεταμορφώνει, длос 
γνωρίζει μόνο Αὐτός, ив τη θεϊκή Του εξουσία. 


10. О νους που καθάρθηκε ие τη νήψη, вокоЛо. σκοτίζεται, αν με τή συνεχή μνήμη του Ιησού δεν 


παύει τελείως να ἀσχολείται ие то εξωτερικά. Εκείνος дцос που ив τή φύλαξη του νοῦ συνένωσε 
τὴν πράξη не τη θεωρία, δεν ἀσχολείται ив το να ἀπορρίπτει θορύβους καὶ νὰ αποτινάσσει κρότους 
ασυνάρτητους ή кол ἀαρθρωμένους. Γιατί όταν ἡ ψυχή πληγωθεί από τον дето ἐρώτα τοῦ Χριστού, 
τον ἀκολουθεί σαν Αγαπημένο. 


11. То уа κατασιγάσουν то. πάθη кол то. κινήματα της σάρκας εκείνοι που ζουν μέσα στον κόσμο, ή 
καὶ νὰ σχολάζουν ἔλλογα σύμφωνα με το ρητό «σχολάσετε кол μάθετε» βαλμ. 45, 11), μπορεί 
εὔκολα νὰ γίνει. Νὰ τὰ εξαλείψουν диос кол να то, αφανίσουν, αδύνατο. Ο ερημικός βίος όμῶς 
илореГуа. τα ἕεριζώνει τελείως. 


12. То νερό που αναβλύζει, ἀλλο κινείται по ορμητικά, άλλο πιο ήσυχα καὶ ἀργά. Το πρώτο, λόγω 
της ταχύτητας της κινήσεως, обте να θολώσει εὐκολα μπορεί, κι αν για λίγο θολώσει, εὐκολα πάλι 
καθαρίζεται, επειδή είναι τέτοια ἡ κίνησή του. Ау όμως λιγοστέψει ἡ ροή του νερού καὶ γίνει πολύ 
μικρή, όχι μόνο θολώνει, αλλά кол μένει σχεδόν στάσιμο. Χρειάζεται λοιπόν να ξανακαθαριστεί 
κάπος кол νὰ ξανακινηθεί. 


13. Τους ἀαρχαρίους καὶ αὐτούς που βαδίζουν την ηθική καὶ πρακτική οδό, ο δαίμονας τους 
πολεμάει με θορύβους ἀαἀσυνάρτητους ή καὶ ἀαρθρωμένους. Στους θεωρητικούς παρουσιάζει μορφές 
φανταστικές, χρωματίζοντας φαινομενικά τον ἀέρα σαν να είναι φὼς ή καμιά φορά кол фотий, για 
νὰ παραπλανήσει με αὐτά то, δαιμονικά τον αγωνιστή του Χριστού. 


14. Ау θέλεις να μάθεις πώς πρέπει να προσεύχεσαι, πρόσεξξ τον καρπό της προσοχής 4 кол της 
προσευχής και μην απατάσαι. Γιατί ο καρπός της, ἀγαπητέ, είναι κατάνυξη παντοτινή, συντριβή της 
καρδιάς, ἀγάπη προς τον πλησίον. То αντίθετο ολοφάνερα είναι λογισμοί επιθυμίας, ψίθυροι 
καταλαλιάς, μίσος κατά του πλησίον кол όσα ὁμοια. 


Ο Παράδεισος που αναφέρεται στη Γραφή εἶναι εἰκόνα του ἀνθρώπου 


15. Олос та φαινόμενα εἶναι εἰκόνες που περιγράφουν то. αόρατα του ανθρώπου, παρόμοια είναι 
καὶ ο ὡραιότατος παράδεισος ποὺ φυτεύτηκε με σοφία από το Θεό στην Ἐδέμ κατά τὴν 
ανατολή([εν. 2, 8)" είναι εἰκόνα του εσωτερικού ανθρώπου ποῦ ἔχει σαν γη την καρδιά кол φυτά, 
όποια θέλει να φυτεύει ο νους που δημιουργήθηκξε кат” εἰκόνα Θεού, έχει τα διάφορα περί Θεού 
θεωρήματα και θεία νοήματα και θεοπρεπείς φανερώσεις ---φυτά δηλαδή πολλά кол διάφορα, 
ποικίλα στὴ μορφή καὶ στην πνευματική ευωδία, κι ἀκόμα καὶ στὴ γεύση καὶ τῆν ἀαπόλαυση καὶ τὴν 
пбоуй. Пот! αὐτό φανερώνει ἡ ἐκφραση «στην Ἐδέμ», ποὺ είναι ἡ καρδιά που τρέφεται σύμφωνα 
це τη φύση τῆς къ ἔχει τα θεία пбоуй της και απόλαυση ολοφάνερα. Кол στην ἀνατολή του 
αἰσθητού ἡλίου είναι ο αἰσθητός παράδεισος, ο νοητός όμὼς παράδεισος μέσα στον άνθρωπο εἰναι 
κατά τοὺς φωτισμούς της γνώσεως του νοητού ἡλίου. Γιατί, κατά τους Πατέρες, ἡ καρδιά ποὺ είναι 
ἀμοιρη από φὼς γνώσεως, είναι σε αδυναμία νὰ δεχτεί θεία νοήματα και θεωρήματα και θεοπρεπείς 
φανερώσεις кол γενικά να γεμίσει από τις θείες έννοιες, τόσο τις ἁαπλούστερες όσο καὶ τις 
τελειότερες, ὥστε νὰ γίνει ἕνας καινούργιος ὑυπερκόσμιος παράδεισος. Αλλά кол χωρίς νερά дву 
илоре! ἀκόμα кол о οποιοσδήποτε κήπος νὰ έχει θαλερά φυτά кол καρποφόρα. Γι᾿ αὐτό στο μέσο 
του παραδείσου της Εδέμ βλέπομε να αναβλύζει πηγή. που μοιράζεται σε τέσσερις прувс 
(διακλαδώσεις) καὶ ποτίζει όλο το πρόσωπο τῆς γης, όπως είναι γραμμένο(Γεν. 2, 6). Μέσα στον 
άνθρωπο πάλι, πηγή ζωντανού νερού είναι ἡ ζῶοποιός κίνηση του Αγίου Πνεύματος, γιὰ το οποίο 
ве ο Κύριος([ω. 4, 14): «Τὸ νερό που бо, του δώσω εγώ θα τοῦ γίνει πηγή νερού ζωντανού» που 
πηγάζει θαυμαστά από την καρδιά σαν από κάποια Εδέμ кол μερίζεται στή φρόνηση, τή 
σωφροσύνη, τη δικαιοσύνη καὶ την ἀνδρεία, που είναι τέσσερις прувс από τις οποίες κρέμονται 
όλες οι θεόμορφες претес. Γι᾿ αὐτό κατ᾽ ἀκολουθίαν λέει ότι ποτίζει όλο το πρόσωπο τῆς упс, 
вууоф της καρδιάς το πρόσωπο, δηλαδή την ἐνέργεια για αὐξηση και βλάστηση καὶ εκλεκτή 
καρποφορία θείων аретфу. Είναι θαυμαστό кол γλυκύ кол χαριτωμένο να σκεφτούμξ τὰ ἀκόλουθα 
που ὑπάρχουν μέσα στην πηγή. ἡ οποία εικονίζει тцу ὑπερφυσική κίνηση кол вуврувла: του 
ζωοποιού Πνεύματος από το μέσο της καρδιάς, ὀπὼς προαναφέραμξ. Η πηγή деу εἶναι της ос 
φύσεως με та φυτά ή туп: γιατί αὑτά είναι διαφορετικά από την πηγή. Кол σε όλα αὐτά, ποῦ δεν 
είναι λίγα, вларка! το νερό να τα ποτίζει καὶ νὰ τὰ τρέφει καὶ то βοηθεί πολύ, το ένα νερό τὰ πολλά 
εκείνα φυτά, αν καὶ διαφέρουν τόσο πολύ μεταξύ тоус, ὥστε μερικά από αὐτά νὰ ἔχουν кол 


αντίθετη сботооц από τα άλλα. Ἄλλα Ехобу φύση ξηρή, άλλα υγρή, άλλα θερμή κι ἀλλα ψυχρή. 
Προς αὑτά λοιπόν τα τόσο διαφορετικά μεταξύ τοὺς κινείται ἡ πηγή, όπὼς προείπα, καὶ προβάλλει 
το ένα кол μονοειδές νερό νὰ συνεργεί σε μεγάλο βαθμό кол νὰ σχίζεται св τέσσερις оруес, κι έτσι 
προσφέρει св κάθε φυτό ό,τι του χρειάζεται. Δεν ἐχει την ίδια φύση ие τα ανθρώπινα, είτε ἀρετή 
да κανείς είτε τή γνώση και τη σχετική θεωρία, αλλά ούτε από την ίδια την καρδιά μας προέρχεται 
ῃ θεία και υπερφυσική ἑλλαμψήη καὶ ἀαέναη κίνηση καὶ ἐνέργεια του ζωοποιού Πνεύματος: είναι 
κατά χάρη δωρξά στους πιστούς καὶ προέρχεται μέσα από την καρδιά συνεχώς кол παραδόξως, 
όμοια με πηγή που χωρίζεται ολοκάθαρα, Одос προείπα, σε τέσσερις ἀαρετές кол τις βοηθεί πάρα 
πολύ кол αὐτές кол στη συνέχεια όλες τις άλλες, ενώ είναι ένα νερό. Ос πνεύμα συνεργεί στη 
φρόνησῃ, ὡς γνώση βοηθεί το μέτοχο της δικαιοσύνης: επειδή πάλι λέγεται καὶ είναι κατά τὴν 
ἐνέργεια σωφρονισμός кол δύναμη, φανερώνει καὶ από πολύ μακριά ότι συνεργεί πραγματικά στη 
σωφροσύνη кол βέβαια και στην ανδρεία. От. συνεργεί στην ἀγάπη και τη σοφία, μάρτυρες 
αξιόπιστοι είναι ο Παύλος καὶ о Ησαΐας. О πρώτος διακηρύττει: «Η αγάπη του Θεού ξεχείλισε оти 
καρδιές μας από то Ало Πνεύμα που μας δόθηκε»(Ρωμ. 5, 5), кол ο Ἡσαΐας ив το νὰ κατατάξει 
φανερά το πνεύμα της σοφίας μέσα στις επτά суврупес του Πνεύματος(Ησ. 11, 2). Και δε συνεργεί 
μόνο στην αγάπη το Πνεύμα, αλλά γίνεται και πνεύμα ζήλου, ο οποίος κατά κάποιο τρόπο είναι 
διαμετρικά αντίθετος στην αγάπη. Γιατί ἡ ἀγάπη. όπὼς έχει γραφεί(Α΄ Πέτρ. 4, 8), σκεπάζει πλήθος 
αμαρτιών, ενώ ο ζήλος προχωρεί кол св ἐλέγχους, καμιά φορά καὶ σε φόνους. Και αὐτό μαρτυρεί ο 
Ηλίας, ο μέγας προφήτης кол τέτοιος φίλος του Θεού, που πέρασε από το μαχαίρι τόσους τερείς της 
αισχύνης(Γ΄ Вас. 18, 40): επίσης πρωτύτερα ο Φινεές που σκότωσξ μ᾽ ἕνα χτύπημα τη 
Μαδιανίτισσα кол τον Ισραηλίτη(Αρ. 25, 80, καὶ πριν από αὐτούς ο ίδιος о πανσέβαστος νομοθέτης 
του παλαιού Νόμου, о Μωυσής, πολλές φορές παρέδωσε πολλούς σε θάνατο, кол μάλιστα από 
ανθρώπους ποῦ ανήκαν στην ίδια φυλή. По. την πράξη, ἡ γνώση εἶναι то ισχυρότερο, вуф γιὰ τή 
θεωρία, ἡ άγνοια που ξεπερνά κάθε νόηση. Αὐτά όμως χωρίς το πνεύμα της αλήθειας καὶ χωρίς то 
πνεύμα της ууфовос είναι αδύνατο уа. συντελεστούν длос πρέπει μέσα στην ψυχή. Η χαρά λοιπόν 
της καρδιάς καὶ ἡ ἀακριβώς αντίθετη της χαράς λύπη είναι ολοφάνερα ἀποτελέσματα ξνέργειας τοῦ 
Πνεύματος. Γιατί ακούς τη Γραφή να λέει ότι ο καρπός του Πνεύματος είναι ἡ χαρά(Γαλ. 5, 22) και 
ότι σε μερικούς ο Θεός δίνει πνεύμα κατανύξεως(Ρωμ. 11, 8). Καὶ ив λίγα λόγια, κατά τους 
Πατέρες, είναι τόση ἡ δύναμη του ζωοποιού кол αγίου Πνεύματος νὰ συνεργεί στην ἀρετή ακόμη 
καὶ σε διαθέσεις που φαίνονται τελείως αντίθετες μεταξύ τους, όπὼς προείπα, ὥστε ἡ Γραφή то 
ονομάζει καὶ φωτιά кол νερό, πράγματα τελείως αντίθετα, γιατί то Πνεύμα βοηθεί кол ζωοποιεί και 
δυναμώνει την ἐνέργεια για όλα τα καλά кол ἀγαθά που афоробу στην ψυχή. Γι᾿ αὐτό καὶ 1 
ἐνέργεια του Αγίου Πνεύματος λέγεται στη Γραφή καὶ στον ενικό καὶ στον πληθυντικό. Кол πηγή то 
алокоЛе! ο Σωτήρας, καὶ ποταμούς. Ἔτσι λοιπόν καὶ σχίζεται σε τέσσερις αρχές καὶ προχωρξί σε 
όλες τις ἀαρετές. καὶ γίνεται καθ᾽ ολοκληρίαν μιά καινούργια ψυχή για την ψυχή ποῦ μετέχει σε 
αὐτό, που τη Соолдопе! κατά τρόπο ὑπερφυσικό кол την κινεί προς όλα τὰ πρέποντα кол γινόμενα 
καλά έργα кол τὴν τελειοποιεί όπὼς πρέπει. Εγώ νομίζω ότι кол ἡ πέτρα που χτύπησε με το ραβδί ο 
νομοθέτης Μωυσής кол ξεπήδησαν από αὐτή ποτάμια τὰ νερά κατά τρόπο ὑυπερφυσικό(ξξ. 17, 6), 
είναι ἡ πέτρινη кол πωρώμενη καρδιά. Ало αὐτή. όταν ο Θεός τη χτυπήσει καίρια με το λόγο Του 
аут! με ραβδί кол τη φέρει σε κατάνυξη, πηγάζει ἀνεμπόδιστα καὶ κινείται με τρόπο ὑυπερφυσικό ἡ 
δύναμη του Πνεύματος сам ρεύματα ζωογόνα кол συνεργεί се όλα ἀφάνταστα кол, πώς νὰ πῶ, 
ζωοποιεί κατάλληλα, ενώ είναι στη φύση της ένα νερό, τους πολλούς кол ἀπειρους ποὺ μετέχουν с” 
αὐτή. Εκπληκτικό от” αλήθεια, πώς ἡ πέτρα εκείνη που μεταφερόταν πάνω с” ένα αμάξι, ἀανάβλυζε 
νερό που θα μπορούσξ να φορτώσει μυριάδες, άπειρα αμάξια; Ало που είχε αὐτή τη δύναμη; Кол 
μάλιστα τόσο μεγάλη; Κι από ποιά φλέβα αντλούσε, αφού τη μετέφεραν; Πολύ πιο καταπληκτικό 
όμως γιὰ εκείνους που σκέφτονται то, πρέποντα, είναι лос ἡ καρδιά, κάτι πολύ μικρό, που 
μεταφέρξεται μέσα στο τόσο μικρό ανθρώπινο σώμα, αναβλύζει кол σκορπά ἀκατάπαυστα τόσο 
άπειρο πλήθος μυρίων πνευμάτων, όσο αρκεί για τὴ ζωή ἀπείρων σωμάτων. Ало που βρίσκει αὐτή 
τὴ δύναμη ἡ καρδιά, και μάλιστα τόσο άφθονη, σαν νὰ είναι πάνω από αριθμό; Αληθινά, то 
πνεύμα, όπως εἰπε ἡ Αυτοαλήθεια, όπου θέλει πνέει, кол ακούς τή φωνή Του αλλά δε γνωρίζεις από 
ποὺ вруетол καὶ που πηγαίνει([ω. 3, 8)" πνέει ὁμὼς πάντοτε. Τέτοια αξία λάβαμε λοιπόν από το Θεό, 
фоте νὰ φυτεύομξε μέσα μας дето παράδεισο Одос φυτεύει ο Θεός, όχι βέβαια αντιληπτό από τις 


σωματικές αἰσθήσεις, αλλά πολύ омфтеро, уопто, σύμφωνα ие όσα Ехоце μπροστά μας, къ αὐτό 
είναι πολύ μεγάλη μακαριότητα кол ξεπερνά κάθε σκέψη ὀποιοῦυ дву ἐζησξε ἀκόμη τὴν ери αὐτή 
αξία. Γι᾿ αὐτό ας дфооце ολότελα τους εαυτούς μας στο Χριστό то Θεό, στην Αγία Τριάδα, ис 
εὐλάβεια кол ἀάκρα ἡσυχία, με ευθύτητα στην πίστη кол τήρηση τῶν εντολών. Кол μένοντας έτσι με 
τὴ θεωρία που θα συλλέγει ОЛо. то, προηγούμενα θεωρήματα кол то. θεία νοήματα кол, θα 
προσθέσω, και τὰ θεολογήματα, καὶ που κατά κάποιο τρόπο бо. τα φυτεύει με τη βοήθεια του Θεού 
μέσα στην καρδιά, ас πείσομε то Θεό με ἀνάλογη προσευχή με όλη μας τη διάθεση, να μείνει μέσα 
μᾶς το Ἅγιο Πνεύμα кол να δώσει ν᾿ ἀαναβλύσουν θεία καὶ ὑυπερκόσμια νοήματα ή, αν θέλεις, 
ποταμοί. Γιατί ο Κύριος ве: «Ὅποιος πιστεύει с” ἐμένα, Олос ее ἡ Γραφή, θ᾽ ἀαναβλύσουν από 
τὴν καρδιά του ποταμοί ζωντανού νερού». Αὐτό το εἰπε ---λέει ο επιστήθιος Μαθητής--- για το 
Πνεύμα лоо ἐμελλαν να λάβουν όσοι θα πίστευαν σ᾽ Аътоу(Го. 7, 38-39). Σ᾽ Αυτόν ας είναι ἡ δόξα 
στοὺς αἰώνες, τον χορηγό τῶν δωρεών ποὺ одврВолуоуу το νου. 


Η πνευματική δωρεά 


16. Βλέπε τις δωρεές του Θεού ποῦ δὲν τις ἀανακαλεί όταν τις δίνει: βλέπε кол τις χάριτές Του που 
κανείς дву τον ξεπερνάει: νὰ χαίρεσαι γιατί επακολουθεί то θαύμα του Θεού. Αναλογίσου τί κάνει 
στον πρωτόπλαστο Αδάμ, кол ποιά κατόπιν оуфтера с” εμάς. Φυσά στον Αδάμ πνοή Сойс, τη χάρη 
του ζωοποιού Πνεύματος, κι έτσι έγινε τέλειος ἀνθρῶπος о Αδάμ, δηλαδή με ψυχή Сфоо(Геу. 2, 7), 
όχι ἁαπλώς με ψυχή. Γιατί δεν είναι ψυχή ανθρώπου το πνεύμα του Θεού, αλλά πηγαίνει στην ψυχή 
ποὺ ζει πνευματικά. Το άγιο δηλαδή καὶ ζωοποιό Πνεύμα γίνεται πράγματι ψυχή στην ψυχή του 
ανθρώπου ποὺ ζει ὀπὼς αρμόζει να ζει ἡ λογική και θθόμορφη ψυχή. Ау ὁμῶς бе συνυπάρχει στὴν 
ψυχή το Πνεύμα του Θεού, ή αν δυστυχώς πέταξξ από αυτή, τότε χάνεται καὶ ἡ θεομορφία кол ἡ 
πρέπουσα Со της λογικής ψυχής, кол τη θέση τους πήρε ἡ κτηνώδης ή καὶ ἡ θηριώδης κατάσταση. 
Γιατί, χωρίς то πνεύμα του Θεού кол το Χριστό, δὲν μπορούμε να κάνομε τίποτε από εκείνα που 
πρέπουν, длос εἰπε о Хотпрос(По. 15, 5). Γι᾿ αὐτό о Абди έγινε вудролос ανελλιπής, δηλαδή 
ολοκληροωμένος, όχι μόνο ив ψυχή, αλλά με ψυχή ζῶσα, γιατί φύσηξε μέσα с” αὐτόν о Θεός πνοή, 
ποὺ είναι ἡ ζωή γιὰ τις λογικές ψυχές. Αυτή λοιπόν ἡ πνοή που εμφύσησξ о Θεός στον Αδάμ, όσο 
πὉπήρχξ с” αὐτόν, τοῦ ἐδινε δόξα όχι μικρή кол θεθόμορφη λαμπρότητα, καθώς ἐβλεπε та πράγματα 
διορατικά καὶ προφητικά кол ήταν μαζί με то Θεό ποιητής, δεύτερος θεός λόγω της χάρης, ὥστε кол 
о ὈὙπέρσοφος Δημιουργός τῶν πάντων να ευαρεστείται στις λαμπρότατες οράσεις καὶ προφητείες 
του Αδάμ. Όταν όμῶὼς παρεξέκλινε καὶ ало το σφάλμα тор ὑυπέπεσξε στην κάκιστη παρακοή, κι 
αλοίμονο, το ζῶοποιό και φωτιστικό Ἅγιο Πνεύμα πέταξε μακριά, αφού δε σκέφτηκε νὰ φυλάξει то 
μέγεθος της τόσο μεγάλης τιμής, τότε εξίσωσε πράγματι τον вото τοῦ με то, ανόητα κτήνη κι έγινε 
όμοιος ив пото(ФаЛи. 48, 13). Και Вабтов γενικά με άγνοια кол ἀανάρμοστα καὶ μακριά από то θείο 
σκοπό, σὰν μέσα с” ένα φοβερότατο σκότος, καὶ δὲν μπορούσε καθόλου уа σηκώσει το κεφάλι 
γιατί ολοφάνερα ήταν ἐρημος πλέον από то θείο кол ὑυπερφυσικό δώρο της πνοής εκείνης ποῦ του 
εμφύσησξ ο Θεός. Ма ήρθε кол ο καιρός τῶν οικτιρμών του Θεού, καὶ μάλιστα απέστειλξ о Θεός 
то Λόγο Του για νὰ μας θεραπεύσει από τὰ κακά που μάς κυρίευαν(βαλμ. 106, 20): και ο Λόγος 
έχει το Πνεύμα ποῦ είναι εκ φύσεως ενωμένο μαζί Του καὶ φωτίζει кол διατρανώνει τη θεότητα του 
Λόγου 4, αν προτιμά κανείς να λέει, τή δύναμή Του, όπὼς λέει στο Θεό ο Προφήτης εκ μέρους 
όλης της ανθρωπότητας: «Εξαπέστειλες το фос Хор καὶ την αλήθεια Σου: αὐτά με οδήγησαν καὶ μ᾽ 
ἔφεραν στο όρος Σοῦ το άγιο ---τῆν δνοειδή ύψιστη γνώση Σου--- кол στὰ ἔνδοξα κατοικητήριά 
Σοῦ --то σχετικά и” Εσένα θεωρήματα» βαλμ. 42, 3). Хе αυτά καθώς οδηγείται ο νους ало то Θεό 
καὶ ἀνεβαίνει кол κατασκηνώνει, ὑψώνεται πάνω από τα βλεπόμενα, πλησιάζοντας κατά κάποιο 
τρόπο τον Ὕψιστο Θεό. Αφού λοιπόν ήρθε, длос εἴπα, ο γνήσιος Λόγος του Θεού μας, ἔχοντας 
μαζί Του από τη φύση Του ὡς Ἄγιος Λόγος του Θεού то Ало Πνεύμα του Θεού, επομένως кол όλοι 
όσοι πιστεύοντας δέχτηκαν τον Ауо Λόγο του Θεού, ἀμέσως δέχονται καὶ το Ауо Πνεύμα, то 
οποίο πάντοτε συμπαρακολουθεί χωρίς κανένα δισταγμό το Λόγο. Кол το δέχονται βέβαια όχι μόνο 
στο πρόσωπο, όπως παλιά ο Αδάμ από το Θεό Πατέρα кол κατόπιν οι Μαθητές του Χριστού μ᾽ 
εμφύσημα από το Χριστό(ω. 20, 22): αλλά αόρατα кол ξαφνικά, σαν πνοή ανέμου, αφού είναι 
πνεύμα, που силувет φανερή τη χάρη του Πνεύματος, οἱ μέτοχοι του Πνεύματος το βλέπουν νοερά 
να αναβλύζει από την καρδιά παντοτινά сом πηγή καὶ να φωτίζει κάνοντας το νοῦ να βλέπει то: 


θαυμαστά της ἀναγεννήσεως кол της θείας δόξας, όσα βέβαια είναι вфиктд. Кол γενικά με την 
Ὁπερφυσική μέθεξη του Πνεύματος με τη χάρη, ο νοὺς γίνεται μυστικά ἐφάμιλλος θεωρός μεγάλων 
πραγμάτων. Και προχωρώντας ο νοῦς ив τη διαρκή βοήθεια кол παροχή της χάρης, φτάνει σε 
διοράσεις καὶ προγνώσεις це то фопоцо του Πνεύματος κι ἔτσι ἀνεβαίνει στην τάξη θεού, 
βλέποντας να ἔχει γίνει ἡ ὑυποστατική ἐνώση της θείας φύσεως ив την ὑυποστατική φύση τοῦ 
ανθρώπου кол ἡ χύση του Πνεύματος πάνω σε όλα, ποὺ δεν εἰδε οΑδάμ ив τέτοιο τρόπο, обте 
βέβαια ἐγινε κοινωνός της θείας φύσεως(Β΄ Πέτρ. 1, 4) και πραγματικά θετός υἱιός του Θεού. 


Η θεία καὶ ἡ ανθρώπινη ενέργεια. Н ειρήνη 


17. Ас добив τώρα, όσο μας είναι δυνατό, την δνέργεια του Αγίου Πνεύματος μέσα μας кол την 
κατασταση ποῦ αὐτή διαμορφώνει, αλλά και την ἐμφυτη δική μας ενέργεια кол τις συνέπειές тис: 
ἐπίσης, πώς είναι ἐλάχιστα δυνατό να έχομξ εἰρήνη ив τη δική μας μόνο ενέργεια. Γιατί τούτο είναι 
αληθινός καρπός της ενέργειας του Πνεύματος, Олос επίσης καὶ ἡ πραγματική ἀγάπη καὶ χαρά καὶ 
ῃ μακροθυμία кол το νὰ стол ο μέτοχος του Πνεύματος γεμάτος καλωσύνη кол νὰ τη μεταδίδει 
άφθονα кол στοὺς πλησίον(Γαλ. 5, 22). Καμία φυσική ἐνέργειά μας дву είναι χωρισμένη από την 
ψυχική ορμή, ἡ οποία είναι ολοφάνερα μέρος του θυμικού της ψυχής, αλλά обте кол χωρίς θέληση 
κινείται μέσα μας ἡ ἐνέργεια. Η θέληση στον πρακτικό εξαρτάται από την επιθυμία, длос 
αναμφιβόλως στον θεωρητικό από την вфеоц. Γι᾿ αὐτό καμία φυσική ξδνέργειά μας δεν μπορεί νὰ 
έχει τελείως νεκρή την επιθυμία кол το θυμό, αν πρόκειται, όπῶὼς είναι φυσικό, να κινηθεί. Η 
удерфъслка ὀμῶὼς ἐνέργεια τοῦ Αγίου Πνεύματος μέσα στην καρδιά, που бе γεννιέται διόλου από τη 
φύση αλλά φανερώνεται ἀακατανόητα στοὺς ελεημένους, αὐτή κινείται ολοφάνερα χωρίς τη θέληση 
του ανθρώπου, ή μάλλον уо ло, ἀνάβει σαν πυρσός. Γι᾿ αὐτό δεν ἔχει ἀνάγκη από τίποτε δικό μας 
κατά την ἐνέργειά Του, είτε φωτισμό νὰ σοῦ по είτε φανέρωώση του Πνεύματος, παρά μόνο νὰ 
βλέπει ο μέτοχος αθόρυβα μέσα στην καρδιά καὶ уа ἀπολαμβάνει με ὑπερφυσικό τρόπο. Από αὐτό 
είναι πρόδηλο τούτο: ἐπειδή η θεία εξνέργεια δεν έχει διόλου ἀνάγκη обте από θέληση για уа: 
κινείται, обте από φυσική ορμή, μένουν σε ἀπραξία ἡ επιθυμία кол ο θυμός. Кол γενικά то παθητικό 
μέρος της ψυχής είναι παραμερισμένο και ἀνενέργητο, όσο суврувт μέσα στην καρδιά ἡ θεία 
ἐμπνευση του ζωοποιού Πνεύματος, ενώ ο νους ευθυμεί кол ζει. Ἔτσι λοιπόν ἡ ψυχή ив ειρήνη кол 
γαλήνη καὶ μὲ την πρέπουσα απάθεια ατενίζει το Θεό, αφού ἀαπέκτησε με θαυμαστό τρόπο σχέση 
μαζί Του, φωτισμό кол ἀανάταση από το πνεύμα, τοῦ οποίου έγινε μέτοχος ив τή δωρεά тоо Θεού. 
Κι έτσι βλέπει ότι φτάνει στή γνώση του ἀνέκφραστου και ὑυπέρλαμπρου κάλλους της θεϊκής 
ὡραιότητας καὶ ἀαγαπά Одос πρέπει τον ὑπέρκαλο Θεό кол χαίρεται όσο δε λέγεται γνωρίζοντας από 
то άφατο ЕЛедс Του τον τόσο μεγάλο Πατέρα του Κυρίου, τον άπειρο кол αόριστο кол ἀπερίληπτο, 
τον οποίο ἔχει σὰν κληρονομιά από τώρα. Кол τότε ἀπολαμβάνει εἰρήνη αξιοθαύμαστη, βλέποντας 
οπωσδήποτε τον ξβαυτό τῆς ότι μὲ τὴ χάρη του Θεού δεν της λείπει καθόλου то άκρο καὶ ὑυπέρνοο 
καλό. Κι επειδή, καθώς προείπαμε, ο θυμός δεν κινείται διόλου εξαιτίας της αυτοκίνητης ενέργειας 
του Παρακλήτου, ἡ μακροθυμία και ἡ χρηστότητα μαζί με όσο το δυνατό περισσότερη καλωσύνη 
γίνονται το πολίτευμα της ψυχής, αφού αὐτά είναι ο καρπός του Αγίου Πνεύματος([αλ. 5, 229 сто 
οποίο μετέχουν οι ελξημένοι από то Θεό. То πνεύμα όμως της πλάνης кол του ψεύδους, αν καὶ 
φαίνεται ότι κινείται στην ψυχή χωρίς τη θέληση кол τῆν ορμή του ἀνθρώπου ποῦ το ἔχει, обте то 
παθητικό μέρος κάνει να ηρεμεί, αλλά μάλλον το ἀνάβει, οὐτε προξενεί ἀγάπη στο Θεό ή χαρά ή 
εἰρήνη. Γιατί το ψεύδος είναι άτακτο кол асуудртито και τελείως ξένο από τη θεία εἰρήνη кол 
γαλήνη. 

18. Θαυμάζω Κύριε, φὼς Лорд θαυμαστής εἰρήνης, πρόξενο ἀπόλυτης ἀναπαύσεως, ἀγαπητό, εκ 
φύσεως εξαίσιο, γεμάτο χάριτες συνήθως кол μοναδικά χαροποιό, το μόνο ποῦ είναι όλο ζωή του 
νου. Θαυμάζω και алорф, παντοδύναμε ἀάγιε Κύριξ, αν ὑπάρχει ἀνθρῶπος που όταν Εσύ από 
άπειρη αγαθότητα τον ἀγγιξες ив το άφατο ἀγγιγμά Σου, αυτός εξακολουθεί уа ζει καθόλου για τον 
εαυτό τοῦ кол όχι για σένα τον Ὑπερούσιο, τη ζῶοποιό ζωή кол πηγή дЛоу ἀνεξαιρέτως τῶν 
αγαθοτήτων кол τῶν καλλονών. Γιατί, αν κάποια γυναίκα, μόνο γιατί σε άγγιξε, και μάλιστα ὀχι 
Ἐσένα αλλά το ἐνδυμά Σου, Σωτήρα μου, καὶ πάλι όχι όλο το ἔνδυμα αλλά την άκρη του, και 
μάλιστα κρυφά κι αὐτή, Фиос ἀμέσως ελευθερώθηκξ από την τόσο ἀρρωστημένη ζωή της κι έγινε 
υγιής ανέλπιστα(Ματθ. 9, 21-22), τι илоре! κανείς, Βασιλιά μου, να φανταστεί ότι θα πάθει кол 


ποιά ζωή θα ζει кол για ποιόν θα τη ζει, εκείνος που Ес, Σωτήρα μου, τον ἀάγγιξες με то детко 
ανείπωτο ἀγγιγμά Σου από αγαθότητα καὶ ολοφάνερα, γιὰ νὰ δείξεις σ᾽ αὐτόν με τρόπο θαυμαστό 
το ἔλεός Σου; Гуор(оне ότι ἁγγιξες το χέρι της πεθεράς του Πέτρου, κι ἀμέσως Елеов ο πυρετός 
τῆς κι ἔγινε τελείως υγιής кол σηκώθηκε καὶ ὑυπηρετούσξ με πολλή ἐκπληξη кол προθυμία(Μαρκ. 1, 
30-31). Αλλά το άγγιγμα αὐτό, πρώτον ότι ἔγινε μία φορά στη γυναίκα εκείνη, кол δεύτερο ἔγινε 
εξωτερικά, δηλαδή στο χέρι. Ау λοιπόν εκείνη βρήκε έτσι ἀμέσως την υγεία της, τι θα γίνει σ᾽ 
ἐκείνους τους οποίους αγγίζεις ἀανέκφραστα, όχι μία φορά αλλά συνέχεια, νύχτα кол μέρα, καὶ 
μάλιστα ὀχι εξωτερικά αλλά στο μύχιο ταμείο της καρδιάς, Φιλανθρωπότατε, καὶ τοὺς ενισχύεις 
ολοφάνερα στα ἐργα τοὺς καὶ τοὺς παρακινείς στὰ πρέποντα кол τοὺς προσφέρεις μύρια όσα αγαθά 
кол καλά; Пос λοιπόν, Ὕψιστε, αὐτοί οἱ ἀνθρῶποι θα ζήσουν για τον вото τους кол όχι μάλλον, 
όπως εἶναι εύλογο, εξ ολοκλήρου για Σένα; Н μάλλον, πώς καὶ μόνο για Σένα αν Собуе, δε θα 
νομίζουν τον волутд τους ταλαίπωρο кол δε θα σκύβουν ив ταπείνωση. κρίνοντας ότι είναι ανάξιοι 
καὶ γιὰ τὴν ло μικρή ἀμοιβή απέναντι στην τόσο μεγάλη кол εξαιρετική προς αὐτούς βοήθεια της 
χάρης Σου; Δόξα Σοι, ἀληθινά Δοξασμένε, που δοξάζεις τους ταπεινόφρονες, κι αφού τους δοξάσεις 
τους κάνεις πιό ταπεινούς ἀκόμη, ἐπειδή είναι χρεώστες Хоф για τις πολλές кол άπειρες кол 
ἀνέκφραστες προς αὐτούς дорвес Σου. Кол τότε λοιπόν αφού, σαν ταπεινοί ποῦ είναι, τους χαρίσεις 
τὴ χάρη, βρίσκεσαι ριζωμένος ив θαυμαστό τρόπο στην καρδιά τους, καθώς είναι πια δοξασμέξνοι. 
Γιατί Εσύ, ἡ Σοφία του Θεού, είπες φανερά στα βιβλία του Σολομώνταί(Σ. Хор. 24, 12-13 καὶ 16): 
«Ρίζωσα μέσα σε λαό δοξασμένο πάνω από κάθε περιγραφή, καὶ γι᾿ αὐτό ανυψώθηκα όπως ο 
κέδρος στο Λίβανο ---στην καρδιά δηλαδή την ὑψωμένη πολύ πάνω από τα χαμηλά кол γήινα-- 
αφού ἐφτασα св дето ύψος ή όρος -- сто ὕψος τῶν κατά Θεόν νοημάτων---, ἀπλῶσα σαν τερέβινθος 
то κλαδιά μου»: θέλεις ив αὐτά να πεῖς ότι «σ᾽ εκείνους που ρίζωσα ив τὴ χάρη του Πνεύματος, καὶ 
то κλαδιά μοῦ είναι όλο δόξα καὶ χάρη». Αὐτό είναι πράγματι αληθέστατο, ὦ Аотоо/ дела Κύριξ. 
Γι᾿ αὐτό και ἡ καθαρή ψυχή που διάλεξε νὰ γίνει νύμφη Σου, επιθύμησε πολύ φρόνιμα και κάθισε 
κάτω από τη σκιά Хоф" κι ἀμέσως που κάθισξ στη σκιά, πιστοποιεί πόσο γλυκός είναι ο καρπός 
Хоъ(Асца 2, 30, ὀχι βέβαια από την όψη αλλά από τη γεύση στο στόμα της. Γιατί δὲν ἔρχονται 
όλοι ἀνεξαιρέτως στην αἰσθηση της γλυκύτητας του Θεού ---κάθε ἀλλο μάλιστα. Όταν λέει: «Хау 
то φυτά της κανέλας кол του аолвЛовоъ άφησα οσμή ἀρωμάτων, κι όπῶς ἡ ἐεκλεκτή σμύρνα 
σκόρπισα δευωδίαν(Σ. Σιρ. 24, 15), дву το κάνει αὐτό για όλους. Аъто το φανερώνει о Παύλος 
λέγοντας ότι αὐτός ο ίδιος, σε άλλους έγινε οσμή ζωής ποὺ οδηγεί στη ζωή καὶ σε άλλους οσμή 
θανάτου που φέρνει θάνατο(Β΄ Кор. 2, 16). Ομοίως καὶ ἡ θεία γλυκύτητα και, αν θέλεις νὰ ло), кол 
ῃ δόξα του Θεού που φαίνεται μαζί με αὑτήν, ὃξ γίνεται σε όλους, αλλά σε μερικούς που ἔχουν 
νοερές αἰσθήσεις. Σ᾽ εκείνους δηλαδή που аокобу την ησυχία καὶ πέτυχαν ив τη θεία εύνοια τη 
μετοχή του ζωοποιού και φωτιστικού Πνεύματος, кол γενικά στοὺς καθαρούς στην καρδιά, όσο 
είναι δυνατό. Γιατί, длос είναι εύλογο, θα ήταν πολύ, βίος θορυβώδης και ἀκάθαρτος кол χωρίς 
φανερή μετοχή του Πνεύματος, να δεχτεί δόξα Θεού кол μάλιστα την ευωδία καὶ тц γλυκύτητά Του 
це αἰσθηση ψυχής. Αλλά αυτό де γίνεται, δε γίνεται. Γι᾿ αὐτό χρειάζεται алофъуй του κόσμου кол 
κατ᾽ ἀκολουθίαν μόνωση καὶ ησυχία καὶ εγκλεισμός καὶ ἡ πρέπουσα судретц ζωή και νήψη кол 
προσευχή με προσοχή кол όλα όσα ταιριάζουν σε όσους μετανοούν πραγματικά, για να δοθεί κάπως 
τόπος στην ανυπέρβλητη αγαθότητα της θείας ευσπλαχνίας кол νὰ κλίνει φιλάνθρωπα, ἀνάλογα με 
τὴν ἐπιθυμία της, кол να κατοικήσει στην ψυχή ποῦ τη ζητά ив πόνο, καὶ νὰ γίνει το θαυμάσιο 
έλξος, ο Θεός δηλαδή ---τι χάρη!---- ενωμένος με την ψυχή с” ένα πνεύμα ριζωμένο στο βάθος της 
καρδιάς, που καταλάμπει από κει ξενότροπα кол δένει κορμό και ψηλώνει πολύ κι ἀπλώνει та. 
κλαδιά του νου καὶ καρποφορεί όσα πνευματικά, δηλαδή αγάπη,. χαρά, εἰρήνη, μακροθυμία, 
αγαθότητα, χρηστότητα([Γαλ. 5, 22) και πολλά άλλα αγαθά кол καλά, ив τὰ οποία τρέφεται ο 
μέτοχος της χάρης. Ало αὐτό κρίνε ορθά, πόσης δόξας, πόσης ευωδίας καὶ γλυκύτητας αἰσθηση 
φέρνουν στο λάρυγγα της ψυχής οι καθαροί καρποί του ζωοποιού кол φωτιστικού Πνεύματος. Γιὰ 
τούτο είναι πράγματι μακάριοι οι καθαροί στην καρδιά από την κατοχή τῶν ἀρετών, γιατί αὐτοί θα 
δοῦν то Θεό(Ματθ. 5, 8): στη μέλλουσα ζωή περισσότερο кол καθαρότερα, ενώ τώρα σαν 
ἀρραβώνα, όπως λένε οι Γραφές. Σύμφωνα ив αὐτές, όχι μόνο βλέπουν και θα δουν, αλλά και θα 
«πάθουν» καταλλήλως то, υπερφυσικά, длос καὶ τώρα τοὺς συμβαίνει εν μέρει кол то: 
απολαμβάνουν су Χριστώ. 


О Θεωρητικός βίος. Ало τι ἔχει ἀνάγκη ο θεωρητικός. Η προσευχή είναι μέρος της θεωρίας, καὶ οἱ 
Πατέρες αποτιμούν τη θεωρία ὡς προσευχή 


19. О θεωρητικός βίος είναι ομόστεγος кол ἀχώριστος σύντροφος ив τὴν пер προσευχή, кол είναι 
καὶ τὰ δύο αὐτά θεοχαρίτωτοι και θεοποιοί βλαστοί του νοερού μέρους της ψυχής. Γι᾿ αὐτό είναι 
πραγματικά кол та δύο αχώριστα έργα ψυχής που έχει μέσα της то Θεό καὶ προχωρξβί στη θέωση. 
Και μάλιστα, αὐτές οι δύο, ἡ θεωρία кол ἡ προσευχή. είναι τόσο суфибувс ὥστε οι Πατέρες να τις 
ονομάζουν μ᾽ ἐνα όνομα «πράξη και θεωρία του νου». Και λέει ο άγιος Ισαάκ: «Н πράξη του уоф 
βρίσκεται στη λεπτή ἐργασία καὶ στη συνεχή θεία μελέτη καὶ στην αδιάλειπτη προσευχή кол στὰ 
ὀμοια-: πραγματοποιείται де сто επιθυμητικό μέρος кол καλείται θεωρία». Βλέπεις γνώρισμα 
ενότητας μάλλον, παρά συνενώσεως τῶν δύο, δηλαδή προσευχής και θεωρίας; Кол προσθέτει ο 
ίδιος ότι ἡ θεωρία αὐτή καθαρίζει στην ψυχή την ἐνέργεια της ἀγάπης, ἡ οποία είναι επιπόθηση 
φυσική, που αποκαθαίρει το νοητό μέρος της ψυχής. Еууое(с μία ἐνέργεια από το θεωρητικό μέρος 
της ψυχής, δηλαδή την προσευχή кол τη θεωρία; Γι᾿ αὑτό καὶ οτερός Μάξιμος εξηγεί кол λέει: «О 
νοῦς δὲν μπορεί να καθαρθεί χωρίς επαφή кол θεωρία του Θεού». Και ακόμη λέει: «Н αναχώρηση 
καὶ ἡ θεωρία καὶ ἡ προσευχή λιγοστεύουν την επιθυμία кол σταδιακά την εξαφανίζουν кол πάλι 
κινείται ορθά το λογιστικό της ψυχής, όταν διατρίβει κοντά στο Θεό ив την πνευματική θεωρία кол 
τὴν προσευχή». Κι ακόμη: «Στο λογιστικό της ψυχής δῶσε φτερά με την ἀανάγνωση, τη θεωρία καὶ 
τὴν προσευχή». Ἔτσι οπωσδήποτε ἡ θεωρία είναι ἀναγκαία για την προσευχή кол σύντροφός της. 
Και τὰ δύο αὐτά είναι του νοερού А μάλλον του λογιστικού φυσική και πρέπουσα ενέργεια, кол 
είναι ἀχώριστα μεταξύ τους. Την ἐνέργεια αὐτή τη διεξάγει ο νους υγιώς κι αὐτές βοηθούν ἡ μία 
τὴν άλλη, όταν το λογιστικό εἶναι υγιές кол поке! την ησυχία με βαθιά γνώση. Γι᾿ αὐτό, ο νους ποῦ 
προσεύχεται χωρίς θεωρητική δύναμη ονομάζξεται από τους Πατέρες πτηνό χωρίς φτερά, αφού обте 
προς то Θεό μπορεί νὰ ὑψωθεί με ολόκληρη τη διάθεσή του, ούτε να εγκαταλείψει ολοκληρωτικά 
то γήινα кол νὰ προσεγγίσει στὰ δπουράνια με όλη την ορμή της ψυχής. Κατά τον перо Μάξιμο, 1 
θεωρία καθαρίζει το νου, ενώ ἡ τέλεια προσευχή τον παρουσιάζει γυμνό στο Θεό. Είναι φανερό ότι 
αὐτό γίνεται με την κάθαρση ποὺ δίνει ἡ θεωρία, την οποία дву μπορξβί να ἀποκτήσει ο νους αν дву 
ανυψώνεται στη θεωρία του Θεού, ὀπὼς εἰναι πρέπον. Γιατί, λέει, καθαρότητα του νου ὑπάρχει 
στὴν ἀποκάλυψη τῶν μυστηρίων. Ακόμα, καθαρότητα τοῦ νοῦ ξίναι ἡ τελειότητα που ὑπάρχει στὴν 
αναστροφή в την οὐράνια θεωρία, ἡ οποία κινείται ἐξὼ από τις αἰσθήσεις με την πνευματική 
δύναμη τοῦ дуо κόσμου τῶν αναρίθμητων θαυμάτων. Ало αὐτό συμπεραίνεται ότι ο θεωρητικός 
προσεύχεται με ένα ὑψηλό τρόπο, καθώς ἔχει καθαρή διάνοια ало τη θεωρητική γνώση. καὶ για τὴν 
καθαρότητά του αὐτή, βλέπει χωρίς драосц το Θεό, όσο είναι δυνατό, και προσευχόμενος 
αποδεικνύεται ст” αλήθεια μακάριος. 


Ο Θεός είναι Πνεύμα, και όσοι Τον προσκυνούν πρέπει уа το κάνουν πνευματικά кол αληθινά 


20. «Ο Θεός, λέει, είναι πνεύμα, και όσοι τον προσκυνούν πρέπει νὰ το κάνουν πνευματικά кол 
αληθινά»(ω. 4, 24). Λέει «όσοι τον προσκυνούν» στον πληθυντικό αριθμό- ὀχι «όποιος τον 
προσκυνεί» στον ενικό. Κι αὐτό γιατί θέλει όλοι να σωθούν καὶ νὰ γνωρίσουν σε βάθος τὴν 
αλήθεια(Α΄ Τιμ., 2, 4), Εκείνος που ἑετοίμασε πολλούς τόπους διαμονής([ὦ. 14, 2) για την αιώνια 
απόλαυση όσων бо, δικαιωθούν, ο αγγελιοφόρος της μεγάλης βουλής του Θεού(Ησ. 9, 6), о 
Σωτήρας, που από άμετρη φιλανθρωπία ανοίγει τις ἀγκάλες Του στοὺς σοφούς, στοὺς σοφους, 
στοὺς ισχνόφωνους кол σ᾽ εκείνους που ἔχουν πιο αδύνατη τη διάνοια. Кол γενικά σε όλους τους 
ανθρώπους ένα πράγμα σωτήριο ὑπέδειξε που γίνεται με πολλούς кол διάφορους τρόπους, ἀνάλογα 
це την ψυχική κατάσταση καὶ την προαίρεση του καθενός, ἀνάλογα ακόμη кол ив τή δύναμη, 
καθώς και ἀνάλογα με τη διδασκαλία εκείνου που προσέρχεται στο Θεό кол ὑυποσχέθηκεξ уа: 
προσκυνεί то Θεό με τον τρόπο ποῦ είπαμε. Γιατί εἶναι ενδεχόμενο κάποιος, από ἐλλειψη 
διδασκάλου, νὰ είναι καλής φύσεως καὶ дцос νὰ μὴν επιτύχει στην τελειότητα του θείου σκοπού. 
Μερικοί πάλι, αν кол είχαν διδάσκαλο με πείρα τῶν θείων καὶ πνευματικών, дву μπόρεσαν νὰ 
φτάσουν στην τελειότητα λόγω αφυΐας. Пар” όλα αὐτά, καὶ αὐτοί καὶ οι άλλοι καὶ γενικά όλοι, αν 
θέλουν μπορούν уа προσκυνούν το Θεό πνευματικά και αληθινά, ο καθένας κατά την τάξη του ή 
κατά τη δύναμή του ή κατά τη δωρεά που του ἐδῶσε о Θεός. Γιὰ παράδειγμα, кол ἀμαθής να είναι 
κανείς, αν ζει σύμφωνα με τις Ἔντολές кол την πίστη кол ἀακολουθεί με ταπείνωση άλλους που έχουν 


εὐδοκιμήσει, είναι φανερό ότι кол αυτός προσκυνεί то Θεό πνευματικά кол αληθινά. Γιατί ἡ πίστη 
είναι πραγματικά πνεύμα, αφού ομιλεί ολοφάνερα γιὰ то Θεό και για θεία кол αόρατα πράγματα. 
«То λόγια ποῦ σας λέω, εἰπε ο Κύριος, είναι πνεύμα кол είναι Сой»(Го. 6, 63). Τις θαυμαστές кол 
θεοποιητικές сутоЛес της Αὐυτοαλήθειας, бе νομίζω ότι είναι κανείς τόσο μικρός στο νοῦ ὥστε νὰ 
τις χωρίζει από την αλήθεια, вото καὶ ελάχιστα. Ἔτσι λοιπόν εκείνος που ἀακολουθεί την πίστη. 
όπως είπαμε, αληθινά кол πνευματικά, διδάσκοντας та περί Θεού, ονομάζεται πρακτικός кол 
θεωρητικός. Ομοίως, ολοφάνερα προσκυνεί το Θεό πνευματικά και αληθινά κι εκείνος που είναι 
αφοσιωμένος στη γνώση τῶν ὀόντων кол της αγίας Γραφής, ὀπῶς кол οἵ προηγούμενοι, καὶ 
ακολούθως συγκεντρώνεται сто Θεό, ἀφήνει то ορατό кол олобпто σαν άλλη σάρκα και ἀνεβαίνει 
στο νοητό, δηλαδή στο πνεύμα, καὶ από εκεί κατευθείαν στο ὑπέρ νουν, κι сууоф την Αλήθεια που 
ξεπερνά κάθε αλήθεια, то Θεό. Κι εκείνοι που ψάλλουν, καθώς κι εκείνοι που προσεξύχονται, αν 
вууообу την ἔννοια τῶν λόγων της ψαλμοωδίας καὶ της προσευχής καὶ то. συναισθάνονται, όὀσο είναι 
δυνατό, καὶ αὐτοί προσκυνούν то Θεό εξ ολοκλήρου πνευματικά και αληθινά. Γιατί длос είναι σε 
όλους γνῶστό, τα ϊιερά λόγια τῶν ψαλμών кол της προσευχής είναι πνεύμα και αλήθεια. Αλλά 
βέβαια κι εκείνος που με φανερή μετοχή και ώθηση του Πνεύματος φαντάζεται то Θεό 
«συνεπτυγμένα», δηλαδή με το φὼς της γνώσεως, суша καὶ χωρίς εἰκόνες, προσκυνεί επίσης με 
τρόπο ὑψηλότερο то Θεό πνευματικά кол αληθινά. Ακόμη, εκτός από αὑτά, κι εκείνος που 
καθρεφτίζει μέσα του το φῶς της δόξας καὶ της οἰκονομίας του Χριστού, όσο είναι δυνατό, кол 
ακολούθως την από τον Πατέρα δια μέσου του Χριστού χύση του Αγίου Πνεύματος που вуеруе! 
στοὺς πιστούς кол τους στηρίζει, προσκυνεί πραγματικά то Θεό πνευματικά кол αληθινά, στο 
πρόσωπο тоо Щоо0 Χριστού. 


Η προσευχή 


21. Αὐτός που διδάσκει στον ἀνθρῶπο τη ууфоп(Чойц. 93, 10) είναι ο Θεός, Одос ἔχει γραφεί. 
Αλλά πώς διδάσκει; Δίνοντας ολοφάνερα την προσευχή στον προσευχόμενο(Α΄ Вас. 2, 9) με μία 
ιερή фбдоц του Πνεύματος ποὺ πνέει ἀκατάπαυστα. Γιατί, αλήθεια, ἡ ιερή αὐτή προσευχή, επειδή 
είναι το μέγα δώρημα της ὑυπεράγαθης χάρης, γίνεται δάσκαλος σ᾽ εκείνον που την απέκτησε καὶ 
καθαρός καθρέφτης του προσώπου της ψυχής. Хе αὐτή ο уобс ларотпре! καθαρά τις παρεκκλίσεις 
του, τους ρεμβασμούς, τις αἰχμαλωσίες του, τις ἀακηδίες καὶ τις εξαπατήσεις του: βλέπει όμὼς καὶ 
τον ἀέρα της καθαρότητας, τη λαμπρότητα της θεωρίας, το πνεύμα της θείας кол θεουργικής 
ανατάσεως προς то Θεό, την πύρινη φλόγα του θείου ἐρῶτα, τη νοερή ἁπλότητα καὶ ἀμορφία кол 
τὴν ἀκόλουθη σιωπή απέναντι σε όλα τὰ πράγματα καὶ την ολόχαρη ἐκπληξη. Кол γενικά, από τὴν 
προσευχή ο νοὺς βλέπει καὶ γνωρίζει ἁπλανώς ποιες είναι οι ψυχικές διαθέσεις καὶ ο ἐεπηρξασμός 
тор από τα πάθη кол μυείται πολύ σαφώς στα πρωταίτια τῶν κινητικών аруфу της ψυχής᾽ ἀλλα από 
αὐτά διορθώνει, ενώ σε άλλα αφοσιώνεται, ἀνάλογα με то αν είναι άξια στοργής ή διορθώσεως 
αντίστοιχα. Και από αὐτό εἰσάγεται στη συστηματική πολιτεία τῶν μοναχών кол όχι μόνο γνωρίζει 
όπως πρέπει τη χρήση τοῦ νοῦ καὶ του λόγου, της διάνοιας καὶ της αἰσθήσεως από την πείρα, αλλά 
διακρίνει πώς να δίνει τα δέοντα στο θυμικό καὶ το επιθυμητικό- кол γενικά μαθαίνει με σαφήνεια 
να συνθέτει πολύ ὡραία τη μελωδική καὶ ευχάριστη αρμονία τῶν ψυχικών δυνάμξων με 
αναφαίρετη ἐμπειρία της διάνοιας, кол уа ἀανακρούει μελωδία νοερή, γλυκύτερη από ὀποιαν άλλη. 
це την πράξη кол τη θεωρία. Γι᾿ αὐτό καὶ ἡ αξιαγάπητη ειρήνη του Θεού, μαζί με τη γεμάτη χάρη 
χαρά ποῦ τη συνοδεύει καὶ την αγία ἀγάπη, κατασκηνώνει στο μύστη της αληθινής προσευχής που 
καταστολίζεται ало τους καρπούς του Πνεύματος. Επομένως εκείνος που ἀαποφάσισε ив κάθε μέσο 
καὶ κάθε τρόπο να προσεύχεται αδιάλειπτα, κατά τον Απόστολο(Α΄ Θεσ. 5, 17), κι ἔχει γι᾿ αὐτό 
μεγάλη φροντίδα νὰ το εφαρμόζει, θα καταταχθεί σίγουρα μαζί με τους μαθητές του Χριστού, αφού 
ακολούθησε τη διδασκαλία τους упа τὴν пер προσευχή къ έγινε τέκνο της χάρης ив τη δύναμη τοῦ 
Χριστού. 


Ало ποιά πράγματα ἐχει ἀνάγκη ἡ προσευχή кол πόσο αξίζει уа την τιμούμε 

22. Ау ἡ ιβρή πνευματική προσευχή τύχαινε να διδάσκει μόνο και νὰ ὑποδεικνύει, Олос προείπαμε, 
όσα αρμόζουν στην ἀρετή. де θα ήταν ἀξια για μεγάλους ἐπαίνους; Τώρα дифс ποῦ είναι όχι μόνο 
διδάσκαλος кол καθοδηγητής, αλλά кол από τη φύση της προτρέπει σε κάθε αγαθό, από πόσα ἀραγε 
εγκώμια καὶ πόσους επαίνους дву είναι ἀανώτερη; Και αφού τόσο ἡ διδασκαλία όσο καὶ ἡ προτροπή 


μένουν длроктес εξαιτίας της адоуошас αυτού που τις δέχεται къ ἔχουν ἀνάγκη από ἀνάλογη 
δύναμη, θα βρεῖς αν ζητήσεις ότι μόνο ἡ προσευχή δίνει πνευματική δύναμη στην ψυχή. Τόση καὶ 
τέτοια δύναμη ἔχει στοὺς суаретоус ἡ προσευχή. καὶ πολύ εύὐλογα. Γιατί ἡ εμπνευσμένη кол 
Соутоуй, γιὰ νὰ до ἔτσι, προσευχή, ἀαναβλύζοντας πάντοτε από την καρδιά με την ολοφάνερη 
μετοχή кол ἐνέργεια του ζωοποιού Πνεύματος, ἐχει ὡς ἀαπαραίτητη συνέπεια τα εξής τρία 
αναγκαιότατα: διδασκαλία дсоу αρμόζουν στοὺς πνευματικούς, στήριξη στοὺς αγώνες της 
πράξεως кол προπάντων δύναμη ποῦ εὐκολύνει την εκτέλεση τῶν δυσχερών. Γι᾿ αὐτό ο Κύριός μας 
καὶ χορηγός του Πνεύματος λέει: «до λάβετε δύναμη όταν έρθει σε сас то Ало Πνεύμα»(Πράξ. 1, 
8). Αυτή τη δύναμη πάλι την ονομάζει ρητά Παράκλητο кол διδάσκαλο, λέγοντας: «О Παράκλητος, 
το Ауо πνεύμα, που θα στείλει ο Πατέρας στο ὀνομά μου, αὐτός θὰ σας διδάξει то. πάντα кол θα 
σας υπενθυμίσει όσα σας вло»(1о. 14, 26). От: στον καθένα με την προσευχή κυρίως δίνεται η 
φανέρωση του Πνεύματος προς το συμφέρον του, ко σε άλλον δίνεται πνεύμα σοφίας, σε ἄλλον 
ууфовос, се άλλον πνεύμα θεραπειών кол τὰ λοιπά που ἀναφέρει ο Απόστολος, кол όλα αὐτά то: 
δνεργξί то ἕνα кол το αὐτό Πνεύμα кол τὰ μοιράζει στον καθένα όπως Εκείνο θέλει, το δηλώνει 
φανερά ἡ διδασκαλία του ιερού Παύλου(Α΄ Κορ. 12, 7-11). Ότι σ᾽ εκείνον που ἐγινε κατά κάποιο 
τρόπο μέτοχος της δωρεάς тоо Πνεύματος, «πακολουθούν εξ ἀνάγκης то: τρία αὐτά, ὑυπερφυσική 
δύναμη, одеркдошо. διδασκαλία кол θεία ενίσχυση,. είναι φανερό από τα λόγια του Κυρίου που 
είπαμξ. Ἄλλωστε кол όταν λέει ο Κύριος «Δίχως ἐμένα δεν μπορείτε να κάνετε Плоте»(Го. 15, 5), 
δείχνει ἀαναντίρρητα ότι σε όλα γενικά то, πρακτέα Ехоце ἀνάγκη από τη θεία δύναμη. Κι όταν πάλι 
λέει «μην πείτε κανένα δάσκαλό σας πάνω στη γη, γιατί ο διδάσκαλός σας καὶ о καθηγητής σας 
είναι ἐνας, о Χριστος»(Ματθ. 23, 8-10), φανερώνει ολοκάθαρα лос ο άνθρῶπος χρειάζεται θεϊκή 
διδασκαλία упа то. πρέποντα кол τις κατά Θεόν πράξεις. Κι όταν βεβαιώνει «Κι εγώ θα παρακαλέσω 
τον Πατέρα кол θα сас στείλει ἄλλον Παράκλητο, το Πνεύμα της αλήθειας, για νὰ μένει αἰώνια 
μαζί сас». 14, 16), να θυμάσαι ότι είναι πάρα πολύ ἀναγκαία кол αχώριστη από τη χάρη ἡ θεία 
ενίσχυση. Ἔχει λοιπόν αποδειχθεί ότι ἡ διαίρεση τῶν χαρισμάτων παρουσιάζει αρκετές διαφορές᾽ 
γιατί ἀλλο είδος είναι ἡ σοφία кол άλλο ἡ γνώση. καὶ ἡ προφητεία δεν είναι то ίδιο ив τὰ 
προηγούμενα, кол άλλο είναι το χάρισμα τῶν θεραπειών, καὶ γενικά κάθε δωρεά του Πνεύματος 
όπως τις ἀαπαρίθμησε о Απόστολος(Α΄ Κορ. 12, 8-9) είναι διαφορετική από την άλλη. Αλλά όμως 
οποιοδήποτε χάρισμα του ζωοποιού Πνεύματος είναι στολισμένο ив τις αναφερθείσες τρεῖς 
вубруевс. Пфс δηλαδή ἕνας νους κτιστός, δεμένος μξ το σώμα, μπορεί νὰ γίνει μέτοχος τῶν 
νοερών πραγμάτων кол της αρετής, αν δε λάβει ὑυπερουράνια δύναμη για τη μετοχή αὐτή, αφού 
οὔτε οι Ἄγγελοι μπορούν κάτι τέτοιο; Πώς χωρίς μύηση του Πνεύματος θὰ γίνει κατάλληλος για τή 
μέθεξη τῶν олеркосшоу; Είναι φανερό ότι θα νιώσει ίλιγγο για νὰ φτάσει σε τέτοιο ύψος της θείας 
μεγαλοδωρίας καὶ της ανυποχώρητης ορμής για την ἀρετή, εκτός αν λάβει την ιερή ενίσχυση από 
то αγαθό Πνεύμα. Τι λοιπόν πρέπει να συμπεράνομε για την προσευχή ποῦ γίνεται με την ἐμπνευση 
του Πνεύματος, ἡ οποία είναι πρόξενος κάθε πνευματικού δώρου στην ψυχή κι Ехет μαζί της τη 
δύναμη και τη διδασκαλία καὶ την ενίσχυση του Αγίου Πνεύματος ταυτοχρονα; Γιὰ πόσους 
ἐπαίνους είναι ὑυπεράξια μια τέτοια προσευχή. ἡ οποία συνδέει με 1еробс δεσμούς το νοῦ με то Θεό 
στο όνομα τοῦ Ιησού Χριστού, του αληθινά Υἱιού του Θεού; Και πόσο πρέπει να τιμάται από 
ἐκείνους ποῦ την επέτυχαν μξ τη χάρη. και πόσο πρέπει νὰ τη ζητούν εκείνοι που ἀκόμη τη 
στερούνται; 


Η προσευχή 


23. Όταν ο νοῦς, ив την κατάλληλη μελέτη τῶν θείων πραγμάτων кол με τη βοήθεια της πνοής τοῦ 
ζωοποιού Πνεύματος, ἀποκτήσει μέσω της χάρης εναργή ἔννοια του Θεού, ας προσέξει πόση εἰναι 
ῃ αδυναμία τοῦ καὶ πόσο υστερεί από το πρέπον, από ἀμέλεια και λησμοσύνη τῶν καθηκόντων τοῦ 
καὶ κατά συνέπεια από άγνοια όσων χρειάζονται. Και αφού вто: εξασκήσει το δίκαιο καὶ ἀληθινό 
ἔργο της αυὐτομεμψίας καὶ της ταπεινοφροσύνης, ας πλησιάζει κατόπιν στο Θεό μέσω της 
προσευχής, ше διάνοια ταπεινή καὶ με πεποίθηση кол ελπίδα στην ἀασύλληπτη ἀγάπη του Θεού για 
τον άνθρωπο από ἀανέκφραστη αγαθότητα. Γιὰ την ἀγάπη αὐτή. διδασκόμαστξε από τον ιερό Παύλο 
νὰ προσερχόμαστε με παρρησία στο θρόνο της χάρης(Εβρ. 4, 16). Γιατί ο Θεός де συνηθίζει να 
κάνει тъ μάς αφορά длос κάνομξ εμείς, αλλά σύμφωνα ие το άπειρο ἔλεός Του. Στον καιρό 


λοιπόν της προσευχής ос μη βλέπομε προς τον ξαυτό μας, αλλά προς την ανεξίκακη кол дЛо 
συμπάθεια δύναμη του ὑυπεράγαθου Θεού μας και Πατέρα, για νὰ алоктйооце έτσι вбкоЛа μέσα 
μᾶς τον ἐρῶτα του Θεού, τον αληθινά σωτήριο. 


Στο χωρίο᾽ «Είπε о Θεός στον Αβραάμ, “φύγε από την πατρίδα σου᾽, και περί θεωρίας 


24. «Ее ο Θεός στον Αβραάμ (δηλαδή στον »περάτη"»). “Φύγε από την πατρίδα σοὺ καὶ από 
τους συγγενείς σου кол από το πατρικό σοῦ σπίτι, και πήγαινε σε γη που θα σου δείξω, γη όπου ρέει 
μέλι кол γάλα εν. 12, 1). Λέει кол тфра ο Θεός με ὑψηλότερο νόημα στο νοῦ όπου ἔγινε περάτης 
καὶ διαβαίνει από τα αἰσθητά сто νοητά. »Εγκατέλειψε την αἰσθησή σου και όλα то: αἰσθητά кол 
γενικά όλο τον ορατό κόσμο, кол ἕλα св уц που θα σοὺ δείξω». Αὐτό μοιάζει κάπως μ΄ εκείνο που 
λέει о Κύριος(Μαρκ. 10, 21) : »Πούλησε та ὑπάρχοντά σοῦ και δώσε τὰ στοὺς φτωχούς καὶ πάρε 
το σταυρό σου, δηλαδή σταυρώσου για την αἰσθηση καὶ то. αἰσθητά кол όλο τον κόσμο, кол ἔλα 
ακολούθησέ με καθώς ἀνεβαίνω προς τον Πατέρα, ὀχι βέβαια χωρίς то ηγεμονικό Πνεύμα». Γιατί 
εκεί λέξι »είπε ο Θεός στον Ἄβραμ», εἰπε δηλαδή ο Πατέρας μέσω του Λόγου, ήγουν του Υἱού. Кол 
παρακάτω λέει »Κι ἐλα σε γη που до σου δείξω». Αλλά συνήθως δείχνει κανείς με το δάχτυλο. Кол 
δάκτυλος Θεού ονομάζεται το Πνεύμα του Θεού, σύμφωνα μὲ το στίχο : »Ау εγώ βγάζω то. 
δαιμόνια με δάκτυλο Θεού»(Λουκ. 11, 20), που αλλού το λέξι »με Πνεύμα Θεού»(Ματθ. 12, 28). 
Ἔτσι ἔλεγαν кол οι σοφοί τῶν Αἰγυπτίων : »Τούτο είναι δάκτυλος Θεού»(Εξ. 8, 15), αποκαλώντας 
έτσι την πνευματική ἐνέργεια. »Хе γη που θα σοὺ δείξω»: сом να έλεγε, σε γη όπου θα σε одпуйсо 
це τον Λόγο кол то Πνεύμα μου. »Хе уц όπου ρέει μέλι και γάλα»: αὐτή είναι ἡ κατανόηση кол 
ορθή επίγνωση του Θεού, στην οποία бву μπορεί νὰ φτάσει ο νους ив άλλο τρόπο, ам δὲν 
φωταγωγείται καὶ δὲν καταυγάζεται από την ἐλλαμψη του ζωοποιού Πνέυματος, ἡ οποία ἔρχεται 
γαλήνια μέσω του Υἱού. Ἐπειδή όταν о νούς εθιστεί στην ὑυπέρβαση τῶν κακών ив τη στροφή τοῦ 
στα νοητά, ο φιλάνθρωπος Θεός τον ἕλκει για να περάσει αντιπέρα σαν άλλο Ἄβραμ, από то. 
αἰσθητά στὰ νοητά κι ἀκόμα παραπέρα, όπου ὑπάρχει μονοειδής ενατένιση καὶ θεωρία της 
τρισυποστάτης Θεότητος, καὶ αὐτό βέβαια ο Θεός το κάνει ив την τριαδική ἐνέργεια καὶ δύναμη 
της Θείας Μοναρχίας . Γιατί Αυτός κυρίως, ο Θεός και Πατέρας, είναι ἡ Гу της влаууеМас που бо, 
κληρονομήσουν οι πράοι кол οι вобвейс στην καρδιά, Олос ехоце ὑυπόσχξση από то Ало 
Πνεύμα(Ματθ. 5, 5): και θα γίνουν κληρονόμοι αν αγωνίζονται με ελπίδα. Αὐτή ἡ Гу -ο Πατέρας- 
ρέει μέλι кол γάλα, τὰ πρωινά δηλαδή Φώτα, τις δίδυμες Ακτίνες, τη ζωή καὶ τρυφή кол κάθαρση 
του κόσμου όλου. Γιατί ο Υιός που γεννήθηκε από τον Πατέρα кол είναι ἀχώριστος από Αὐτόν, θα 
илоробов κατά κάποιο τρόπο νὰ ονομαστεί Μέλι, ἐπειδή πήρε ἀνθρώπινο σώμα σαν ἀλλη 
κηρήθρα, кол από την ενανθρώπησή Του αὐτή γλυκαίνεται καὶ εὐφραίνεται με θαυμαστό τρόπο όλο 
το ἀνθρώπινο γένος ив τις εξαίσιες -лос уа ле κανείς- διδασκαλίες καὶ χάριτες кол με τόσα άλλα 
αγαθά кол ἀναρίθμητα καλα. То Γάλα είναι то Ало Πνεύμα, ποῦ είναι μονοειδές, όχι γέννημα του 
Πατέρα αλλά εκπόρευμα, фотоЛлвоковдес, καὶ τρέφει με θεία τροφή τα λογικά όντα ποὺ είναι 
ακόμα νήπια, εισάγοντας та στη βασιλεία τῶν ουρανών, длос εἰπε ο Κύριος. Гу λοιπόν ποὺ ρέει 
μέλι και γάλα θεωρείται вбХоуа ο Πατέρας καὶ ο Υἱός кол то Ало Πνεύμα, στην οποία μεταφέρεται 
ο уоус цев την οδηγία καὶ τή δύναμη καὶ την ἐνέργεια της τρισυπόστατης Θεότητας. Олос δηλαδή, 
κατά τον Παύλο, κανείς δεν μπορξί να πει Κύριο τον Щщоод, παρά μόνο με την χάρη του Αγίου 
Πνεύματος(Α Кор. 12, 3), ἔτσι μήτε ένας δὲν μπορεί νὰ συγκεντρώσει το νοητικό της ψυχής τοῦ 
προς τὴν ενοειδή δόξα кол μεγαλοπρέπεια τῆς τριαδικής Μονάδος кол νὰ προσατενίσει с Αυτή. 
παρά με τη δύναμη кол την δνέργεια καὶ τή χάρη της Τριάδος, μξ την ἀαπόρριψη τῶν олобутфу που 
πυποπίπτουν оти αἰσθήσεις αλλά καὶ τῶν νοητών που θεωρούνται στη Γραφή кол στὰ αἰσθητά, кол 
τὴν εγκατάλειψη τῶν γηίνων. Γιατί вто: βέβαια με το φὼς Σου, Κύριε, θα добив фос(Чайи. 35, 10), 
δηλαδή ив τὴν ενιαία ἐλλαμψή Σου θα δούμε Ἐσένα, то Θεό, που φοτίζεις τις καρδιές μας καὶ то 
νου. Кол οπωσδήποτε αφού θεωρήσομε, θα μάθομξ «то. са εκ τῶν σῶν», γιὰ νὰ μη δικαιούται να 
καυχηθεί κανένας ότι πέτυχξ κάτι μόνος του. Γι᾿ αὐτά μάλιστα κι εκείνος που ονομαζόταν 
πρωτύτερα Ἄβραμ, ποῦ σημαίνει τον περάτη. όταν ἐφυγε από την πατρίδα του μόλις ἀκουσξ τη 
φωνή του Θεού, κι εγκατέλειψε όλα дОлос διατάχθηκε кол μετανάστευσε σε γη όπου ρέει μέλι καὶ 
γάλα, μετονομάζεται Αβραάμ, δηλαδή «πατέρας πολλών εθνών». Ἔτσι καὶ ο νοῦς ποῦ ἔγινε άξιος 
να λέγεται «περάτης» επειδή από τὰ αἰσθητά кол την αἰσθηση кол όλο τον κόσμο, με τη δύναμη καὶ 


τὴν субруета της τρισυπόστατης Θεότητας, μετέθεσε τον εαυτό τοῦ προς тцу ενοειδή ἐλλαμψήη кол 
θεωρία кол δνατένιση της Αγίας Τριάδος, кол αὐτός γίνεται πατέρας кол πηγή «πολλών εθνών», 
δηλαδή κάποιων μεγάλων кол πολλών ἀανέκφραστων кол μυστικών εννοιών, кол ἁαποκαλύπτονται 
καὶ γεννιούνται μέσα του εξαίσια πράγματα, и то. οποία, σὰν πατέρας ив τα παιδιά του, χαίρεται 
καὶ τέρπεται καὶ ἀγάλλεται καὶ είναι γεμάτος ив την εν Χριστώ εἰρήνη. 


ἘῸ Αβραάμ ονομάστηκε »περάτης»([εν 14, 13) ἐπειδή προερχόταν από χώρα πέρα από τον 
ποταμό Ευφράτη, τον οποίο »πέρασε» “отам μετανάστευσε στη γη Χαναάν. Η λέξη αὐτή 
μεταφράζει την εβραική λέξη »ιβρί», ἡ οποία εξελληνίστηκε σε »εβραίος». 


Н ταπείνωση και ἡ θεωρία 


25. Θαυμαστά τα ἐργα Σου, Κύριε, και διαπιστώνοντάς та ἡ ψυχή μοῦ εξίσταται. Η αἰτία της 
υψώσεως τοῦ νοῦ γίνεται πολύ μεγάλη ἀφορμή για ταπείνωση, κι εκείνο που ὑψώνει απείρως τὴν 
ψυχή. αὐτό то ίδιο την ταπεινώνει ὑυπερβολικά. Пос δηλαδή ἀρχή της θεωρίας είναι ἡ ταπείνωση, 
καὶ τελείωση της ταπεινώσεως ἡ θεωρία. Ακόμη καὶ αν κανείς γνωρίσει ὀλη τη σοφία του κόσμου 
τούτου, χωρίς ταπείνωση είναι оббуато νὰ ἀποκτήσει ὑψοποιό θεωρία. Λέω ὑυψοποιό θεωρία, για 
να τη διακρίνω από τη θεωρία лоо είχαν о Ἕλληνες, που дву ήταν ὑψοποιός. Χωρίς ὑψοποιό 
θεωρία δεν είναι δυνατό уа ταπεινωθεί о άνθρωπος οὔτε αν κάμψει το λαιμό του сам κρίκο(Ησ. 58, 
5). Од ανείπωτη σοφία του σοφού Δημιουργού μας! Ποιος ἐννόησξ ποτέ κάτι τέτοιο πριν то бет, 
από ταπείνωση ὕψιστη ανύψωση, είτε ало τα ύψη ὑπερβολική ταπείνωση; Фо μπορούσξ κανείς να 
дал καὶ γιὰ το θεόμορφο νοῦ ότι «αὐτός που κατέβηκε, ο ίδιος είναι кол που ἀνέβηκε»(Εφ. 4, 10), 
καὶ νὰ προσθέσει σ᾽ αὐτό ότι «αὐτός που ἀνέβηκε, ο ίδιος είναι кол που κατέβηκε». Γιατί дотам ο 
νοῦς ив βαθιά γνώση φτάσει μέσω της χάρης στὰ ὕψιστα με ταπείνωση кол χαίρεται σαν οἰκεία του 
τὰ θεία που ξεπερνούν το λόγο, τότε νιώθει κατώτερος ал” όλα μξ την ταπείνωση. Λέει ο Δαβίδ: 
«Κύριξ, дву ὑψώθηκε ἡ καρδιά μου, кол τὰ μάτια μου δεν κοίταξαν ψηλά, кол δὲν ἔκανα πράγματα 
μεγάλα που προξενούν το θαυμασμό кол είναι πάνω από τις δυνάμεις μου, παρά όταν 
тодетуофроуобсоа» (Файц. 130, 1-2). Ο уочс όμως, μαζί με αυτό, μπορϑεί να дел όχι ἀανάρμοστα кол 
то αντίθετο: «Κύριε, бву ταπεινώθηκα кол δεν ταλάνισα τον вото μοῦ καὶ дву τον ονόμασα χώμα 
καὶ στάχτη. παρά όταν ὑψώθηκε ц καρδιά μοῦ кол τὰ μάτια μου κοίταξαν ψηλά κι ἐζησα πράγματα 
μεγάλα και θαυμαστά που υπερβαίνουν τις δυνάμεις μου». (2 θαυμαστέ Δημιουργέ Βασιλεύ, 
φέρνεις σε Екотаоц την καρδιά μου όταν κατανοξί το ἔργο της σοφίας Σοῦ, το νοῦ, о οποίος ἔχει 
δημιουργηθεί σοφός από την πρόνοιά Σου. 


Η ταπείνωση και ἡ θεωρία 


26. Ο νους που επιστρέφει με τη βοήθεια της χάρης στο Θεό, στην ἀρχή κατέχεται από μια 
κατάσταση αὐτοκατηγορίας, γι᾿ αὑτό καὶ о ἄνθρωπος ποῦ ἔχξι αὐτόν το νοῦ πενθεί και θρηνεί και 
πονεί кол κλαίει кол συντρίβει όσο επιβάλλεται την καρδιά τοῦ και μέρα με τη μέρα καθαρίζει την 
εἐμπάθειά της кол ταπεινώνεται, длоос είναι εύλογο, όχι βέβαια χωρίς πολλή λύπη. Отом πάλι 
πετύχξι μὲ τή δωρεά του Χριστού την ἀναγκαία κάθαρση μέσω της ἡσυχίας καὶ ἀρχίσει να βλέπει 
νοερά τα νοητά кол να ὑψώνεται προς το Θεό кол τη δόξα Του кол νὰ ατενίζει σταθερά προς то: 
εκεί, πέφτει μετά την πρώτη αὐτοκατηγορία се μιὰ δεύτερη, νοερή, μεγάλη, χωρίς διέξοδο συνεχή 
καὶ обидколц. Кол από αὐτό αποκτά τότε πράγματι βεβαιότερη καὶ βαθύτερη ταπείνωση: σε τέτοιο 
βαθμό, ώστε κι αν ήταν δυνατόν όλοι οι ἀνθρῶποι ολοφάνερα να τον μακαρίζουν, αὐτός καὶ τότε 
ακόμα βλέπει τον ξαυτό τοῦ μὲ την αἰσθηση της ψυχής τοῦ кол αληθινά χειρότερο από τον 
οποιοδήποτε άνθρωπο, αλλά кол από αὑτόν ποὺ δεν είναι ἀπολύτως τίποτε. Γιατί εκείνος που беу 
Ὁπάρχει, δεν μπορεί να ἁμαρτήσει, ενώ αὐτός βλέπει τον εαὐτό του νὰ ἁμαρτάνει διαρκώς. Στὴν 
κατάσταση αὐτή της ταπεινώσεως όμως χαίρεται τις πιο πολλές φορές και ἀγάλλεται, για τον εαυτό 
του βέβαια διόλου, γιατί πώς να χαίρεται εκείνος που κατηγορεί πάντοτε τον ξαυτό тор ότι 
αμαρτάνει; Χαίρεται για τον φιλεύσπλαχνο Θεό ποῦ εἶναι πιο κοντά кол από την πνοή τοῦ ή, για νὰ 
то до по φανερά, που μέσα από την καρδιά του δημιουργεί кол κινεί ρεύματα ουρανίου φωτός кол. 
αἀέναους ποταμούς θαυμασίων του Πνεύματος καὶ καταφοτίζει το νοῦ καὶ μόνο ποὺ δεν τοῦ λέει 
ξεκάθαρα: «Είμαι μαζί со»(Гер. 1, 8). Και αφού τον ἔχει φίλο Του, του ἀποκαλύπτει χειροπιαστά ο 
Θεός τὰ μυστήριά Τοῦ кол τον χαροποιεί. Кол τότε τοῦ Еруетол кол λέει ό,τι кол ο Δαβίδ: «Лв μας 


τιμώρησε σύμφωνα μὲ τις ανομίες μας οὔτε μας ἀανταπέδωσε ἀνάλογα ив τις ἁμαρτίες иос(ЧоЛи. 
102, 10). Και λέει длос о Παύλος: (Εχομε σωθεί це τή χάρη Του»(Εφ. 2, 5), παρ᾽ όλο που 
ἐργάζεται όλες τις θείες εντολές όσο илоре καὶ μισεί με όλη του τη δύναμη κάθε τρόπο 
бдлко(ФоЛи. 118, 128) кол προσπαθεί με μεγάλη επιμέλεια νὰ μην παραλξίψει τίποτε από όσα 
τείνουν στη σωτηρία, όσο τοῦ είναι δυνατό. Όποιος βλέπει ότι του λείπει ἡ αἰσθηση γι᾿ αὐτά καὶ 
διαπιστώνει ότι δεν τα ζει, αὐτός δε δοκίμασε ἀκόμη την πιο αληθινή θεωρία, δὲν врупов ἀκόμη νὰ 
κλαίει με ἀασταμάτητα δάκρυα, дву ἐφτασξ στην судтито της πίστεως(Εφ. 4, 13) καὶ την επίγνωση 
της ἀαλήθειας(Α΄ Ти. 2, 4), де βλέπει πραγματικά τη θεία δόξα, οὔτε τα πέρα από τὰ ανθρώπινα 
πράγματα, кол ше μια λέξη, дву ἔλαβε τη γνώση για το θείο και ανθρώπινο νόημα τῶν πραγμάτων. 


Περί θεωρίας 


27. Н κτίση με доп νοητά ἔχει και ἡ Γραφή ив όσα πνευματικά, μαρτυρούν τη δόξα του Θεού кол 
τὴ βασιλεία кол τη σοφία καὶ τη δύναμη καὶ γενικά τη μεγαλοπρέπειά Του. Πόση όμως кол попа: 
είναι ἡ δυνατότητα της μαρτυρίας τους; Πάρα πολύ λίγη кол σαν μιὰ σταγόνα από ένα πέλαγος. О 
Θεός δεν ἐβαλε, νὰ по έτσι, σε ἐνέργεια ολόκληρη την ἀπειρη δύναμή Του ή τη σοφία Του ἤ τη 
δόξα καὶ τή μεγαλοπρέπειά Τοῦ για νὰ κάνει όσα έκανε ---κάθε άλλο μάλιστα---. αν καὶ σ᾽ ἐμάς 
φαίνονται μεγάλα кол ἐνδοξα καὶ γεμάτα σοφία кол δύναμη. Αλλά ἐκανε ό,τι χρειαζόταν, από 
περίσσεια ἀαγαθότητας. Αποφάσισε д,пъ ἔπρεπε, καὶ προχώρησε στη δημιουργία σύμφωνα ие ό.τι 
αποφάσισε, σύμμετρα кол ἀρμονικά кол όσο χρειαζόταν για να κατοικεξί ο ἄνθρωπος кол νὰ περνά 
τὴ Сой τοῦ και όσο ἐβλεπε ότι ήταν σύμμετρο στη χρήση кол στην απόλαυσή του᾽ όταν ἔπλαθε τον 
ένα Αδάμ, συνθεωρούσε όλους τους ανθρώπους. Кол τώρα είναι δυνατό νὰ δει κανείς ότι οὔτε ἡ γη 
που μας υποβαστάζει είναι ἀανεπαρκής, οὔτε οι κάτοικοί της λιγότεροι. Καὶ ἡ γη ήταν оудЛоуц με τὰ 
εδώ κάτω, ενώ ο ουρανός και ο ήλιος καὶ о ἀέρας και ἡ θάλασσα ἐγιναν κατ᾽ ἀναλογίαν της γης. 
Γιατί кол αὐτά μεταξύ τοὺς κρατούν την ἀναλογία που τοὺς δωσε ο Θεός, ο οποίος γνωρίζει то. 
πάντα πριν νὰ γίνουν кол παράγει то. πάντα με τάξη και δύναμη που έχουν αναλογία και αρμονία. 
Ау ο Δημιουργός бе δημιουργούσε μόνο ό.τι χρειαζόταν, αλλά κατά τη δύναμή Του, τη σοφία, τη 
δόξα καὶ τή μεγαλοπρέπειά Του, τότε αντί ενός θα βλέπαμε αναρίθμητους κόσμους. Кол μάλιστα, 
όχι κόσμους длос αὐτός που τώρα βλέπομε, αλλά κόσμους παράδοξους, ὑπερφυσικούς καὶ πάνω 
από κάθε νόηση, ποῦ το κάλλος και τη σοφή ποικιλία τους, τη δόξα καὶ την ακτινοβολία τους де θα 
илоробов вбкоЛо ἡ ψυχή νὰ ὑποφέρει, αλλά από τις εκπλήξεις θα εγκατέλειπε то σώμα. Ἕνα 
δημιούργημα θέλησε ο Θεός να κάνει, τον ἄνθρωπο, βασιλιά τῶν επιγείων кол σαν άλλο θεό τῶν 
δημιουργημάτων τοῦ Θεού, кол αὐτόν τον κόσμο τον δημιούργησε για τις ἀανάγκες του ἀνθρώπου 
εὐκολότατα кол ακαριαία. Ас ἀαφήσομξ που κάποιος Προφήτης λέει: «Αὐτός που ἔκανε τη уд σαν 
ἕνα τίποτε, καὶ στο τίποτε влдуо τη στερέωσε»(Ησ. 40, 23), κι буос άλλος: «Αὐτός που ἁπλῶσε 
τον οὐρανό σὰν δερμάτινη σκηνή»(Βαλ. 103,2). Кол το ότι ρίχνει ἑνα βλέμμα Του μόνο πάνω στη 
γη καὶ την κάνει να τρέμει Ψαλμ. 103, 32), πόσο ἀάραγε ἀσύλληπτη δύναμη де φανερώνει; Γι᾿ αὐτό 
кол όλα то. βλεπόμενα то παρήγαγξ ив το λόγο Του μόνο. То, ἐενδοξότερα кол ἀανώτερα όμως 
φυλάγονται για τον μέλλοντα αιώνα. Αὐτά για νὰ αντέξει να τὰ δει ἡ ψυχή, ξαναχύνεται με то 
θάνατο σαν μέταλλο μέσα στο χωνευτήριο τοῦ τάφου кол γίνεται καινούργιος ἄνθρωπος για 
καινούργια πράγματα καὶ τρυφές και οράσεις. Еуф τα βλεπόμενα αὐτού του κόσμου είναι μια σκιά 
καὶ σαν ένα μακρό όνειρο. Κι αν θέλεις να βεβαιωθείς, κοίταξε то νοητό κόσμο τῶν Αγγέλων, αν 
έχεις τέτοια δύναμη, καὶ θα δεῖς εκεί οπωσδήποτε ομορφιά και δόξα καὶ σοφία кол δύναμη που 
είναι όχι μόνο ἀνέκφραστες, αλλά кол ἀνεννόητες. Ау καὶ ο κόσμος εκείνος έγινε μόνο ив μία 
σκέψη του Θεού, ἡ τόση ποικιλία кол то όσα θαυμάσιά του. Και αν αὐτά έγιναν με μία σκέψη, τί θα 
γινόταν αν λειτουργούσε όλη ἡ θέληση και ἡ σοφία καὶ ἡ δύναμη του Θεού; Αλλά πώς είναι δυνατό 
νὰ πλησιάσομε κάτι τέτοιο, να вууойооце δηλαδή το ἀπειρο; Τέλος του απείρου δεν ὑπάρχει, κι 
όπου δεν ὑπάρχει τέλος, ἀρὰ δεν ὑπάρχει και κίνηση: ὑπάρχει μόνο πρόχυση προς то. 660, ας 
добие, кол μάλιστα μερική, ενέργειας από τη δύναμη που πηγάζει από την οὐσία Του. Γι᾿ αὑτό και 
ό,τι θείο μάς δείχνει ἡ κτίση και ἡ Γραφή. αν συγκριθεί με τή δύναμη του Θεού εἰναι κάτι το 
αμυδρό, μικρή σταγόνα μπροστά σε απύθμενο кол άπειρο πέλαγος. Αλλά, κρίνω ότι αξίζει кол 
μακάρι να ууортсоце καλά αυτή την πνευματική σταγόνα. Κι αφού απλώσομξ ἕτσι το νου μας сто 
άπειρο ив την καλλονή кол τη δόξα кол την τρυφή της θεωρίας αυτής της σταγόνας κι αφού κατά το 


боуато υμνήσομξ ἀνάλογα τον ἀπειρες φορές απείρως Υπεράπειρο, се νὰ ενωθούμξ με τον εαὐτό 
μᾶς καὶ це то Θεό σε μία ὑυπερκόσμια κατάσταση ενότητας καὶ νὰ γίνομε απλοί кол ἀπειῖροι кол 
αόριστοι νόες, μιμητές τῶν Αγγέλων, μέσα σε μια ἀανέκφραστη ευφροσύνη кол χαρά καρδιακή кол 
αγαλλίαση, με την ἐνέργεια καὶ τὴ χάρη του Πνεύματος. Αμήν. 


Ο πρακτικός καὶ ο θεωρητικός 


28. О πρακτικός δεν μπορξί νὰ μην ψάλλει, γιατί επιδιώκει για τον вото του την πραότητα кол την 
вурйуороц ποῦ αρμόζει στους πρακτικούς. Νὰ ψάλλει диос ο θεωρητικός, δεν μπορεί ἡή бе θέλει. 
Δὲν μπορεί, γιατί δέχεται την δνέργεια της θείας χάρης кол γεμίζει τελείως με πνευματική τρυφή 
μέσα σε σιωπή. καθώς εὐφραίνεται κυρίως μέσα σε ατάραχη кол ήσυχη καρδιά. Кол δε θέλει, γιατί 
έχει στραμμένη την προσοχή τοῦ σε ένα πράγμα καὶ κινεί то νοερό της ψυχής του νὰ ἐνεργήσει ив 
απλές καὶ ειρηνικές νοήσεις μέσα σε μια βαθιά ηρεμία. Γι᾿ αυτό είναι ἀνάγκη ο θεωρητικός уа: 
διέρχεται το ἔργο της θεοπτίας μέσα στη σιωπή. Ау καμιά φορά φαίνεται να διαβάζει κάτι, αὐτό δεν 
είναι περίεργο για όσους ἔχουν ὑυπόψη τοῦς ότι ο νοὺς είναι μεταβλητός καὶ ότι ἡ ἀνθρώπινη φύση 
είναι σύνθετη και ἐπιδέχεται ἁαλλοίωση. Πρέπει ὀόμῶς να γνωρίζομξ ότι το διάλειμμα μετά τη 
θεωρία της χάρης, δηλαδή ἡ ἀανάγνωση, εἶναι κατώτερη από το вруо της θεωρίας, είτε καθ᾽ εαὐτήν 
είτε για τή νοερή διαφυγή, γιατί ο νους σε καμία дудууфоц дву μπορεί να διατηρηθεί αδιαίρετος. 
Ути νοερή όμως ελευθερία, ἡ οποία πραγματοποιξίται μυστικά μέσα σε σιωπή, τις πιο πολλές φορές 
ο уоус βλέπει ενωμένα, πράγμα лоо διαφέρει πάρα πολύ από την κατάσταση της διαιρέσεως. 
Μήπος кол στα αἰσθητά, το να бек κάτι δεν είναι πολύ ἀανώτερο από το νὰ то ακούσεις; Γιατί, длос 
λέει ἡ παροιμία кол то ομολογούν όλοι, τὰ μάτια είναι πιο αξιόπιστα από τ᾽ αυτιά. Олос λοιπόν στα 
αἰσθητά, ἔτσι συμβαίνει кол στὰ νοητά το νὰ δει κανείς це τη θεωρία κάτι νοητό, είναι πολύ 
ανώτερο από το у” ἀκούσει γι᾿ αὐτό, πράγμα που συμβαίνει с” εκείνους που διαβάζουν. Ἔτσι кол η 
Σαμαρξίτισσα᾽ αφού μίλησε με τον αληθινό Λόγο, κήρυττε στοὺς συμπολίτες της τη θεότητά Του. 
Όταν ὀμῶς ο Λόγος, από πλούτο άκρας αγαθότητας, ήρθε στην πόλη τους кол αξιώθηκαν νὰ τον 
συναντήσουν, ἔλεγαν ότι δεν έχουν по ἀνάγκη της μαρτυρίας της γυναίκας για νὰ γνωρίσουν τη 
θεότητά Тоъ(1о. 4, 42). То ίδιο γίνεται χωρίς ἀμφιβολία кол όταν ἡ διάνοια δίνει με το λόγο τη 
μαρτυρία της στην ψυχή кол оти δυνάμεις της ψυχής για τα θεία που αντιλαμβάνεται: όταν δηλαδή 
ῃ ψυχή кол οι δυνάμεις της δεχθούν από τη χάρη την δράση τῶν θείων που ὡς τότε ἀκουγαν, δὲν 
χρειάζεται πλέον ἡ ψυχή την εξωτερική μαρτυρία. Γιατί ο καθένας που ακούει χρειάζεται καὶ νὰ 
βλέπει то ἀκουόμενα. Εκείνος Оцос ποὺ βλέπει κάτι, δεν ἔχει ἀνάγκη να τον διδάξει άλλος τί είναι 
εκείνο που βλέπει, дсо βέβαια ἔχει та μάτια του και βλέπει. Аъто илоробце νὰ το δούμξ καὶ στο 
Θωμά που вуф εἰχε ακούσει, δεν πίστευε, αλλά ἔλεγε: «Ау бе бо, δε θα πιστέψω»([ὦ. 20, 25). Ὅταν 
βέβαια εἰδε τον Коро, αμέσως φώναξε δυνατά και ονόμασε Κύριο και Θεό τοῦ εκείνον για τον 
οποίο απιστούσε πριν τον δει, ομολογώντας από μόνος τοῦ την αλήθεια. Кол ό,τι δεν είχε όταν 
λειτουργούσξ ἡ ἀκοή, δηλαδή την πίστη, το ἀαπέκτησε μόλις τον 6196. Ὥστε καὶ από αὐτό πρέπει να 
διακρίνομξ τόση διαφορά μεταξύ πράξεως και θεωρίας, доп είναι μεταξύ νού και αἰσθήσεως. 


Ο πρακτικός καὶ ο θεωρητικός 


29. Кол το νήπιο кол ο μεγάλος πίνουν το удЛа το νήπιο дцос γιὰ νὰ τραφεΐ, ενώ ο μεγάλος για 
εὐχαρίστηση. Διαβάζει και ψάλλει ο πρακτικός, то ίδιο φαίνεται νὰ κάνει кол ο θεωρητικός. Αλλά ο 
πρακτικός για ενίσχυση кол ἀσφάλεια της ψυχής του, ενώ ο θεωρητικός για ευχαρίστηση της ψυχής 
καὶ μάλιστα για νὰ διακόψει λίγο τη γεμάτη φωτιά кол ανυψωτική προς то Θεό καὶ δακρυρροούσα 
κίνηση της καρδιάς του. Γιατί αν кол τινάζεται προς τὰ елдуо то πνεύμα ποῦ είναι μέσα του кол 
φαιδρύνεται καθώς ευφραίνεται από τις θείες λάμψεις кол μεταμορφώνεται από δόξα σε δόξα(Β΄ 
Κορ. 3, 18) καὶ αὐξάνεται, αλλά ἡ σάρκα ποῦ είναι σύνθετη кол ἡ καρδιά ποῦ είναι χωματένια 
ασθενούν. Κι έτσι ο πρακτικός για χάρη της γνώσεως καὶ της από αὐτήν διδασκαλίας καὶ ἐπιστήμης 
цеЛетв τους θείους λόγους. Εκείνα ὁμῶς τῶν οποίων τη γνώση ο θεωρητικός δέχεται με σιωπή кол 
τὰ διδάσκεται δίχως λόγους кол та βλέπει ив τὰ πνευματικά μάτια, δεν μπορϑεί νὰ τὰ πει λόγος. «То 
αὐτί της ησυχίας ---λέει--- θ᾽ ἀκούσει εξαίσιο»: εἰπε εξαίσια, αλλά τί είδους εξαίσια δεν μπόρεσε να 
дал, γι᾿ αυτό παρέλειψε να εξηγήσει τὰ ἀνερμήνευτα καὶ олврХоуа. Γι᾿ αὐτό μου έρχεται уа. 
μακαρίζω εκείνους που μακάρισξ о θείος λόγος επειδή πίστεψαν πριν δουνίίω. 20, 29), вууоф τους 
πρακτικούς: θεωρώ дифс ὑυπερμακάριους тоус θεωρητικούς. Γιατί αν ο πρακτικός, μολονότι дву 


έχει бе, είναι μακάριος από μόνη την πίστη του, τί илоре! κανείς να σκεφτεί για то θεωρητικό; О 
οποιος εκτός τοῦ ότι βαδίζει με την πίστη(Β΄ Κορ. 5, 7) που είναι πολύ ἀνώτερη από την πράξη. 
έχει δει ταυτόχρονα кол τα μεγάλα кол εξαίσια кол Сет μέσα στην καρδιά του θείες ἀαναβάσεις( Ῥαλμ. 
83, 6) και βλέπει μέρα τη μέρα περισσότερα, Олос είναι φυσικό. 


30. Хе καθένα από τα δύο συστατικά του ἀνθρωπίνου κράματος ο Κοσμήτορας кол Ποιητής τοῦ 
παντός ἐδῶσε κατάλληλα την αντίστοιχη ἀαπόλαυση кол, για уа την ονομάσω ἕτσι, τη ζωή. Καὶ για 
то ορατό σώμα τοῦ ανθρώπου παρήγαγε όλη την κτίση που φαίνεται, вуф για то νοητό ἄνθρωπο, 
δηλαδή για την ψυχή, όσα νοούνται μέσα στην αἰσθητή κτίση. Γιατί длос ив το о1обпто μέρος του 
ανθρώπου ἔχει ενωθεί то νοητό, ἔτσι σε όλη την ορατή κτίση κάτω από κάθε πράγμα φαίνεται νὰ 
πὉπάρχει ἡ νοητή ομορφιά, καὶ дв γίνεται κανένα από τα ορατά, ακόμα кол то по δλάχιστο, уа: 
отерейтол ту νοητή συνάφεια. Τούτο είναι φυσικό. Ἔπρεπε οπωσδήποτε, αφού то, πάντα έγιναν για 
τον άνθρωπο με το θείο Λόγο του Παντοκράτορα, уо μη φαίνεται ότι ἐχει γίνει κανένα παράλογο, 
ποῦ бо γινόταν αν μαζί ие το φαινόμενο δὲ συνυπήρχξ καὶ το νοούμενο. Γιατί τότε θα ἀαπολάμβανε 
то σώμα μὲ τὴ συνεργεία τῶν ορατών, ενώ ἡ χριστιανική ψυχή θα ἐμενε κενή, кол θα ήταν το σώμα 
ανώτερο από την ψυχή. πράγμα άτοπο. Ало πού αλλού θα εξασφαλίσει ἡ ψυχή να Сеъ ддс της 
ταιριάζει; Ало το Θεό; Αλλά αυτό θα είναι ἔξω από την τάξη που ἐβαλξε Αὐτός που ἕκτισε τὰ πάντα 
μέσω του Λόγου: γιατί τότε οἱ ἀασύνθετες οὐυσίες (οι Ἄγγελοι) θ᾽ ἀαποδειχθούν κατώτερες από τις 
σύνθετες (τοὺς ἀνθρώπους), αν εμείς είχαμε κατά τρόπο άμεσο την ιδιότητά τοὺς νὰ κινούνται 04” 
εαὐτών προς το Θεό. Μήπως πάλι θα ἐπρεπε ν᾿ ανυψωνόμαστε από απλά (αμιγή) νοητά κι ἔτσι ν᾿ 
αντλούμε την τρυφή της εποπτείας τῶν θείων; Αλλά кол αὐτό θα μας ἐκανε ισάγγελους кол θα ήταν 
αφύσικο, ν᾿ ανυψώνονται δηλαδή προς το Αγαθό οι ένυλοι νόες εφάμιλλα με τους ἀυλους. Γιατί 
εκείνοι δεν παίρνουν τη ζωή кол την ανὐψωσή τοὺς προς το πρώτο Αγαθό ἐξὼ από τον εαυτό τοῦς, 
αλλά ξεκινώντας από τον εαυὐτό τοὺς ἀαπολαμβάνουν τις ενοειδείς θείες λάμψεις. Ενώ εμείς που 
είμαστε εκ φύσεως κατώτεροι кол δεύτεροι μετά τους Αγγέλους, συναγόμαστε σταδιακά προς то 
Θεό και το κάλλος Του με τρόπο ὑποδεέστερο кол, γιὰ νὰ по ἕτσι, κατώτερο του αγγελικού, χωρίς 
уо κάνομε αρχή уг αὐτό τις ἀασύνθετες οὐυσίες ἡ τὰ ἀαμιγή νοητά. Κάτι τέτοιο είναι τῶν Αγγέλων, то 
νὰ ξεκινούν δηλαδή από τον εαὐυτό τους για уа ἀανυψωθούν στο Θεό. Ἐμείς ξεκινούμε από то. 
σύνθετα σύμφωνα μὲ τη λογική και, καταλήγοντας στὰ απλά κτιστά, περνούμξ πέρα, στα ἀκτιστα, 
όπως είναι ορθό σύμφωνα με τη φύση μας, καθώς ва. Κι сто: συναγόμαστε, ενοειδείς, προς τον 
εαυτό μας καὶ то Θεό. По τούτο, για νὰ ἔχομε τη δυνατότητα ποὺ μας ταιριάζει να απολαμβάνομε 
καὶ νὰ Собив νοερά καὶ νὰ ανυψωνόμαστε στο Θεό, σε όλα то. αἰσθητά είναι διάσπαρτα кол 
συνυπάρχουν νοητά, то. οποία αντιλαμβάνεται ἡ θεωρία. Αὐτά ο πρακτικός δεν μπορξεί ή бе θέλει να 
то βλέπει. Δεν μπορεί, όταν δεν έχει ἄνθρωπο ή Γραφή να τοῦ то: δείχνει καθαρά. Ае θέλει, όταν 
ενώ ἐχει кол ἄνθρωπο και Γραφή, από οίηση καὶ πονηρία δυσπιστεί στον πλησίον кол πιστεύει στον 
ἑαυτό του, къ ἔτσι μένει άγευστος της σχετικής ив αὐτά διδασκαλίας, θεωρώντας το γράμμα της 
Γραφής ὡς οδηγία ποῦ τοῦ αρκεί καὶ χρησιμοποιώντας τὴν κτίση με στενή ἔννοια, μόνο για την 
одпреота του σώματος: νομίζει ότι αυτό είναι ευσέβεια καὶ ἀρκείται с” αὐτά καὶ δὲ ζητεί τίποτε 
περισσότερο. Ο бе θεωρητικός, επιλέγοντας από την ορατή κτίση та αόρατα кол βρίσκοντάς то. 
σύμφωνα ие το πνεύμα της Γραφής, προχωρδβί με ἀγαλλίαση προς τις ασύνθετες οὐυσίες" καὶ αφού 
δει καλά την ὡραιότητα και τη λαμπρότητά τους, τις προσπερνάξι χαρούμενος ив τη βοήθεια της 
χάρης кол μεταβαίνει στα άκτιστα νοητά του Θεού. Και αφού εντρυφήσει στην απειρία καὶ τή 
θεωρία τοὺς, όσο είναι δυνατό, πλησιάζει ἀρρητα προς την ακτίνα тоо θείου κάλλους με τρόπο 
ἐνοειδή καὶ ὑυπερφυσικό. Και όταν ἐκπλήῆκτος ἀπολαύσει Олос πρέπει τῆν ἀανέκφραστη ὑυπερκόσμια 
ὡραιότητα καὶ την ολόφωτη εκείνη λαμπρότητα μέσα се μία ενοειδή кол μονοειδή κατάσταση, δὲν 
μπορϑδβί νὰ φανταστεί σε τί θα μεταβληθεί μέσα σ᾽ αυτή τη χαρά καὶ то θαυμασμό. Ἔτσι λοιπόν 
δέχεται ατελείωτο το ρεύμα της θείας ευφροσύνης, кол δείχνει χωρίς φθόνο καὶ στον πρακτικό то 
δρόμο που οδηγεί στην αλήθεια, με λόγια καὶ με γραπτά. 


Η μετοχή тоо Αγίου Πνεύματος 


31. Ἄραγε γνωρίζεις τί είναι εκείνο που χύνεται μέσα оти καρδιές τῶν πιστών кол ποιό είναι то 
σημάδι αὐτής της εγχύσεως; Етуол βέβαια то Ало Πνεύμα ποὺ вруетол από τον Πατέρα διά μέσου 
του Υἱού, το οποίο καὶ γεμίζει την οἰκουμένη. Εἶναι παντού ολόκληρο καὶ χύνεται ολόκληρο σε 


κάθε πιστό. Мер! Сетол χωρίς νὰ παθαίνει τίποτε кол μετέχεται χωρίς να силоб(етол. Σημάδια της 
цетохйс Τοῦ ἡ της εγχύσεώς Του μέσα μας είναι ἡ επιθυμία της φτώχξιας цев ταπείνωση, τὰ εὐκολα 
καὶ ἀσταμάτητα δάκρυα, ἡ προς το Θεό кол τον πλησίον τέλεια кол ἀδολη ἀγάπη, ἡ καρδιακή χαρά, 
ῃ αγαλλίαση από τη συνάντηση του Θεού, ἡ μακροθυμία στὰ συμβαίνοντα, ἡ χρηστότητα προς 
όλους καὶ γενικά ἡ καλωσύνη, ἡ ἐνώση кол η θεωρία кол το φῶς τοῦ νου, ἡ ἀαξικίνητη θερμή 
δύναμη της προσευχής, кол μ᾽ ένα λόγο, ἡ ἀμεριμνία για τὰ πρόσκαιρα με τη μνήμη τῶν αἰωνίων. 
Πόσο θαυμαστά είναι то, ἐργα Σου, Коръе(ЧаЛц. 103, 24)! Αληθινά, ἐνδοξα κηρύχθηκαν για σένα, 
ὦ πόλη του Θεού(ϑῬαλμ. 86, 3), πιστή δηλαδή καρδιά. 


32. Ау ἐχεις ἀκούσει кол ἐεννόησες τη μεγάλη βουλή του Θεού μας κατά την ἀασύλληπτη ευαρέσκεια 
τῆς ὑυπερφυσικής φιλανθρωπίας του Πατέρα, που αγγελιοφόρος της έγινε καὶ την ἐφερξ ο 
Ιησούς(Ησ. 9, 6) από εξαιρετική, πάνω από κάθε ἔννοια αγιότητας, ἀγαθότητα кол ἀγάπη προς то 
ανθρώπινο γένος, με την οποία βουλή συναθροίζονται όλοι от λόγοι τῶν ορατών се ένα λόγο 
συνοπτικό, τον οποίο ὑυποσχέθηκε уа μας δώσει ο Θεός(Ησ. 10, 23), τότε де θα πάψεις ποτέ να 
βρίσκεσαι се ἐκπληξη кол νὰ ἔχεις διαρκή χαρά кол εἰρήνη. 


33. Ау γνωρίσεις то σκοπό της θείας μεγαλειότητας ποῦ ἔχει για μας, кол όσα γίνονται ἀνάμεσα с” 
ἐμάς καὶ το Θεό ὡς συνέπεια αὐτού του σκοπού, τότε θα αντιληφθείς τι θέλει για μας ο Θεός кол 
που καταλήγουν τα ζητήματά μας кол πόσο υστερούμε από то. πρέποντα. Αὐτό ἀσφαλώς θα γινόταν 
ἔργο λύπης θεάρεστης, вуоцвупс με πλήρη кол αληθινή ταπεινοφροσύνη. 


Περί θεωρίας 


34. Ἐκείνος που μελετά πλησιάζοντας ив νοερές οράσεις ὁλα όσα περιλαμβάνει ἡ ἀγάπη του Θεού, 
θα βρει χωρίς αμφιβολία у” ἀανατέλλουν στην ψυχή τοῦ τα τρία εκείνα, για τὰ οποία όλες οι ιερές 
Γραφές кол то βιβλία μιλούν με προθυμία ὥστε νὰ πείσουν τοὺς ἀνθρώπους να τὰ ἀαποκτήσουν ив 
κάθε τρόπο᾽ вууоф την πίστη, την ελπίδα καὶ την ἀγάπη, το πέρας ή καλύτερα то θεμέλιο ὀλῶν τῶν 
πρακτικών кол τῶν θεωρητικών ἀαρετών. Αὐτή αληθινά είναι ἡ μέσα μας ϊιερή τριάδα, ив την οποία 
ενωνόμαστε με την Ауто Τριάδα, πλησιάζοντάς Την σαν άλλοι ἀγγελοι. 


Περί θεωρίας 


35. Τρεις τριαδικές τάξεις μυστηρίων θεωρξί γενικά о υγιής νους γύρω από το Θεό’ προσωπική, 
φυσική, καὶ ἀκόλουθη της φυσικής. Н πρώτη τριάδα φανερώνεται στο νοῦ κυρίως από τα пера. 
γράμματα. Η φυσική φανερώνεται кол από την κατανόηση τῶν дутоу. Н дА που ακολουθεί τη 
φυσική, συνάγεται και από τη λογική αλήθεια. Όταν о νους εισέλθει στην πρώτη τριαδική τάξη ή 
μάλλον, για νὰ κυριολεκτήσω, όταν ατενίσει σ᾽ αὐτή, συναντά τον Απρόσιτο, αλλά ὀχι ἔτσι απλά. 
Στη δεύτερη, βρίσκει χαρά μέσα σε σοφία, Ενωμένη ив ἐκπληξη. Και όταν περάσει στην τρίτη 
τριάδα, τότε εισδύει ἀληθινά στο γνόφο όπου είναι ο Θεός. Τότε ἔχει γίνει ἁαπλούστατος εντελώς 
καὶ άπειρος και αόριστος, се μια κατάσταση χωρίς μορφή, χωρίς σχήμα. Όταν, τέλος, θεωρεί με τις 
τρεις αὐτές τριάδες, ή μάλλον όταν βλέπει μαζί τους кол μια άλλη, κατά κάποιο τρόπο δέκατη τάξῃ, 
αὐτήν όπου κατοίκησε όλο το πλήρωμα της Θεότητας σωματικά(Κολ. 2, 9), ὀπὼς λένε οι κήρυκες 
της ἀλήθειας, τότε βλέπει от” αλήθεια, μέσα στην τελειότητα кол το τέρμα της θεωρητικής χάρης, 
τὴν εἰρήνη που Ὀυπερέχει κάθε νου(φιλιπ. 4, 7). 


Περί θεωρίας 


36. Και ὑυποδιαιρώντας πάλι κατά τον ίδιο τρόπο, ο νους θεωρεί με μυστικό τρόπο τρεις διαθέσεις 
πνευματικής χάρης μέσα στη δωρεά του Χριστού που αναβλύζει εἰρήνη: πάνω από τον κόσμο, 
γύρω από τον κόσμο кол μέσα στον вото του. Хе αὐτή τὴν τριαδική μονάδα, 1 τη δεκάδα κατά 
κάποιο τρόπο, ἡ την τελειότητα της θεωρίας, вувруобу στην ψυχή ше την αγαθή χάρη τα βέλη της 
θείας ἀγάπης кол ο νους μυείται τα σχετικά με αὐτήν μυστήρια και ἀπό αυτά καταφοτίζεται καὶ 
χαίρεται καὶ εὐφραίνεται. Кол ο ос βέβαια με την ἐνέργεια του Πνεύματος στρέφει προς το Θεό 
τὴν αγαπητική δύναμη της ψυχής καὶ την κινεί όσο είναι δυνατό προς то θείο ἐρώτα кол από αὐτό 
ἀρχίζει να ἀαγαπά το Θεό πολύ φυσικά, кол ανυψώνεται кол προοδεύει с” αὐτή την ἀγάπη кол είναι 
προσηλωμένος кол βλέπει кол βιάζει τον εαὐτό του στις εντολές όσο μπορεί περισσότερο. Και 
σπεύδει ив ОЛа та μέσα μξ τη βοήθεια της χάρης μήπως μπορέσει μ᾽ ένα τρόπο θεμιτό να πλατύνει 


кол, αν πρέπει, να τελειοποιηθεί μέσα του ἡ θεία ἀγάπη. Τότε о Θεός кол о νους γίνονται 
παραδόξως ένα πνεύμα, αφού ο Θεός είναι πνευματικά μέσα στο νου κατά παραδοχήν кол ο νους 
μέσα στο Θεό κατ᾽ επιβολήν. Και βλέπει καθαρά αὐτό ποῦ λέει ο Παύλος: «Ὅποιος вуфуетол με τον 
Κύριο γίνεται ἕνα πνεύμα με Αὐυτόν»(Α΄ Кор. 6, 17). Τότε ο Θεός γίνεται για το νου ἐλλαμψη кол 
φῶς кол вротас, καὶ о νοὺς δυφραίνεται кол θαυμάζει την παρουσία του Θεού кол χαίρεται για την 
ενιαία ἐλλαμψη τοῦ τριαδικού φωτός кол лос είναι φυσικό ειρηνεύει кол ἀναπαύεται εν Хротф 
γεμάτος ἐκπληξη. 

Περί θεωρίας 


37. Ο θεωρητικός νοὺς λέει ---ἴ νοεί, ἡ καὶ βλέπει, αν θέλετε---- πέντε λόγους που ἀναφέρονται 
увужд στον ενανθρωπήσαντα Ιησού, τοὺς λόγους δηλαδή της δόξας, της ἀγάπης, της χάρης, της 
εἰρήνης καὶ της αναπαύσεως. То λόγο της δόξας τον βλέπει ало την παραγωγή τῶν κτισμάτων, 
ορατών кол νοουμένων, γιατί ὀλα έγιναν από Аотду και δίχως Αὐτόν δεν ἔχει γίνει τίποτε ал” όσα 
вулуоу(По. 1. 3), είτε οι αἰῶνες καὶ τὰ αἰώνια, δηλαδή ο олероордмюс κόσμος, είτε πολύ 
περισσότερο εκείνα ποὺ έγιναν ву χρόνω. Кол то μεγαλύτερο από αυτά, γιατί ο Λόγος ἔχει την ίδια 
φύση καὶ είναι σύνθρονος ив то Θεό Πατέρα καὶ με то Πνεύμα, αφού είναι εἰκόνα του αόρατου 
Θεού(Κολ. 1, 15) και ἀπαύγασμα της δόξας Τον(Εβρ. 1, 3), ἔχοντας εκ φύσεως όσα ἔχει καὶ ο 
Потерос(1о. 16, 15). Γι᾿ αὐτό кол ο ίδιος είναι μέσα στον Πατέρα και ο Πατέρας μέσα σε αὐτόν([ω. 
14, 10). Το λόγο της ἀγάπης, από το ότι ο Λόγος σαρκώθηκε кол κατοίκησε ἀνάμεσά иос(1о. 1, 14). 
То λόγο της χάρης, από την вфдоуц ἐκχυση καὶ δωρεά с” ἐμάς του ζωοποιού Πνεύματος, γιατί дЛоъ 
вцейс πήραμε από τον πλούτο Του кол χάρη πάνω στη χάρη(ξω. 1, 16). Το λόγο της ειρήνης, από то 
ότι ο Λόγος έγινε ευαγγελιστής της θείας ειρήνης φέρνοντας то μήνυμά της καὶ σε όσους ήταν 
κοντά Τοῦ καὶ στοὺς ἀπομακρυσμένους(Εφ. 2, 17), πραγματοποιώντας ειρήνη(Εφ. 2, 15) και 
συμφιλιώνοντας τα επίγεια це τα ουράνια(Κολ. 1, 20): уг αυτό και ο Πατέρας μάς ἀνέστησε μαζί 
це το Χριστό кол μας ἐβαλε να καθίσομε μαζί Του στὰ слоордуш( Ес. 2, 6). Και, τέλος, το λόγο της 
дуалобовос, από το ότι μέσω του Χριστού γίναμξ ἀναντίρρητα κληρονόμοι του Θεού, από τον 
οποίο δεν ὑπάρχει κανένα άλλο όχι μόνο σημαντικότερο, αλλά обте кол ίσο, γιατί ὑπερβαίνει 
πὍπεράπειρα κάθε σύγκριση. Στη συνέχεια, από τοὺς πέντε αυτούς λόγους, οδηγείται πνευματικά κι 
αληθινά και βλέπει μέσα στην ενική Τριάδα τρεῖς λόγους ενωμένους που καταλήγουν σε ένα 
εξαίσιο μυστικό σκοπό. Κι ἔτσι με ἀγάπη καὶ ἐγκράτεια, ἀγρυπνία, ἀανάγνωση καὶ προσευχή, ше 
ταπεινό, ὑυποτακτικό φρόνημα кол την πρακτική ἀρετή, όσο είναι δυνατό, προχωρεί με κατάλληλο 
τρόπο кол προς θεωρητικές φανερώσεις του Θεού кол θείες έννοιες καὶ ζει μονάχα μαζί με то Θεό 
χωρίς να χαλαρώνει διόλου από την πρέπουσα προσοχή кол τον ἀαπαιτούμενο φόβο. Ἔτσι 
ἀπολαμβάνει με τρόπο ἀανέκφραστο τα πολλά кол λαμπρά χαρίσματα του Πνεύματος, με αγία ἀγάπη 
καὶ καρδιακή χαρά και ὑυπερφυσική ειρήνη καὶ то λοιπά ἀληθινά ἀαγαθά([αλ. 5, 22), καὶ γίνεται 
ναός του Θεού και κληρονόμος καινούργιος кол μ᾽ ένα λόγο θέσει θεός κατά χάρη. 


«Ете ο Θεός στον Αβραάμ, “Во πληθύνω πολύ το σπέρμα σου κλπ.» 


38. Ἔπειτα από αὐτά, όταν εγώ κοιτάξω προς τον θεάνθρωπο Κύριο με ειρηνικό το βλέμμα της 
ψυχής μέσα στη Сфолош καὶ φωτιστική δύναμη του Πνεύματος καὶ μελετήσω εκείνους τοὺς πέντε 
λόγους που προείπα, βλέπω ολοφάνερα ότι ἐκπληρώθηκε από τον σαρκωθέντα Λόγο εκείνο που 
Αὐτός ὑυποσχέθηκε παλιά στον Αβραάμ λέγοντας: «Фо πληθύνω πολύ το σπέρμα σου, Одос τὰ 
ἄστρα του οὐυρανού кол την άμμο στο χείλος της θάλασσας» (ἐν. 22, 17). Ὅταν о πανίερος Παύλος 
ἀναφέρει то στίχο «Ме το σπέρμα σου θα ευλογηθούν ὀλα τὰ ἐθνη»([εν. 22, 18: Γαλ. 3, 16), 
ἀνάγει την ἔννοια του σπέρματος στον Ιησού᾽ έτσι βέβαια πολύ εύὐλογα кол το σπέρμα του Αβραάμ 
που πληθύνθηκε ив τέτοιο τρόπο είναι ο Κύριος Ιησούς, που μόνο Αὐτός είναι ὑυπερπλήρης λόγω 
τῆς суфовос кол τῆς δνέργειας της θεότητας, кол είναι άπειρος για το μέγεθός Του, ἀανεξερεύνητος 
για то πλήθος και ἀληθινά πολυπληθής, ὡς Θεός τῶν χαρίτων, Одос τὰ άστρα του οὐρανού кол 1 
άμμος στην άκρη της θάλασσας, καὶ είναι γενιά του Αβραάμ και κατάγεται από αὐτόν ρητά кол 
κατηγορηματικά. Δεν είναι λογικό να υποθέσομε ότι ο λόγος αὐτός του Θεού ἀναφέρεται στον 
Ἰσμαήλ, γιατί αυτός δεν ήταν παιδί ελεύθερης μητέρας([εν. 16, 1 к.с.) και ο Θεός εἰπε στον 
Αβραάμ ότι το σπέρμα τοῦ θα προέλθει από τον Ισαάκ([Γ εν. 21, 12: Εβρ. 11, 18)- οὐτε πάλι 
αναφέρεται στον Ἰσραήλ, γιατί то πλήθος τῶν ἀπογόνων τοῦ δεν ἔφτασε σε τέτοιο ἀαριθμό ποὺ εἰπε 


о Θεός, ὀπὼς βέβαια ούτε όλος о πληθυσμός тис γης. Τέτοιο είναι то πλήθος μόνο του Κυρίου кол 
Χριστού, о οποίος Ехеъ προσληφθεί από το σπέρμα του Αβραάμ καὶ вуобпке με то Θεό Λόγο кол 
είναι ἐνα πρόσωπο, άνθρωπος και Θεός, καὶ που Αὐυτού μόνο ἡ εἰρήνη είναι ἀαπεριόριστη(Ησ. 9, 7), 
то κρίματά Του ἀβυσσος(ϑβαλμ. 35, 7) кол οἱ δρόμοι Του ἀνεξερεύνητοι(Ρωμ. 11, 33) καὶ ἡ δύναμη 
καὶ ἡ σοφία Τοῦ кол όλες οι θείες ιδιότητές Του άπειρες φορές απείρως ἀπειρες. Στο πρόσωπο του 
Χριστού кол та ἐθνη που τότε ήταν ἀκόμη ανύπαρκτα ευλογήθηκαν ανέλπιστα кол 
πραγματοποιήθηκε φανερά ο τόσος πληθυσμός με όσες ιδιότητές του είπαμξ. Εξάλλου, ούτε 
ταίριαζε, οὐτε ήταν καθόλου ἀαναγκαίο στο Θεό να κάνει χάρη στον πατριάρχη καὶ νὰ του 
Ὁποσχεθεί πληθυσμό λαών από το σπέρμα του. Η ικανοποίηση από τέτοια πράγματα ταιριάζει 
οπωσδήποτε σε ἀπιστους καὶ ἀακαλλιέργητους᾽ ενώ σε άνθρωπο όπως о Αβραάμ, ие άριστα 
φρονήματα кол ἀγαπητό στο Θεό, στο βαθμό ποὺ ήταν ο πατριάρχης εκείνος, ταίριαζε νὰ 
ικανοποιεξίται ив όλη την ψυχή του καὶ νὰ χαίρεται για την κατά то δυνατό γνώση кол θεωρία περί 
Θεού, και από αὐτές να δέχεται πλήθος θείων νοημάτων και θεωριών кол ελλάμψεων κι έτσι νὰ 
«πληθύνεταν» θεοπρεπώς. Ме αὐτή την ἔννοια кол ο Μωυσής γίνεται ἱκέτης αξιόπιστος упа νὰ дЕъ 
καὶ νὰ γνωρίσει то Θεό που του φανερώθηκε(Εξ. 33, 1Зк.в.) κι αφού τον εἰδε ---όσο ήταν δίκαιο 
νὰ δει--- ἔγινε τόσο μεγάλος και ἀπέκτησε τόσο πολλή θεία γνώση, ὥστε обте να το πει δεν μπορεί 
κανείς. Στο Σολομώντα πάλι ἐδῶσε ο Θεός αφθονία και πλήθος σοφίας кол γνώσεως τῶν дутоу, 
όπως ἡ άμμος ποῦ είναι στο χείλος της θάλασσας, γι᾿ αὐτό και πληθύνθηκε περισσότερο ол” όλους 
τους συγχρόνους του(Γ΄ Вас. 2, 35α-β). Όποιος σκεφτεί θα сууойовт, кол μάλιστα εύὐκολα, κατά τί 
πληθύνει ο Θεός ἀνθρῶπο ή σπέρμα ενός ἀνθρώπου αφοσιωμένου σ᾽ Αὐτόν. Γιατί ο Θεός ἐλάχιστα 
χαίρεται ἁαπλώς για πλήθος λαού, χαίρεται όμὼς για τη σοφία καὶ την πνευματική γνώση της ψυχής 
καὶ για τις άλλες ἀαναρίθμητες θείες претес. Αὐτά τα είχε όλα μαζί кол ἀφθονα ο Κύριος Щооос, то 
σπέρμα του Αβραάμ, στον Οποίο κατοίκησε όλη ἡ Θεότητα σωματικά(Κολ. 2, 9). πράγμα που 
πυπερβαίνει ἀπείρως κάθε вууош. πλήθους. Ало Αὐτόν προέρχεται κάθε ον кол κάθε πλήθος, кол 
μαζί με αυτά кол οι θησαυροί της γνώσεως καὶ της σοφίας ποὺ είναι κρυμμένοι στο Χριστό(Κολ. 2, 
3). Кол τούτο είναι δωρεά πράγματι θεοπρεπής καὶ ἔξοχη, που την олоохебцке ο Θεός κατάλληλα 
στον ἕξοχο φίλο Του, τον Αβραάμ. Και πρόσεξε τώρα πληθυσμό του Ιησού Χριστού, θείο και 
ἀπέραντο, από τους πέντε λόγους που προείπα. Πρώτα λοιπόν διαφαίνονται από τη δόξα Τοῦ τὰ 
ἔνδοξα ιδιώματα της θείας φύσεώς Του, που то έχει εκ φύσεως ὡς Θεός αληθινός- ἀπειρα γιὰ то 
μέγεθός τους, καθώς λένε οι Πατέρες που θεολογούν γι᾿ αὐτά, кол ἀανεξερεύνητα για το πλήθος 
τους. Ἔπειτα то γνήσια εκείνα που ἀναφέρονται στη σχέση υἱότητας με τον Πατέρα кол τὴν 
ομοουσιότητά Του μ᾽ Εκείνον, кол τὰ προερχόμενα από την ἐνωσή Τοῦ με το Πνεύμα кол τη 
διάδοση τῶν дорвоу, στις οποίες μετέχουν μυριάδες ἀνθρῶποι, Тофс καὶ όλη ἡ οἰκουμένη, χωρίς 
νὰ λιγοστεύουν. Και ἀνάμεσά τοὺς ακόμη τα ιδιώματα της ἔνσαρκης οἰκονομίας, τὰ άρρητα кол 
αναρίθμητα. Αὐτά όλα, για να μιλήσω це συντομία, όσα προέρχονται από τη δόξα Του, όσα από την 
αγάπη, από τη χάρη, την ειρήνη кол την ἀανάπαυσή μας σ᾽ Аътоу, αν то παρατηρεί κάποιος όσο 
είναι δυνατό, βλέπει πόσο περισσότερο από то, άστρα του ουρανού кол από την άμμο ποῦ είναι στο 
χείλος της θάλασσας, ἐχει πληθυνθεί μυστικά ο Ιησούς Χριστός, το σπέρμα του Αβραάμ. Και θα 
υμνήσει, δοξάζοντας ἀνάλογα την τόσο μεγάλη кол ὑψηλότατη υπόσχξση, τη θαυμαστή кол 
μυστηριώδη кол μόνη άξια του Θεού που είναι πηγή χαρίτων, την οποία ο Θεός πραγματοποίησε 
στον περισσότερο ал” όλους διαλεκτό кол πιστότατο φίλο ---το Χριστό--- уши χάρη γενικής кол 
εξαιρετικής εὐδαιμονίας του ανθρωπίνου γένους кол μάλιστα τῶν πιστών. Δόξα σ᾽ Εκείνον που 
ευαρεστήθηκε νὰ γίνει έτσι ο πληθυσμός. Αμήν. 


Та υμνείς, ψυχή μου, τον Коро 


39. Νὰ υμνείς, ψυχή μου, τον Коро, από τοὺς οὐρανούς του ουρανού, ποῦ ἡ οὐσία Του είναι φώς: 
να τον υμνείς στὰ ἐπουράνια ύψη, μέσα се όλους τους Αγγέλους Του кол τις офрбмес 
δυνάμεις(Ψαλμ. 145, 1-2). Εἶναι εξαιρετικά άξιες δοξολογίας καὶ ἡ δύναμη καὶ ἡ σοφία Του, καὶ 
εὐλογημένο το άγιο ὀνομά Του. Ха υμνείς τον Κύριο παίρνοντας ἀφορμή από та πάνω από то 
στερέωμα νερά кол το πάνω από αὐτά фос από το στερέωμα τοῦ οὐυρανού καὶ την τάξη τοῦ καὶ τη 
θαυμαστή περιδίνησή του᾽ από τον αἰθέρα που καίει τα πάντα᾽ από τη λαμπρότητα кол την ομορφιά 
τοῦ ἡλίου και της σελήνης кол τῶν дотрфу кол από τη διαφορά τους, τη θέση, την κίνηση καὶ την 


χωρίς ύλη πυρώδη κατάσταση кол ὑπαρξή τοῦς, που είναι κάτι то ὑυπερβολικά φοβερό᾽ από то φῶς 
τῆς ἡμέρας καὶ την μεταβολή της κατά την παράτασή της, με την οποία όλος о κόσμος διοικείται 
πάνσοφα кол δίκαια. Хо υμνείς, ψυχή μου, τον Κύριο από τη σύνθεση τῶν τεσσάρων μεγίστων 
στοιχείων του παντός, δηλαδή του νερού, της φωτιάς, του ἀέρα кол της γης, ἡ οποία παραμένει σε 
θαυμαστή εἰρήνη και ευστάθεια μολονότι αὐτά είναι ἐνάντια μεταξύ τους καὶ ἀασυμβίβαστα. Ало 
τὴν ορμητική φορά καὶ τη διαφορά τῶν πουλιών καὶ την πρόνοια για τη ζωή кол τη διατήρησή τους. 
Ало τη θάλασσα кол τὴν ισχυρότατη δύναμή της, που συγκρατείται με την άμμο, ένα τόσο σαθρό 
οχύρωμα, кол από ὀλα όσα ζουν μέσα στη θάλασσα, που είναι ἀπειῖρα κι ἔχουν μύριες διαφορές 
μεταξύ τους στην όψη, στον дуко, στις ἰδιότητες, στη ζωή кол στοὺς τόπους διαμονής, στις 
συνήθειες, στις ικανότητες καὶ στις δνέργειές τους. Νὰ υμνείς πάλι με εἰρήνη και θαυμασμό τον 
Коро από την κάθε είδους γρήγορη συγκομιδή από τη θάλασσα τῶν αναγκαίων για τη ζωή τοῦ 
ἀνθρώπου. Хо υμνείς με χαρά τον Κύριο από τη γη καὶ τα ἀναρίθμητα ζῴώα ποὺ κινούνται ή ἕρποῦυν 
στη уп κι ἔχουν ποικίλες καὶ πολλές διαφορές μεταξύ τους. Και ἀκόμη βέβαια και από τα δένδρα 
που φυτρώνουν с” αὐτή, καρποφόρα 4 καὶ άκαρπα, ив τις αφάνταστες διαφορές ακόμη кол μεταξύ 
δένδρων τοῦ ιδίου γένους, кол ало τὰ φυτά то, κηπευτικά, τα σιτηρά, то όσπρια και όσα 
χρησιμξύουν στον ароцатоно, στη Вершауоц, στην ψύξη, στην υγρασία, στην ξηρότητα, то. οποία 
διαφέρουν одерВоМкв πάνω από λόγο, μὲ χίλιους δυο τρόπους. Και από τὰ νερά τα πολυειδή καὶ 
ποικίλα, τις βροχές, то. χιόνια, το χαλάζι, και από τις βροντές кол τις ἀστραπές. Ало αὑτά λοιπόν кол 
то παρόμοια να υμνείς καὶ νὰ ευλογείς, ψυχή μου, τον Коро για την окотаудитц δύναμή Του, την 
ἀρρητη σοφία Του καὶ την алертуролтц δόξα Του, кол μάλιστα, γιατί από τέτοιο Δημιουργό όλα τὰ 
ορατά ἔγιναν για σένα από την ἀανέκφραστη αγάπη ποῦ ἔχει για σένα, γιὰ νὰ ζξεις μέσα σ᾽ αὐτές τις 
λαμπρότητες кол δόξες Олос ταιριάζει στη φύση кол στο λογικό σοὺ καὶ να θεωρείς τη δόξα кол τη 
σοφία καὶ τή δύναμη του Δημιουργού σοῦ που τόσο σε ἀαγαπά, ο οποίος καὶ τον μονογενή Του Υἱό 
δῶσε γιὰ χάρη пос По. 3, 16) που ἐγινε дудролос με ἀσυνήθιστο, θαυμάσιο τρόπο, που ξεπερνά 
τὴ νόηση του ανθρώπου. 


Περί θεωρίας 


40. Τί σκέφτηκε, για уо πώ ἔτσι, ἡ υπέρτατη εξουσία της δυνάμεώς Σου, ὑπερούσιξ Δέσποτα, кол τί 
θέλησες, αν μπορώ να ло, ὑπέρσοφε Βασιλεύ, кол τί επιθύμησες μέσα σε μία ἀακατανόητη 
ευαρέσκεια, ὑυπεράγαθε Θεέ, καὶ τί ἐκανες από ἀπειρη αγάπη, Παντοκράτορα Κύριε, и τὴν 
адувкфраотц πρόνοια της ἀαγαθότητάς Σου για μας, ὑπερένδοξε; Δόξα στην ἀπειρη ἀγαθότητα που 
ἐπέδειξες ἀαπεριόριστα για μας με ἀανάλογη προνοητική σοφία кол ἀπειρη δύναμη, Εσύ που κατά τὴν 
οὐσία Хоу δεν κινείσαι διόλου προς та ἔξω σε τίποτε. Ας πῶ κι εγώ μαζί ив τον όσιο Δαβίδ: «Πόσο 
μεγαλείο έχουν то, ἔργα Σου, Κύριε, кол πόσο ἀσύλληπτο είναι то βάθος τῶν λογισμών Σου! Ῥαλμ. 
91, 6)». Γιατί βλέπω νοερά και ἀληθινά με τη δύναμη του Πνεύματος кол να, είναι γεμάτος από 
απερίγραπτη δόξα ο οίκος Κυρίου(Ησ. 6, 1). Και βλέποντας φυσικά με τον τρόπο αὐτό, βλέπω кол 
τον εαυτό μου μέσα στον око του Κυρίου уа, είναι ὑυπερπλήρης από δόξα кол χάρη, μέσα σε 
ανείπωτη ἀανάπαυση καὶ ἀνέκφραστη кол αἰώνια ειρήνη. Кол δικαιολογημένα ὑυπερεκπλήττομαι κι 
Ехо χτυπηθεί από τα βέλη της θείας ἀγάπης кол вол πληγωμένος από αὐτά και καίγομαι από 
ἐρωτική ζέση μέσα σε χαρά πνευματική, σε ὑπερκόσμια ευφροσύνη кол αγαλλίαση. κι ἡ καρδιά 
μου, από θεία δωρεά, είναι γεμάτη ιερό φὼς του οποίου πυρσός άσβηστος είναι то Πνεύμα, αν 
ἐπιτρέπεται νὰ ло ἔτσι. Κι вто: ειἰσάγομαι στους λόγους όλων τῶν оутоу, Ἔδνωμένους се ένα 
μυστικό λόγο, και βλέπω όλα то περιεχόμενα τῶν Γραφών να καταλήγουν σ᾽ εκείνο το λόγο. Кол 
πολλά τέτοια μυστήρια μού ἀαποκαλύπτονται που ἀναφέρονται στον ένα εκείνο λόγο καὶ που 
φαίνονται μέσω εκείνου σε όσους βλέπουν αληθινά και πνευματικά. Ο λόγος αὐτός είναι ἡ μεγάλη 
βουλή του Θεού, την οποία είδε ο Δαβίδ και ἐψαλλε: «Η βουλή του Κυρίου μένει στον αιώνα кол οἱ 
λογισμοί της καρδιάς Του св увуввс γενεών»(Ῥαλμ. 32, 11). Γιατί τη βουλή του Κυρίου κανείς δεν 
μπορβί να ματαιώσει(Ησ. 14, 26-27). Η βουλή αυτή βλέπεται ή μεταδίδεται όχι με τή μάθηση αλλά 
це την πνευματική кол суолдототц χάρη, ἡ οποία φωτίζει το νου νὰ ἐεννοήσει την αλήθεια кол τον 
προετοιμάζει να βλέπει τὰ ὑυπερκόσμια. «Ποιος γνωρίζει, Κύριξ, τη δύναμη τῆς οργής Σου; Кол 
ποῖος μπορεί από το φόβο Σοῦ νὰ μετρήσει το θυμό Σου;»(Ψαλμ. 89, 11) εἰπε ἡ θεία Γραφή. Αλλά η 
πνευματική σοφία μέσα μου λέει: «Ποιος γνωρίζει τη δύναμη της ἀγάπης Σου και θα μπορέσει από 


то сувруйиотв Σου να μετρήσει τον ἐρωτά Хоъ;» Είναι θαυμαστά, Κύριε, τὰ ἐργὰ της ἀγάπης Хоу" 
ῃ ψυχή μοῦ εἶναι γεμάτη από τη γνώση τους. Μοῦ κινεί το θαυμασμό ἡ γνώση του Еротд, 
Σουζ(ϑαλμ. 138, 14 και 6). Ποιος μπορξί να την αντικρίσει στο σύνολό της; Аву ἁαπλώνεται μόνο 1 
ποιότητά της στο άπειρο τοῦ απείρου, αλλά кол με την ἀανείπωτη ποικιλία της лрохоре! εδώ κι εκεί 
це αἀπεριόριστη σοφία кол δύναμη ανάλογη, ἀνέκφραστε Κύριε! Είσαι μονάδα στη φύση, τη δύναμη 
καὶ την ἐνέργεια, Τριάδα κατά τις Υποστάσεις кол τις προσωπικές ιδιότητες. Εἶσαι ευλογημένος, 
Есо ποῦ μας ευλόγησες ив κάθε ευλογία πνευματική(Εφ. 1, 3) στο πρόσωπο τοῦ Щщоо0 Χριστού 
καὶ μας ἀνέστησες μαζί με το Χριστό και μας ἔβαλες να καθίσομςε μαζί Του στὰ επουράνια(Εφ. 2, 
6) παραπάνω από κάθε αρχή καὶ εξουσία καὶ δύναμη καὶ κυριότητα και κάθε όνομα που λέγεται 
στον παρόντα αλλά καὶ στον μέλλοντα αιώνα(Εφ. 1, 21) και μας ἔκανες συγκληρονόμους τοῦ 
Χριστού(Ρωμ. 8, 17) και κληρονόμους Σού της Τριάδος, του вудс Θεού. Ἔδωσες θαυμαστώς στην 
εξουσία μας ὀλα τα επουράνια кол τὰ επίγεια στο όνομα του Ιησού Χριστού, μέσω τοῦ οποίου 
δικαιωθήκαμξ οι επίγειοι ие τον ουσιαστικό Τοῦ λόγο καὶ με τη δύναμη της χάρης. Ω, ἡ ὑπερβολή 
тис θείας ἀγάπης кол του θαυμαστού ἐρωτά Σου, ὦστε να γινόμαστε πραγματικά μέτοχοι της 
δωρεάς του Θεού, της Τριάδος, кол του Θεού Λόγου! Είσαι αληθινά δοξασμένος, Κύριξ, που μας 
μετέδωσες ακατανόητα τη φυσική Σου δόξα. Είσαι πραγματικά ἀνέκφραστος, καὶ ἀακατανόητα с” 
ἐμάς εκείνα που κάνεις кол ὑυπερβολικά ифоувротос ο ἐρωτάς Σοῦ για μας. 


41. Είναι μακάριος о ἀνθρῶπος που ξανάνθισε ἡ νοερή του αίἰσθηση από τη σωστή ἡσυχία καὶ σὰν 
уо добив ξαναγύρισξε στον вафто της καὶ Сет με την ἐμπνευση καὶ την δνίσχυση του Πνεύματος. 
Αὐτή. ше τη χάρη του Θεού, είναι καρπός υγιούς διάνοιας που ανορθώνει τις διαθέσεις της ψυχής 
καὶ μαζί κινητοποιξδί καὶ το νοῦ кол εὐκολότατα αλλοιώνει την καρδιά, ενώ ἡ διάνοια πετά προς то. 
θεία. Хо ἐρθει αὐτή στον εαυτό της χωρίς επιστημονική ἡσυχία кол καθαρότητα τοῦ νοῦ ив τὴ χάρη 
του Θεού, είναι πιο ἀδύνατο παρά να κολυμπά ο άνθρωπος στον ἀέρα. Μαζί με αυτή, είναι 
πραγματοποιήσιμο кол ὠφέλιμο νὰ θυμάται κανείς то Θεό καὶ νὰ θεωρεί το Θεό. Χωρίς τη νοερή 
αίσθηση ἡ μνήμη του Θεού είναι μάλλον λήθη Θεού, καὶ ἡ θεωρία καὶ ἡ γνώση Του είναι μάλλον 
άγνοια και αβλεψία Θεού. Ἐκείνος που με τη χάρη του Θεού βρήκε αὐτή τη θεία αἰσθηση. μπορεί 
να да κανείς ότι βρήκε то Θεό. Ле χρειάζεται λόγια, αφού διάλεξε να στέκεται κοντά сто Θεό кол 
να τον λατρεύει. Εκλέγει τη σιωπή, ή μάλλον σωπαίνει кол χωρίς να θέλει. Μέσα του κατοικεί 
πνεύμα деко: ἀγάπη кол ειρήνη καὶ χαρά πνευματική πηγάζει από αὐτόν. Ζει μια ζωή διαφορετική 
από τη συνηθισμένη кол κοινή. Ευφραίνεται εξαιτίας του Θεού καὶ τὰ νοερά μάτια του βλέπουν 
φῶς νοερό. Μέσα ἡ καρδιά тор έχει φωτιά. Απλότητα, ατρεψία, απειρία, ἀαπεριοριστία, ἀαναρχότητα 
καὶ αιωνιότητα συνυπάρχουν μέσα τοῦ μαζί με ἐκπληξη. Συνεχή δάκρυα τρέχουν από τα μάτια του, 
καὶ ἀκόμη αναβλύζει кол από την καρδιά του πηγή ζωντανού πνευματικού νερού. Ενώνεται ενιαία 
καὶ ολοκληροωτικά με τα νοητά, περικυκλώνεται από τη λάμψη τού Ενός, ἡ απόλαυση που νιώθει 
είναι ὑυπερκόσμια, ενθουσιάζεται, χαίρεται, θαυμάζει кол ἀπορεί με τη μεταβολή που τον οδήγησε 
στο Θεό. Ἐκείνος που γεύθηκε αὐτά, θα ἐεννοήσει кол θα υμνήσει, πολύ εύλογα βέβαια, то Θεό τον 
πὉπερούσιο, τον ὕψιστο, τον χωρίς μορφή ή ποιότητα ή μέγεθος ή ποσότητα, τον απλό, τον 
ασχημάτιστο, τον ἀπειῖρο, τον απεριόριστο, τον ἀαχώρητο, τον ἁαψηλάφητο, τον αόρατο, τον άρρητο, 
τον ἀνερμήνευτο, τον άναρχο, τον αἰώνιο, τον άκτιστο, τον άφθαρτο, τον ἀακατανόητο, τον 
ανξεξιχνίαστο, τον ὑπερούσιο, τον ὑπερδύναμο, τον ὑυπεράγαθο και ὑυπέρκαλο. Ув Αὐτόν ανήκει ἡ 
δόξα καὶ о Оцмос στοὺς αιώνες. 


Γιὰ то θείο φωτισμό 


42. Καλώντας Κύριε, Хо ἡ Σοφία, εκείνους που είναι φτωχοί από νου, τοὺς είπες: «Ελάτε να φάτε 
то ψωμί μοὺ καὶ νὰ πιξίτε το κρασί που σας ετοίμασα»(Παροιμ. 9, 4-5). Αφού λοιπόν πίστεψα στην 
άφατη φιλανθρωπία Σου, ἐρχομαι Κύριε, εγώ ο ἀληθινά φτωχός στο νου, γιατί σφάλλω σε д,п 
κάνω. Хе παρακαλώ ---ἢ παράκληση μού μένει---, δῶσε μου δωρεάν, воолЛохув Θεέ, τροφή 
πνευματική καὶ ποτό то Πνεύμα Σου, το οποίο ἀναμφισβήτητα είναι кол φῶς. Γι᾿ αὐτό кол οι δικοί 
Σοῦ λένε ότι εκείνοι που ἔχουν το Πνεύμα φορούνξ φῶς. Кол όταν то φὼς θα λάμπει μέσα μου κατά 
ανείπωτο τρόπο, θα νιώσω πραγματικά ὀτι Хо εἰσαι για μένα το ἐνδυμά μου, Хо εἰσαι ἡ αγία кол 
μακάρια ζρή μου. Γιατί ἐκείνοι που φορούν το φῶς, όπως πάλι λένε οι δικοί Σου, Χριστέ, είναι 
ντυμένοι Εσένα(Γαλ. 3, 27), το ἀπαύγασμα της δόξας του Πατέρα(Εβρ. 1, 3). την αληθινή кол 


αθάνατη ζωή. Кол αὐτοί πάλι, κατά τους Αγίους Σου, είναι ντυμένοι кол τον Πατέρα. Κι έτσι 
γίνονται ολοφάνερα οίκοι και καταλύματα кол ναοί της ὑπερύμνητης τρίφωτης Θεότητας᾽ βγαίνουν 
ἔξω από то ορώμενα, παύουν να ἀσχολούνται ие τὰ νοούμδνα καὶ ἀναπαύονται πνευματικά с” 
Ἐσένα, την ὑυπέρθεη Θεότητα. 


Από πού γεννιέται ο θείος ἐρῶτας μέσα στην ψυχή 


43. Ο θείος ἐρῶτας γεννιέται μέσα στην ψυχή με την ὑπακοή στις сутоЛес καὶ στὰ θεία δόγματα кол 
це την πνευματική ἀαναζωπύρωση που προξενεί το ζῶοποιό Πνεύμα μέσα στην καρδιά, кол 
φουντώνει σαν φλόγα. Аотдс είναι сом κάποια ψυχή της καθαρής кол αιώνιας кол ἀαέναης θείας 
προσευχής кол ἡ κίνηση, ἡ δνέργεια, ἡ ἐενότητα καὶ ἡ σύνοψή της, ἡ ἐκσταση кол ἡ δράση καὶ ἡ 
τερή πραγματικά ἀαπόλαυση από την ἐλλαμψη᾽ о олЛоуйс δρόμος της τέλειας кол ὑπερφυσικής 
ενώσεως με το Θεό καὶ το ἀαναμφισβήτητο ὑυπερφυσικό ξεκίνημα του ενυπόστατου νοερού 
φοτισμού, κατά τοὺς Πατέρες, ποῦ είναι το δώρο της θεώσεως, о ἀρραβώνας της μέλλουσας 
κληρονομιάς τῶν Αγίων, το вубхоро της δόξας του Χριστού, το ὑπερουράνιο ἔνδυμα της 
одеркоошас αγαλλιάσεως, ἡ ιερή σφραγίδα της υἱοθεσίας кол, με λίγα λόγια, ἡ λαμπρότητα εκείνη 
ποῦ αναδεικνύει τοὺς μετόχους της σύμμορφους цев το Χριστό(Ρωμ. 8, 29) και συμμέτοχους της 
брритис θεότητάς Του, ὥστε кол ἀδελφούς Του νὰ торс ονομάσει και κληρονόμους Θεού кол 
συγκληρονόμους δικούς Του, Одос καὶ είναι, πράγμα ὑυπερβολικά θαυμαστό. Γι᾿ αυτό λοιπόν είναι 
μακάριος εκείνος που με την κατάλληλη επιμέλεια дооу ἀναφέραμξ, ἀπέκτησε τον ἀανέκφραστο 
ἔρωτα του Θεού κι είναι προσηλωμένος цев την αγία προσευχή καὶ την ησυχαστική ζωή στο Θεό. 
Αὐτός πράγματι бо, είναι ενωμένος με то Θεό кол θα одооте! την олвруоц θεοποιό αλλοίωση, 
θεωρώντας πλέον χαρά τα олвр Χριστού παθήματα кол επιθυμώντας με όλη του την ψυχή νὰ 
εκτελεί τις ἐεντολές Τουζϑβαλμ. 111, 1). Хе Аотду ανήκει η δόξα στοὺς αἰιώνες. Αμήν. 


Συνέχεια για το θείο ἐρῶτα 


44. Ало οποιαδήποτε θεωρία, και αὑτήν ἀκόμα τῶν Χερουβείμ, ο Θεός είναι άπειρες φορές 
ἀπείρως ανώτερος εκ φύσεως. О вротас дшос ποῦ ἔχει από ἀπειρη ἀγαθότητα, οπωσδήποτε 
θεωρείται. Από αὐτόν προήλθαν ---ερωτικώς προφανόώς --- τὰ κτιστά και ορώμενα, τὰ οποία πάντως 
δημιουργήθηκαν για то. νοούμενα. Γι᾿ αὐτό κατά πρώτο λόγο ο θείος ἐρῶτας φανερώνεται νὰ 
περιβάλλει то νοητά, Αγγέλους δηλαδή και ψυχές, ὡς πλησιέστερα στο Θεό καὶ οικειότερα. Γιατί 
είναι ίδιον της Θεότητας να ἔχει οικειότερες τις νοερές φύσεις, που φανερά για χάρη τους 
δημιουργεί ο Θεός ἀαγαπητικώς кол με την πρέπουσα, νὰ πούμε, μεγαλοψυχία кол μεγαλοφροσύνη 
кол то άλλα, τα αἰσθητά. Γι᾿ αυτό βέβαια μπορούν кол πολύ λαμπρά να θεωρούν κατά κάποιο τρόπο 
τον врота τού τελείως καθ᾽ εαὐτόν αόρατου Θεού᾽ μέσω δηλαδή τῶν ορωμένων, σαν να είναι 
κάποιοι θρόνοι Του, να θεωρούν τον ἐρῶτα το νοητό και ὑυπερκόσμιο. 


Γιατί μεταξύ του εραστή Θεού καὶ του ερωμένου ἀνθρώπου προβάλλουν πολλά συμβάντα που 
κηρύττουν μεγαλόφωνα кол από πολλά σημεία τον θείο ἔρωτα, кол μάλιστα όταν μέσα σε καρδιά 
φοωτισμένη о νους ἀποκτήσει ακινησία καὶ δύναμη να βλέπει δεχόμενος πνευματική ξδνέργεια кол 
στη συνέχεια φέγγοντας сом πυρσός, όταν ἡ ψυχή δεχτεί από τη χάρη τον ἀαρραβώνα της 
πνευματικής Сойс μέσα στην καρδιά ив μία воолобитц νοερή ἐνέργεια. Τότε ли. μέσα се дето 
φῶτισμό και ὑυπερφυσικά αρχίζει ἁαπαραπλάνητα кол με ἀσφάλεια να βλέπει ἡ ψυχή τα γαμήλια, ας 
πούμε, δώρα τοῦ Ἐραστή της, кол ἀνάλογα νὰ ελκύεται ало αὐτά уа τον θυμάται кол νὰ επιθυμξδί ν᾿ 
αναπολεί όσο γίνεται χωρίς παύση αὐτά τα θεία δώρα. Ало αὑτά φαντάζεται στη συνέχξια καὶ το 
πρόσωπο τοῦ Εραστή ευτυχισμένη με ἐκπληξη олвриетрц кол γίνεται σαν παράλυτη από τον дето 
ἔρωτα αφήνοντας πίσω της ολότελα την αἰσθηση καὶ τή νόηση οποιουδήποτε άλλου, κι ἀπορεί καὶ 
δὲ γνωρίζει τι θα γίνει από την ὑπερβολή της θεωρίας. Και ζῶντας έτσι αὐτά то, πράγματα, σκιρτά 
καὶ χαίρεται кол αδιαφορξεί για το σώμα. Και στη συνέχεια ἀνεβαίνει κάπως κι αὐτή ν᾽ ἀαγαπά то 
Θεό кол φτάνει ευτυχισμένη σ᾽ ερωτική φωτιά, γεμίζοντας από та μυστήρια του Θεού κι ἔχοντας 
μέσα στη φλογισμένη καρδιά της την δνέργεια του παναγίου кол ζωοποιού Πνεύματος Και τότξ, 
κατά τρόπο θαυμαστό, σχηματίζεται ένας 1ердс και εξαιρετικά γλυκύς κύκλος της ἀγάπης από 
αὐτόν τον Ветко ἐρώτα, που προέρχεται από тц γνώση και фауврфоц τῶν κτισμάτων, кол ο οποίος 
κύκλος δείχνει περίλαμπρα то Θεό ὡς εραστή μας у” ἀανεβάζει κι вис με τη σειρά μας σε вротес 


Θεού, κατά τους οποίους вротвобцпоте къ εμείς то Θεό, ἔτσι που από то Θεό νὰ αρχίζει кол στο 
Θεό να καταλήγει. Οπότε βέβαια φθάνομξε кол се ομοίωση της θείας εἰκόνας ив το γλυκύ 
συναίσθημα και την ἀαπόλασυση του θείου ἐρώτα, καὶ γινόμαστε αγαθοί ив σοφία, δηλαδή πρακτικοί 
μξ θεωρία, του Θεού ερωμένοι καὶ του Θεού εραστές, πάσχοντας то. μυστήρια της θείας кол 
ζωοποιού вуфовос кол вкотвовос καὶ ив μία λέξη τὰ μακάρια πάθη της γνώσεως του πάμφωτου 
φοτός, ив τη χάρη του Χριστού, του Κυρίου μας. 


О φόβος ποὺ περιέχξι ἡ ἀγάπη 


45. Ἐσείς που ὑψώνεστε σε ἀγάπες Θεού καὶ σε πνευματικές ἀναπαύσεις μυστικῶν ἐρώτων кол 
увбвоте ив συναίσθηση από αὐτό то деко οινοδοχξίο кол με άφραστο τρόπο χαίρεστε кол 
γλυκαίνεστε ἀνάλογα, ἐπειδή παρατηρείτε βάθη μυστηρίων ὑυπερκοσμίων кол ἀαπολαμβάνετε 
ανείπωτα καὶ ἀαναπαύξστξε σε βαθιά εἰρήνη, να φοβάστε ακόμη και, προσέχοντας στο Θεό, νὰ 
προσεύχεστε καὶ νὰ ταπεινώνεστε με κάθε τρόπο, ἀκούγοντας τον αγιότατο Δαβίδ που φωνάζει 
φανερά στο Θεό: «Σὺ εἰσαι ἡ αγαλλίασή μου λύτρωσέ ив από αὐτούς που ис 
περικύκλωσαν»(βαλμ. 31, 7), кол που διδάσκει με μεγαλοσύνη, ή μάλλον εμπνευσμένος από то 
Ауо Πνεύμα: «Ха удпретейе τον Κύριο με φόβο кол уа νιώθετε ἀαγαλλίαση уг Аътду με 
трошо»(Чоди. 2, 11). Βλέπετε επίσης τον Παύλο, то σκεύος της εκλογής(Πράξ. 9, 15), ο οποίος 
μεταφέρθηκε στον τρίτο οὐρανό кол εισήλθε στον ιερό παράδεισο кол άκουσε τὰ ἀπόρρητα, τὰ 
οποία δὲν επιτρέπεται σε ἀνθρῶπο νὰ то πει(Β΄ Кор. 12, 2-4), ύστερα από αὐτά τα μεγαλεία νὰ 
φοβάται μήπως, ενώ κήρυξξ σε άλλους, ο ίδιος φανεί ἀξιος ἀαποδοκιμασίας(Α΄ Κορ. 9, 27). Καὶ αν 
о θείος διδάσκαλος της οἰκουμένης Δαβίδ λέει: «Ὅσοι ἀαγαπάτε το Θεό να μισείτε то фооло»(ЧаЛи. 
96, 10), διδάσκει ακριβώς τούτο, όσοι δηλαδή αγαπούν τον Коро να φοβούνται. Ἐπειδή δηλαδή о 
Δαβίδ ἐβλεπε Отъ και μετά την ἀγάπη στο Θεό, ἡ κακία προσπαθεί уа ἀαντιπαραταχθεί кол κατά 
κάποιο τρόπο νὰ συμπλεχθεί με την ψυχή, παραγγέλλει πολύ εύλογα кол κατάλληλα, εκείνοι που 
αγαπούν τον Κύριο καὶ φτάνουν с” αὐτή την κατάσταση, νὰ προσέχουν ακόμη кол νὰ μισούν την 
κακία. Кол αν διδάσκεστε уа τη μισείτε, дро πρέπει ἀκόμη уа τη φοβάστε᾽ γιατί αν δεν ήταν ἀξια 
φόβου, бе θα παρήγγειλξ επιτακτικά ο Προφήτης νὰ τη μισούν όσοι ἀαγαπούν το Χριστό. 


Είναι βέβαια ὑψηλή και θεία кол πραγματικά χαριτωμένη κατάσταση να νιώθομξ ευφροσύνη кол 
αγαλλίαση κοντά στο Θεό βλέποντας ὑυπερφυσικά μυστήρια, ἡ ψυχή ὡστόσο υπόκειται στη 
μεταβολή και πολύ λίγο απέχει από τη γήϊνη ὕλη καὶ από το σώμα ποὺ την περιέχει, 1оос για уа: 
είναι καὶ λίγο φοβισμένη στον αδιάκοπο αγώνα τῆς μὴν τυχόν κλίνει ποτέ προς το σώμα. Κι είναι 
δεμένη θαυμαστά μαζί του και κατά κάποιο τρόπο συμφωνεί μαζί του θέλοντας μη θέλοντας, кол 
συμπάσχει кол σξ μερικά έχει ἀἁλλοιωθεί από τη φύση της, ὥστε μπορεί νὰ πεῖ κανείς ότι дву ἔχει 
ἐξουσία. Κι είναι το σώμα για την ψυχή ανένδοτος αντίπαλος кол της δίνει πολλές ἀαφορμές ποῦ τη 
σπρώχνουν σε ολισθήματα. Ἄρα χρειάζεται αγωνία καὶ προσευχή από το φόβο που ανακύπτει. Ἔχξι 
μεγάλη ανάγκη φόβου καὶ τρόμου ἡ ψυχή που ανυψώνεται προς το Θεό. Και πόσο μεγάλη ἀνάγκη 
ἔχει από προσοχή кол προσευχή ἀφήνω στοὺς ло στοχαστικούς από торс ἀκροατές νὰ το σκεφτούν 
καὶ νὰ το διακρίνουν. Και αυτά βέβαια ενώ ήδη θα θεωρξεί ив τη φωτιστική χάρη του Πνεύματος 
кол θα πάσχει ἀνάλογα τα της θείας ἀγάπης. 


Αν ο Αδάμ είχε εύλογο φόβο παράλληλα με την ὑυπερβολικά θεομίμητη καὶ προφητική δωρεά που 
απολάμβανε, δε θα νικιόταν, αλοίμονο, με τόσο άσχημο τρόπο. То ло кол ο Σαμψών που 
γεννήθηκε από θεία ὑυπόσχεση και ο θεοφόρος Δαβίδ кол πολλοί άλλοι, μεταξύ τῶν οποίων кол ο 
Σολομών, ο θαυμαστός σε όλα. Ау λοιπόν τέτοιοι ἀνθρῶποι είχαν ἀνάγκη από φόβο кол αγωνία кол 
προσοχή παράλληλα μξ την προσευχή, τί πρέπει να σκεφτούμε για εκείνους που δεν ἔλαβαν ακόμη 
τὴν ὑυπερφυσική δωρεά καὶ ἐνέργεια του Πνεύματος; Που ακόμη δεν ἀνέβηκαν στους θείους 
εκστατικούς вротес καὶ στις μανικές, ας лобие, βακχείες του βλεπομένου κάλλους του Θεού; Πόσο 
φόβο χρειάζονται καὶ τρόμο, προσοχή δίκαιϊιη кол προσευχή στο όνομα του Ιησού Χριστού, 
αδιάκοπα και με φρόνημα ταπεινό; 


Н αγάπη είναι τριών ειδών 


46. Н πείρα γνωρίζει ότι ἡ ἀρχή της ἀγάπης είναι τριπλή, кол ἀνάλογα τριών εἰδῶν είναι то: πρώτα 
τῆς, καὶ βέβαια κι οι λόγοι της είναι τριών ειδών. Ὑπάρχει ἀγάπη αἰσθητική, δηλαδή τῶν 


αἰσθήσεων, προς μερικά αἰσθητά. Πρόκειται για περιπαθή ὀρεξη κάποιου επιθυμητού᾽ γι᾿ αὐτό 
πολλές φορές кол та άλογα ζώα ἀαγαπούν. Ὑπάρχει και άλλη ἀγάπη, λογική Ефеоц της ψυχής για 
κάτι που νομίζεται αγαθό, με σκοπό να επιτευχθεί то αγαθό. Η τρίτη είναι βέβαια νοερή, αλλά είναι 
από το Соодопо Πνεύμα. Είναι ἐνα ὑυπερφυσικό θέλγητρο που ὠθεί το καλό αθέλητα μέσα στην 
καρδιά кол φλογίζει κι суврув? με τη θεωρία του άκρου Αγαθού, δηλαδή του Θεού. Γιατί длос ο 
Θεός бе θεωρείται με τη θέληση της ψυχής ὡραίος και άπειρες φορές πιο ὡραίος пл” Ло, αλλά από 
τὴ φύση Του, έτσι ἀνάλογα кол ο θείος ἐρωτάς Του дву ἀνάβει με τη θέληση του ανθρώπου, γιατί 
είναι ἀαεξικίνητη φυσική ἐνέργεια του ζωοποιού Πνεύματος ποῦ вуеруе! μέσα στην καρδιά και ἀπέχει 
τόσο πολύ από то уа κινείται από τη θέληση της ψυχής, ὥστε νὰ συμβαίνει το αντίθετο, δηλαδή 
μάλλον αυτή ἡ ἐνέργεια από τη φύση της κινεί τη θέληση. Γι᾿ αὐτό καὶ είναι και λέγεται επιπλέον 
θεία παράκληση, γιατί από το ἕνα μέρος είναι ἐνέργεια του Θεού влдуо στην ψυχή με ἐμπνευση 
καὶ επιφοίτηση του Πνεύματος, καὶ από το άλλο είναι σχέση της ζωοποιού ψυχής με το Θεό, 1 
μοναδική θαυμάσια ἐνώση και συμπάθεια, που ἐλκει кол θέλγει ολόκληρο το νοῦ μαζί ив όλες τις 
δυνάμεις της ψυχής με όλη την ορμή προς την ἐνώση με то дето κάλλος, μαζί με νοερή επιθυμία 
του καλού. Γι᾿ αὐτό και де λέγεται παράκληση τίποτε ало то προλεχθέντα᾽ οὔτε ἡ ὀρεξη κάποιου 
επιθυμητού αἰισθητού, обте ἡ ἔφεση κάποιου αγαθού. Αλλά παράκληση λέγεται μόνο ἡ αγάπη τού 
κατά τη θεωρία νοερού καλού, ποὺ κινείται ὡς ἐπιθυμία με την ἐνέργεια του Αγίου Πνεύματος ив 
συναίσθηση μέσα από την καρδιά. Και Παράκλητος ονομάζξεται το Ало Πνεύμα, του οποίου 
ἐνέργεια είναι αυτή, ἡ οποία είναι καὶ πραγματικά αγάπη, кол αυτής απεικονίσεις είναι οἱ άλλες δύο 
αγάπες. Ἤ μάλλον, ἡ μία, δηλαδή ἡ ἀγάπη της ψυχής, που με το λογισμό ζητεί то αγαθό γιὰ то 
αγαθό, είναι δικαιολογημένα απεικόνιση της θείας кол πνευματικής ἀγάπης, ενώ ἡ άλλη, ἡ 
αἰσθητική, είναι ἀαπεικόνιση της ψυχικής. Επομένως, ελάχιστα γνωρίζει κανείς τὰ της ἀγάπης, τή 
γλυκιά διάθεση кол την παράκληση, къ ἔχει πλήρη άγνοια της ἀγάπης προτού λάβει στην καρδιά 
тор обупо: кол φανερά τὴν ἐνέργεια της ζωοποιού δυνάμεως του Αγίου Πνεύματος. Γιατί ο λογισμός 
δεν илоре! лдутос να κινήσει από μέσα την ἔδρα τῶν ψυχικών δυνάμεων, δηλαδή την καρδιά, 
αλλά από 6Со" πολύ λιγότερο μπορϑξβί νὰ την κινήσει ἡ αίἰσθηση. Γι᾿ αὐτό кол με αυτά μόνο 
επιφανειακά καὶ εἰκονικά ἀαγαπά κανείς ο,τιδήποτε. Η δύναμη όμος кол ἡ ἐνέργεια τοῦ αγίου καὶ 
ζωοποιού Πνεύματος, όταν καταλάβει από μέσα όλο τον οίκο της ψυχής από τα βάθη της καὶ στη 
συνέχεια κινεί με το θέλγητρό της, όπὼς είπα, ολόκληρες τις δυνάμεις της ψυχής στη νοερή θεωρία 
τοῦ άκρου Αγαθού, αρπάζει τελείως την ψυχή προς то θείο κάλλος με ἀγάπη ουσιαστική кол 
γοητεία ὑυπερκόσμια. Μόνο λοιπόν όποιος κινείται από το Θεό κι ἐχει μέσα του θεία ἐνεργήματα 
όπως αὐτά ποὺ περιγράψαμε, μόνο αὐτός ἐμαθε με βεβαιότητα, μέσα στο μυστικό βάθος της ψυχής 
του, τι είναι ἡ ουσιαστική ἀγάπη кол ποιὰ είναι ἡ ἀαπόλαυσή της. Кол ότι κανείς вудролос δεν 
μπορξβί νὰ ἀγαπήσει ουσιαστικά τίποτε από τα μύρια όσα, οὔτε καὶ το Θεό τον ίδιο, πριν γίνει 
μέτοχος του ζωοποιού Πνεύματος, ἀκόμη κι αν ἀαγαπά όσο илорег αλλά обте кол γνωρίζει окрфос 
τί είναι ἀγάπη кол ποιά ἡ ἀνέκφραστη ἡδονή που απορρέει από αυτή με τη χάρη του Ιησού Χριστού 
του Κυρίου μας. Хе Αὐτόν αρμόζει κάθε δόξα, τιμή кол προσκύνηση στοὺς αιώνες. Αμήν. 


Ο νοὺς ανεβαΐίνει με τρεῖς τρόπους προς τη θεωρία του Θεού 


47. Олос ἡ κίνηση του σώματος χρειάζεται кол κάτι άλλο, ἐξὼ από την τάξη της, ἐεννοώ τα μάτια, 
καὶ κάτι άλλο πέρα από τη δική της φύση, δηλαδή το φῶς, έτσι καὶ ἡ κίνηση του νοῦ χρειάζεται 
μάτια διαφορετικά από την τάξη τοῦ νου, καὶ φὼς άλλο, πέρα από τη φύση του. Γι᾿ αὐτό δεν είναι 
кол κάθε κίνηση του νου ευπρεπής, αλλά μόνο εκείνη ποῦ κινείται με τα μάτια και το φῶς της 
χάρης, длос ва. Μάτια τοῦ νου μέσα μου, Одос πιστεύω, είναι то дуотуца: της καρδιάς φῶς, ο 
ίδιος ο Θεός που ἐνεργεί μέσα στην καρδιά μέσω του Πνεύματός Του. Къдлос το олобцто φὼς δεν 
κινεί ορθά τον αόμματο, εκτός αν τον οδηγεί κάποιος που βλέπει, ἔτσι καὶ то νοητό φῶς, ο Θεός, 
δεν κινεί το νου δκείνου που дву ἔχει ἄνοιγμα καρδιάς, παρά μόνο μέσω κάποιου ποὺ ἐχει. Αλλά та 
αἰσθητά μάτια δεν сувруобу, δηλαδή ὃς βλέπουν, χωρίς φῶς. Οὐτε λοιπόν кол το άνοιγμα της 
καρδιάς ενεργεί χωρίς то Θεό, ή μάλλον ούτε νὰ ανοιχθεί ком ἡ καρδιά ὑπάρχει πιθανότητα, αν ο 
Θεός δεν ἐνεργήσει кол бе βλέπεται μέσα с” αὐτή. 


Η συμμετοχή της οράσεως 
48. Μετά τη νοερή ἐνώση της καρδιάς μέσω της χάρης, ο νους βλέπει χωρίς πλάνη μέσα σε φὼς 


πνευμοατικό кол τείνει να φτάσει то επιθυμητό του. ποὺ είναι о Θεός, ларолтфутас ολότελα τὴν 
опобпоц, χωρίς να τοῦ μένει κάποια χροιά ή ένα ποιόν ή κάποια επίδραση από τις φαντασίες τῶν 
опобитоу. Ο νους μας είναι ἐνα σκεύος деко και δέχεται όσο μπορεί μέσα του την απλησίαστη 
λάμψη тоо θείου κάλλους. Κι είναι βέβαια αὑτό το σκεύος θαυμάσιο γιατί διευρύνεται ἀνάλογα ие 
το πλήθος του θείου Πνεύματος ποὺ εἰσρέει μέσα του, καὶ όσο περισσότερο εἰσρέεξι, τόσο кол αὐτό 
μεγαλώνει, ενώ στη μικρότερη εϊἰσροή μικραίνει κι αυτό. Επίσης, με την πιο άφθονη влорой γίνεται 
ισχυρότερο, ενώ ив τη λιγότερη ξίναι πιο αδύνατο. Акдиц, αν χυθεί μέσα πολύ, то σκεύος 
συγκλίνει προς τον ξαυτό τοῦ καὶ φυλάξει όσο δέχτηκε χωρίς νὰ χυθεί καθόλου. Ау όμως χυθεί μέσα 
λίγο, дву αντιδρά, αδυνατίζει και δεν μπορεί να συγκρατήσει εκείνο που δέχτηκε. Кол όταν δεχτεί 
πολύ, γίνεται вЛофротеро: δνώ γίνεται βαρύτερο кол κλίνει περισσότερο προς та κάτω, όταν είναι 
πιο άδειο ал” ό,τι μπορεί να περιλάβει. Επίσης, κατέχει вокодотера το περισσότερο παρά то 
λιγότερο. Συμπεριφέρεται δηλαδή αντίθετα από ό.τι τα αἰσθητά σκεύη, та οποία, εκτός τῶν άλλων, 
κατέχουν εὐκολότερα то. λιγότερα ад” ό,τι то περισσότερα. Γι᾿ αὐτό νομίζω καὶ ο υἱός της βροντής, 
ο Тодууцс, στην ἀρχή του ξευαγγελίου του είπε: «Στην ἀρχή ήταν ο Λόγος, καὶ ο Λόγος ήταν ив то 
Θεό, και ήταν Θεός о Λόγος»([ὦ. 1, 1), ὥστε με το μέγεθος του λόγου νὰ επεκτείνει μαζί καὶ το νοῦ 
ποῦ то ακούει. Кол ив το μεγαλύτερο ффпоцо τοῦ πράγματος νὰ του δώσει μεγαλύτερη ευρυχωρία 
καὶ ив τον дуко τοῦ λόγου τοῦ να τον κάνει στερεό, νὰ τον ενοποιήσει кол νὰ τον καταστήσει 
κατάλληλο προς ανύψωσῃη στη θεωρία του Θεού καὶ κάτοχο της ὑπέρτατης σοφίας Του. Кол όταν ο 
Ιησούς λέξι στον Ανανία για τον Παύλο: «Είναι σκεύος της еклоуйс μου»(Πράξ. 9, 15), αὐτό 
πρέπει να то сууойсонце ότι то λέει για το νοερό μέρος του εσωτερικού ἀνθρώπου, ив то οποίο 
μεταφέρθηκε στον τρίτο ουρανό кол άκουσε, длос λέει ο ίδιος, ἄρρητα ρήματα, τα Олопо. δὲν 
ἐπιτρέπεται σε άνθρῶπο να τα πει(Β΄ Κορ. 12, 4). 


49. ἘΤΟ кеф. 49 λείπει кол από το πρωτότυπο кв шеуо 
Περί θεωρίας 


50. О νους του ἀνθρώπου είναι σαν ἕνας τόπος που δέχεται τή λάμψη της θείας φανερώσεως. Н 
ιδιότητά του, για την οποία θα μιλήσω, εἶναι θαυμαστή кол αντίθετη ив ό,τι συμβαίνει στον олобпто 
τόπο. Ο αἰσθητός τόπος δηλαδή, όσο πιο εκτεταμένος είναι, τόσο περισσότερα δέχεται. Ме то νου 
συμβαίνει το αντίθετο: Ὅσο περιορίζεται και συστέλλεται, τόσο καταλληλότερος γίνεται να δεχτεί 
то μεγαλύτερα. Και όταν μαζέψει кол συγκρατήσει κάθε κίνησή του, λογική ή νοερή ή όποια άλλη. 
τότε βλέπει το μεγαλύτερο ад” όὀόλα τὰ μεγάλα, то Θεό. τον βλέπει όσο επιτρέπει ἡ χάρη του 
παναγίου Πνεύματος кол όσο ἡ υλική καὶ κτιστή φύση μπορεί να βλέπει τον ἔξω από την ύλη кол 
τὴν κτίση. ΔΕ βλέπει φαντασίες κενές, οὐτε βλέπει σὰν σε όνειρο πλάσματα τοῦ ίδιου τοῦ του 
λογισμού. Αλλά βλέπει μέσα στο φὼς της καρδιάς που δέχεται την ἐνέργεια της ἀρρητης δυνάμεως 
του θείου Πνεύματος και πάσχει την ὑυπερφυσική αλλοίωσῃη, που όποιος τη δέχτηκε από τη χάρη, о 
ίδιος κοιμάται кол ησυχάζξι ενώ ἡ καρδιά του ἀαγρυπνείίΑσμα 5, 2). Και γρηγορότερα илорет уа: 
αγνοήσει κανείς ότι είναι ἄνθρωπος, παρά ότι ἡ ἐνέργεια εκείνη είναι θεία και πνευματική. Γιατί 
ἔχει τις στιγμές εκείνες μια ἐνθερμη ζωήρρυτη, πνευματική, αδιάκοπη κίνηση της καρδιάς, που 
συνήθως ακολουθείται από ήρεμα δάκρυα. Αὐτή ἡ ἐνέργεια δεν εἰρηνεύει μόνο την καρδιά ив τον 
εαυτό της, αλλά кол με дЛоус τους ανθρώπους. Ало αὐτήν ανατέλλει αγνότητα, γλυκύτητα, 
τικετευτικές ἀἁλάλητες φωνές, άνοιγμα της καρδιάς, εὐφροσύνη кол ἀνέκφραστη пбоуй. Ἐκείνος που 
αξιώθηκε νὰ φτάσει σ᾽ αυτή, απομακρύνεται γνήσια κι όχι προσποιητά, στο ἀκουσμα кол μόνο, από 
κάθε ηδονή σωματική, κάθε χαρά ή πλούτο ἡή δόξα τῶν προσκαίρων πραγμάτων тор κόσμου. 


Αὐτός ἐλαβε кол τα έχει ὀόλα αὐτά ив τρόπο θείο και πνευματικό στὴν καρδιά καὶ στο νοῦ του, όχι 
μόνο μξ λογισμό ψιλό, αλλά με βεβαιότητα, кол обте χαίρεται για το αιἰσθητό τούτο фос. Γιατί με 
τον περισπασμό τούτο της αἰσθήσεως αμβλύνει то θεϊκό кол νοητό καὶ πράγματι γλυκύ фос. Γι᾿ 
αὐτό кол πολύ λίγο μεταχειρίζεται то αἰσθητό φῶς, όσο για παρηγοριά του 66о ἀνθρώπου. Και όλα 
то δέχεται, όλα то ὑυπομένει(Α΄ Κορ. 13, 7), св όλα είναι ἀσφαλισμένος, χάρη στη γεμάτη 
γλυκύτητα διάθεση που νιώθει από την ἀγάπη καὶ τη θεωρία του Θεού. Кол δεν ὑπάρχει τίποτε που 
να τον θλίβει, εκτός από την αμαρτία. Γιὰ τον τόπο αὐτό, δηλαδή για то νοῦ τον γεμάτο θείο ἐρώτα, 
κοπίασε πολύ ο μέγας Δαβίδ, кол μας διδάσκει την ἐπιθυμία του кол φανερώνει с” όλους τον κόπο 
του, λέγοντας ότι бву ἐδὼσε ὕπνο στα μάτια του, οὐτε άφησε то βλέφαρά του να νυστάξουν, οὐτε 


ἀνέπαυσε τους κροτάφους του, Еос ότου «βρήκα, λέει, τόπο για τον Коро»(Чайц. 131, 4-5). коло 
σοφός Σολομών συμβουλεύει: «Ау то πνεύμα του εξουσιαστή (διαβόλου) επιτεθεί στην καρδιά 
σου, μην ἀφήσεις τον τόπο σου»(Εκκλ. 10, 4). και ο Σωτήρας, λέγοντας «σηκωθείτε, ας φύγομξ 
από εδώ»([ω. 14, 31) ὁταν τελούσε то τυπικό " πάσχα στο ἀανώγαιο(Μαρκ. 14, 15), αὐτόν τον τόπο 
Ὁπονοούσεξ. Γι᾿ αὐτό νομίζω ότι μακαρίζει τοὺς «πτωχούς то πνεύματι»(Ματθ. 5, 3), 
Ὁποδηλώνοντας ие την «πτωχξία του πνεύματος» τη συστολή τοῦ νοῦ ад” όλα кол τή γυμνότητα, 
γιὰ νὰ по ἕτσι, кол τη συγκέντρωσή τοῦ στον варто του. Τότε ο νους бе βλέπει μόνο τη βασιλεία 
του Θεού, αλλά кол τη Сеп αποκτώντας τέρψη αθάνατη кол εἰρήνη. 


# То παλαιοδιαθηκικό πάσχα, το όποιο ήταν «τύπος» (лротодоосц) του πάθους του Κυρίου. 
Ο πρακτικός καὶ ο θεωρητικός 


51. Τὴν пбоуй της суобйс μερίδας σχετικά ив την αληθινή θεωρία ἀπολαμβάνει ο θεωρητικός, 
ἀσκούμενος στη σιωπή καὶ θεωρώντας τον Ιησού. Αὐτή την ἡδονή ο πρακτικός δεν την ἔχξι 
δοκιμάσει καὶ αἀγνοώντας την φροντίζει κι ανησυχεί για πολλά, ψάλλοντας, διαβάζοντας кол 
κατακουράζοντας το σώμα του καμιά φορά και κατηγορεί ὡς абрамейс кол ἀαμελείς στο καθήκον 
τους εκείνους που ἁπλῶσαν το νοερό μέρος της ψυχής στὰ νοητά πράγματα που бе φαίνονται στὴν 
αίσθηση,. вуф с” αὐτά καὶ το νὰ ἀσχολξίται κανείς είναι ἀανέκφραστη пдоуй καὶ то νὰ ηρεμξί είναι 
χαρά ανεκλάλητη. Обте ἐβαλξ στο νοῦ τοῦ ο πρακτικός, длос φαίνεται, ότι τον ἀληθινό Λόγο του 
Θεού, που δεν ἔχει από τίποτε ἀνάγκη, τον ἀναπαύει, ἐπειδή είναι πανεύσπλαχνος, ἡ δική μας 
απόλαυσηῃη, ἡ οποία γεννιέται ало τη θεωρία Του" αν καὶ Αὐτός είναι παντέλειος кол δεν ἔχει ἀνάγκη 
να τον ἀαναπαύομξ εμείς. Γι᾿ αυτό μάλιστα καὶ τη Μαρία που καθόταν κοντά στα πόδια Τοῦ кол 
τρεφόταν από τη θεωρία τῶν λόγων Τοῦ кол διήγειρε то νοῦ της για να κατανοεί, την επαινεί καὶ 
τὴν ἀποδέχεται, όχι ὁμῶς καὶ τη Μάρθα, αν κι αυτή φρόντιζε кол ανησυχούσε για πολλά, дОлос 
διηγείται то Ευαγγέλιο(Λουκ. 10, 38-42). Με αὐτά τότε ο Κύριος δεν ήθελε να συμβουλέψει 
εκείνες μόνο, αλλά και όλους τους μεταγενέστερους, όχι μόνο να μην κατηγορούν упа: οκνηρούς 
ἐκείνους που ἀασχολούνται ив τη θεωρία καὶ σ᾽ αὐτήν καταγίνονται, αλλά καὶ νὰ τους едолуобу καὶ 
νὰ σπεύδουν уа, τους μιμούνται όσο μπορούν. 


Пос θεωρούν οι θεωρητικοί 


52. Хом μέσα св καθρέφτη кол με αινίγματα(Α΄ Κορ. 13, 12) διά μέσου τῶν παρόντων кол 
συμβαινόντων θεωρούν οι θεωρητικοί την κατάσταση τῶν μελλόντων κι εκείνων που θα συμβούν. 
Όταν ο καθρέφτης καθρεφτίζει κάτι, αὐτό που δείχνει обте πραγματικό όγκο ἔχει, οὔτε πάλι εἰναι κι 
ολότελα μηδέν γιατί καθένας που ἀαγαπά την αλήθεια θα ομολογήσει ότι εκείνο που φαίνεται στον 
καθρέφτη είναι καθαρότατη εἰκόνα κάποιου πράγματος. Κατά τον ίδιο τρόπο καὶ τὰ όντα кол τὰ 
συμβαίνοντα обте ὕλη έχουν, οὐτε ὑυπόσταση διαφορετική από τη δική τοῦς, αλλ᾽ όμὼς 
φανερώνουν αναμφισβήτητες εἰκόνες αληθινών πραγμάτων. Ἔχουν λάβει тц δύναμη να μας κάνουν 
να θεωρούμε και οδηγούν ив ἀσφάλεια στην αλήθεια. Отау λοιπόν λέει ο Παύλος ότι βαδίζομξε με 
τὴν πίστη κι όχι με την ὀραση(Β΄ Кор. 5, 7), μη νομίσεις ότι μιλάει για πίστη που δημιουργείται με 
τὴν окой μόνο кол με λόγο ψιλό. Γιατί τότε πώς λέει ο ίδιος: «Τώρα γνωρίζω ένα μέρος από την 
αλήθεια, τότε ὁμῶς θα λάβω τέλεια γνώση длос έχει γνώση μοῦ ο Κύριος»(Α΄ Кор. 13, 12), και: 
«Отам ἐρθει το τέλειο, τότε το μερικό θα καταργηθεί»(Α΄ Κορ. 13, 10); Βλέπεις ότι ἡ παρούσα 
γνώση μάς βοηθεί να θεωρήσομξε лос θὰ είναι αυτή καὶ στο μέλλον, къ ἐχει τόση μονάχα διαφορά η 
μξβλλοντική από αὐτή που πετυχαίνομξε τώρα, дсо διαφέρει то τέλειο кол адЛо από το ατελές; 
Ακόμη, εκείνος ποὺ λέει ότι βαδίζει με την πίστη κι όχι μὲ τὴν ὁραση(Β΄ Κορ. 5, 7), αλλού λέει: 
«Еуф ἔτσι τρέχω, ξέροντας γιατί το κάνω᾽ έτσι πυγμαχώ, όχι χτυπώντας τον ἀέρα»(Α΄ Кор. 9, 26): 
τόσο είχε βέβαιη και αληθινή γνώση για τα μέλλοντα. Κι αὐτό то λέει ду1 сом ανακόλουθος με τον 
εαυτό του, μη γένοιτο αλλά ἔτσι φαίνεται ἐπειδή ἡ πίστη ἔχει διπλή σημασία, ὀπὼς καὶ ἡ ὀραση. 
Γιατί ὑπάρχει πίστη που έχει ἀνάγκη ἀποδείξεως, ἡ οποία στηρίζεται μόνο св λόγια, кол ὑπάρχει 
πίστη ποῦ бе χρειάζεται καθόλου απόδειξη, αλλά έχει ἀρκετή πειστικότητα για τον πιστεύοντα από 
μερικά ολοφάνερα τεκμήρια, και αυτή λέγεται πίστη ενυπόστατη. Καλύτερα θα вууойови то 
πράγμα μ᾽ ένα παράδειγμα. Υπόθεσε ότι σοὺ λέω пос со, ἕναν υφαντή που υφαίνει ποικίλα σχέδια 
σε ᾽Ὀυφάσματα, καὶ μπορεί με то νήμα τοῦ να βάλει στο πανί Сфа. φτερωτά ко σχήματα λιονταριών 


кол μορφές уолоу, άλογα кол вриото, кол πολέμους къ άλλα τέτοια. Ау λοιπόν εσύ дву то. είδες αὐτά 
це τὰ μάτια σου, γιὰ νὰ συμφωνήσεις χρειάζεσαι кат” ἀνάγκην πίστη ποὺ στηρίζεται σε απλό λόγο. 
Ау όμος συμβεί νὰ δεις ὀχι τον ὑυφαντή, αλλά то ύφασμα, τότε οπωσδήποτε кол χωρίς να σοὺ πει 
κανείς, θα ἐεννοήσεις ἀμέσως ότι αὐτό είναι ανθρώπινο έργο, ἐπειδή обте μόνο του έγινε αὐτόματα, 
οὔτε то ὕφανξ κανένα ζώο. Τότε λοιπόν δημιουργείται στην ψυχή σου μια άλλη πίστη πολύ 
διαφορετική από την προηγούμενη. Αντίστοιχα λοιπόν με την πίστη συμβαίνει кол με τῆν ορατή 
μορφή. Είδες για παράδειγμα вуду άνθρῶπο λίγο Соубо ή μελαχροινό, ψηλό ας πούμε, κανονικό σε 
όλα, ста μάτια, στη μύτη, στο χρώμα τοῦ προσώπου, στα χείλη καὶ στὰ άλλα που αποτελούν тц 
μορφή вудс ανθρώπου. Αὐτό είναι μορφή ενυπόστατη. Ау Ошос σοῦ περιγράψει κανείς ποιά είναι ἡ 
μορφή εκείνου του υφαντή που δεν είδες, αλλά από το ύφασμα ποῦ εἰίδες ἔχεις δεχθεί ἀσφαλώς ότι 
о κατασκευαστής τοῦ είναι άνθρῶπος, κι αὐτό είναι μορφή ας πούμε γενική, θα лес βέβαια ότι 
αγνοείς την ενυπόστατη μορφή του, αφού δεν τον εἰδες ив τὰ μάτια σου, αλλά πάντως де θα 
αρνηθείς ότι ουφαντής εκείνος είναι ἀνθρωπος кол ότι έχει ανθρώπινη μορφή. Αὑυτή είναι μορφή 
ποῦ τὴ βλέπομε χωρίς συγκεκριμένη ὑυπόσταση και τὴν οποία αν кол δεν είδες, ὀμὼς αδίστακτα 
γενικά вутуе ἀαποδεκτή σαν νὰ σοὺ είχε τύχει уа τη δεις. Ὑπάρχει λοιπόν -γιαὰ να επιστρέψομξ στο 
λόγο μας. -- πίστη εξ окойс που δημιουργείται με απλό λόγο, καὶ ὑπάρχει καὶ πίστη суолдототц με 
πειστήρια σαφή. Олос επίσης είναι ἡ μορφή μέσα σε κάτι που θεωρείται ὡς το ὑυποκείμενό της, κι 
αὐτή μπορξβί να ονομαστεί ενυπόστατη. καὶ ὑπάρχει μορφή όχι μέσα σε κάτι συγκεκριμένο, αλλά 
που θεωρείται ὡς γενική ἔννοια χωρίς να γίνεται κατηγορούμξνο св πολλά ποῦ διαφέρουν κατά το 
γένος. Όλοι λοιπόν οι θεωρητικοί κατέχονται από πίστη суоддототц, μορφή Фиос ὃς βλέπουν 
ενυπόστατη, αλλά γενική. Γιατί αν ο Θεός дву ήταν μορφή νοητή, πώς λέγεται κάλλος; Олос 
λοιπόν είναι то νοητό κάλλος του Θεού που δεν το θεωρούμε σε ὑυπόσταση συγκεκριμένη, τέτοια 
νὰ σκέφτεσαι καὶ τή νοητή Του μορφή, ἐξοχη, αξιοθαυμαστότατη, ενδοξότατη, που προκαλεί τὴν 
ἐκπληξη της ψυχής кол γεμίζει кол καταφωτίζει το νου με νοερό φῶς καὶ τον λούζει με παντός 
είδους λάμψεις καὶ του δημιουργεί την ἔννοια του Θεού. Αὐτή τη μορφή όταν 5195 о Мауов 
εκείνος, εἶπε: «Χαθήκαμε, γυναίκα, γιατί είδαμξ το Θεό»(Κριτ. 13, 22). Кол ὀποιος άλλος εἰδε ὡς 
ορατή εκείνη τη μορφή, ομολογεί ότι εἶναι παρουσία της φαντασίας του Θεού. Кол ο μέγας 
Μωυσής έτσι είδε то Θεό, Одос ἔχει γραφεί: «О Θεός φανερώθηκε στο Μωυσή κατά πρόσωπο кол 
όχι ив соиВоЛа»(Ар. 12, 8). Ау του έλειπε ολότελα ἡ θεοπρεπής μορφή, τότε о Θεός θα ήταν 
τελείως αθέατος. То κάλλος είναι συμμετρία кол κατά κάποιο τρόπο σαν αθέατο κατά το εξωτερικό 
φαινόμενο. Ау дву επιτρέπεται νὰ ἀαποδίδομε στη Θεότητα την πρέπουσα μορφή, δεν πρέπει уа. 
алод1боце στο Θεό και κάλλος και πολύ περισσότερο πρόσωπο, ποῦ ἔχξι кол μορφή кол κάλλος. 
Αλλά γνωρίζομε ότι κάποιος Προφήτης λέει: «Τὸν είδαμξ καὶ дву είχε обте μορφή ούτε κάλλος, 
αλλά ἡ όψη Τοῦ είχε χαθεί»(Ησ. 53, 2-3). Αὐτό το εἰπε για τη θεότητα του Λόγου, όσο Αὐτός 
κρεμόταν πάνω στο ξύλο του σταυρού сам ἕνας από τοὺς κακούργους μη ἔχοντας κανένα γνώρισμα 
της θείας φύσεως ---επειδή ὡς άνθρωπος βέβαια дву είχε κανένα κάλλος, αφού ήταν νεκρός, μορφή 
όμως είχε, μορφή νεκρού. Ο Δαβίδ πάλι, ὁταν τον υμνεί ὡς «ороо κατά το κάλλος», δεν сууоет 
κατά το ανθρώπινο᾽ γι᾿ αὐτό προσθέτει: «Ξεχύθηκε ἡ χάρη στα χείλη Σου» Βαλμ. 44, 3), γνώρισμα 
φανερό της θεότητας, της οποίας ήταν кол το κάλλος. Хе πολλά μέρη ο Δαβίδ ἀναφέρει το πρόσωπο 
του Θεού, λέγοντας: «Γὕρισες από μένα το πρόσωπό Хор кол γέμισα ταραχή» Βαλμ. 29, 8), και: 
«Мду αποστρέψεις το πρόσωπό Σου από εμένα»(Ψαλμ. 26, 9), кол: «Απόστρεψε το πρόσωπό Σου 
από τις ἁμαρτίες μου» βαλμ. 50, 11). Αφού λοιπόν δεν ἀαρνείται уа ἀποδίδει στο Θεό πρόσωπο кол 
κάλλος, τέτοιο βέβαια που αρμόζει στο Θεό, χωρίς σχήμα кол ἀναφορά св υποκείμενο, ἀρα εύλογα 
μπορϑξβί νὰ λέγεται кол μορφή ἀανάλογη ив το πρόσωπο кол το κάλλος. Αὐτή φανταζόταν κι ο Παύλος 
κι ἔλεγε: «Ето τρέχω, ξέροντας γιατί το κάνω: ἔτσι πυγμαχώ, χωρίς να χτυπώ τον обра А” Κορ. 
9, 26). Γιατί μ᾽ όλο που бв βλέπομε καθ᾽ Αὐτόν то Θεό кол μ᾽ όλο που бе μετέχεται, όμὼς με άλλο 
τρόπο βλέπομξ καὶ κατανοούμξ τον αχώρητο Θεό. Γι᾿ αὑτό και ο Δαβίδ συμβουλεύει να ζητούμε 
πάντοτε το πρόσωπο του Κυρίου(Ῥαλμ. 104, 4) γιατί ὁταν επιτύχομε νὰ φανταστούμξ τη θεότητά 
Του, θα βρούμξε μεγάλη και ἀανείπωτη χάρη και θεία ἀαπόλαυση кол пбоуй. Ἔτσι λέει ο Δαβίδ για τον 
εαυτό του στο Θεό: «да χορτάσω όταν μου φανερωθεί ἡ λαμπρότητά Хоф»(ЧоЛи. 16, 15). Γιατί 
πολλή кол ἀπειρη λάμψη από την αίγλη του θείου προσώπου φωτίζει ἐκείνους που θεωρούν то Θεό 
αληθινά кол πνευματικά. Και ἡ ἀαπόλαυση καὶ ἡ ευχαρίστησή της για όσους την ἐνιῶσαν είναι 


αἀνεξάντλητη кол από την ὑπερβολή της афдритц, уа ло втог ενώ δεν περιγράφεται καὶ δὲ γίνεται 
κατανοητή с” εκείνους που деу την вом καὶ δεν τη γεύθηκαν. Γιατί αν δὲν μπορεί να παραστήσξι 
κανείς τή γλυκύτητα τοῦ μελιού с” εκείνους που δεν το έχουν γευθεί, με ποιό τρόπο να διδάξει όσα 
πὉπερβαίνουν το νοῦ εκείνους που δεν то. είδαν ούτε δέχθηκαν τη θεία ἀαπόλαυση καὶ τὴν ἡδονή που 
προέρχεται από αὐτά; Αλλά γι᾿ αυτά, аркетд. О ердтатос Παύλος, ἔχοντας την суолдототц πίστη 
στο Θεό кол την ἐξοχη кол ὑυπέρκαλη, αλλά ανυπόστατη μορφή τοῦ Θεού, ἐλξγε ότι βάδιζε με την 
πίστη(Β΄ Кор. 5, 7), φυσικά την ενυπόστατη, αλλά όχι με συγκεκριμένη μορφή, ἡ οποία θεωρείται 
σε κάποιο ὑυποκείμενο, ποὺ δὲν пробеуе! την ἀγέννητη θέωση. О ἁγιος Μάξιμος λέει ὡς εξής: 
«Αγέννητη θέωση ονομάζω την ενυπόστατη ἐλλαμψήη της Θεότητας κατά τη μορφή Της: αὐτή δεν 
έχει γέννηση αλλά ἀκατανόητη φανέρωση στοὺς ἀξιους». Ἐπιπλέον, το κάλλος φαίνεται διά μέσου 
της μορφής. Γι᾿ αὐτό то θείο κάλλος λέει ο Μέγας Βασίλειος: «Ало то θείο κάλλος τί πιο ἀγαπητό 
᾽πυπάρχει;» Кол πάλι λέει: «То κάλλος της θείας кол μακαρίας φύσεως είναι κάλλος αληθινό кол πάρα 
πολύ ἀγαπητό кол μόνο από τον καθαρμένο νου θεωρείται». Γι᾿ αὐτό και ο Παύλος μαρτυρεί για 
τον εαυτό του ότι, αν кол είναι άπειρος στο λόγο, δεν είναι дифс στη γνώση(Β΄ Κορ. 11, 6). Γιατί 
ήταν μέγας στη γνώση, που τον ἐκανε κατά ένα μέρος νὰ γνωρίζει τον ὑπέρ ἔννοια Θεό ив νοητή 
θεοπρεπή μορφή. Αὐτή τη μερική γνώση έχοντας кол ο θεόπτης Μωυσής και θεωρώντας τη θεία 
μορφή ποῦ δεν ὑπάρχει σε συγκεκριμένο υποκείμενο καὶ то θείο κάλλος, ве: «Ау Ехо βρει χάρη 
ενώπιόν Σου, φανερώσου μοῦ μξ αντιληπτό τρόπο, γιὰ νὰ σε δω»(Εξ. 33, 13). Ἐπειδή δηλαδή στο 
παρελθόν в хе δεχτεί τη θεία φανέρωση καὶ τη λαμπρότητα тоо θείου κάλλους, αλλά όχι σε 
συγκεκριμένο υποκείμενο, παρακαλεί καὶ για τούτο, γιατί ήταν τελειότερο: ο Θεός Ощос бЕ 
συγκατατέθηκε, αφού είναι αδύνατο νὰ Τον бет όποια νοερή ψυχή, ἀκόμη кол αγγελική, κι αφού 
πὉπερβαΐίνει τὰ όρια κάθε γνώσεως. О Μωυσής ήταν βέβαια θεόπτης кол ἐβλεπε το Θεό μέσα σε 
γνόφο, όχι όμὼῶς ὡς Υπόστασῃ, αλλά με μορφή και κάλλος νοητό, χωρίς υποκείμενο. Ἔτσι είναι στη 
φύση Του να βλέπομε то Θεό, όπως θα έλεγε κι ο Μωυσής κι ο НМас καὶ γενικά ο θεοπτικότατος 
όμιλος τῶν Προφητών. Και αν βαδίζομξ με την ενυπόστατη πίστη, ἡ οποία παίρνει ὑυπόσταση ол” 
όσα θεωρούμξ περί Θεού και επιβεβαιώνεται από την εξαστράπτουσα δόξα του κάλλους του 
προσώπου Τοῦ καὶ μαρτυρείται από τή μορφή του ὑπέρλαμπρου φωτός Του, καὶ όχι με την πίστη 
ποῦ στηρίζεται σε απλά λόγια που ἀκούσαμε, βαδίζομε πράγματι ив την вуолдототц πίστη, όχι 
όμως ив κάποια συγκεκριμένη μορφή που θεωρείται σε ὑυποκείμενο. Στον μέλλοντα αιώνα δεν 
πὉπάρχει ἀνάγκη πίστεως, γι᾿ αὐτό ὑπάρχει εδώ ἡ ενυπόστατη πίστη. Τότε θα φανεί καθαρότερα η 
μεγαλοπρεπέστατη μορφή της θείας δόξας, у/ αὐτό τώρα φαίνεται πιο σκιώδης, Олос λέει καὶ ο 
Θεολόγος Γρηγόριος, συλλέγοντας από εδώ κι εκεί φαντασίες σε κάτι που είναι εικόνα της 
αλήθειας, δηλαδή φανερώνει μια σκιασμένη μορφή της. Τότε είναι ἡ драсц πρόσωπο με πρόσωπο 
кол θα επέλθει ἡ κατάργηση τοῦ επιμέρους χάρη στη φανέρωση τοῦ τελείου(Α΄ Кор. 13, 12 καὶ 10) 
ενώ τώρα, длос λέει ο άγιος Αυγουστίνος, ἡ μερική γνώση του Θεού είναι που συναρπάζει κάθε 
λογική ψυχή ив τον ἐρῶτα της δόξας Του. Με αὐτό алоктд ἡ ψυχή την ενότητά της кол βλέπει 
суша το алдкрофо μονοειδές Ἕνα του Θεού. Хе αὐτή τη μορφή кол το κάλλος καὶ то πρόσωπο 
τούτο χαροποιξίται καὶ ομορφαίνει кол φωτίζεται κάθε νους ив χαρά кол ὡραιότητα καὶ λάμψη 
πνευματική καὶ ὑπερκόσμια. Ме αὐτά κάνει απλή кол ὑψώνει кол παραδίδει στην ἐκπληξη τη 
θεωρητική του δύναμη. Με αὐτά καταφοωτίζεται ἡ ψυχή μυστικά кол γεμίζει από θεία ηδονή кол 
αγαλλίαση. Кол με λίγα λόγια: με αὐτά δοξάζονται και θεώνονται εκείνοι που ποθούν να βλέπουν 
καὶ ν᾿ окобу τη Θεαρχία кол γίνονται φίλοι και ἀκόλουθοι του Θεού και θεόπτες ενώ ακόμη είναι 
δεμένοι με αὐτό το σαρκίο. Και μέσω αυτών διαβλέπουν καὶ αντικρίζουν сам σε καθρέφτη μὲ τη 
νοερή αἰσθησή τοὺς την ἀαπόλαυση τῶν μελλόντων αγαθών кол εν μέρει тцу κατάσταση της 
μέλλουσας Сойс, την οποία οὔτε μάτι είδε, обте αὐτί дкоров, обте καρδιά ἀνθρώπου τη χῶρεσε 
ποτέ(Α΄ Κορ. 2, 9). 

«Н Ἱερουσαλήμ ποὺ οικοδομείται ὡς πόλη. της οποίας οἱ μέτοχοι είναι συναγμένοι- γιατί εκεί 
ἀνέβηκαν οι φυλές, οι φυλές του Κυρίου, μαρτυρία για τον ΪΙσραήλ»βαλμ. 121, 3-4) 

53. Ἰερουσαλήμ вридувоетол «τόπος εἰρήνης» кол είναι τύπος του τόπου του Θεού, δηλαδή της 
ψυχής που ἔχξι την ву Χριστώ ειρήνη. Δὲν μπορεί дщос ἡ οποιαδήποτε ψυχή мо. ἔχει την ву Χριστώ 
εἰρήνη καὶ νὰ φέρει то όνομα τῆς ειρήνης, παρά μόνο εκείνη που окодоцейол ὡς πόλη ποῦ ἐχξι 


τον окроуоуидо Мо που τοποθέτησε ο Θεός, Одос ὑποσχέθηκε, στη Σιών, λίθο πολύτιμο(Ησ. 28, 
16). Σιών είναι οὐυψηλότερος λόφος, то παρατηρητήριο της Ϊερουσαλήμ, то οποίο είναι τύπος του 
θεωρητικού νοῦ της εἰρηνικής ψυχής. Γιατί αλλού και να ζητήσεις де θα βρεῖς νου ουὐρανοπόρο που 
уо βλέπει ψηλά την αλήθεια, παρά μόνο σε καρδιά ποῦ ἐχξει δεχτεί την εἰρήνη του Χριστού кол 
μεταποιήθηκε ολόκληρη σξ μια κατάσταση Сойс που πλημμυρίζει από εἰρήνη. Η ψυχή λοιπόν που 
έχει θεία εἰρήνη кол κατέχει τον πολύτιμο ἀκρογωνιαίο λίθο кол τα λόγια τῶν ιερώῶν Γραφών σαν 
πολύτιμους κατεργασμένους λίθους για να λιθοβολεί ὀσα θηρία θέλουν να ἀνεβούν στο όρος του 
Θεού, кол την άσφαλτο, δηλαδή την ταπείνωση την οποία вувруе! то Ало Πνεύμα, ποὺ καίει με τη 
θεία φωτιά τη λιθώδη πώρωση της καρδιάς кол τη λειαίνει κάνοντάς την πνεύμα συντετριμμένο кол 
ταπεινωμένο᾽ ποῦ έχει ἀκόμη то νερά τῶν βροχών ποὺ δίνει ο Σωτήρας από τους ποταμούς της 
καρδιάς, кол σὰν οἰκοδομική боЛета που ὃξ σαπίζει, τους λογισμούς της αληθινής πράξεως, καὶ то. 
καρφιά кол то τρυπάνι του φόβου кол της βίας στην ἐργασία τῶν θείων вутодфу" ποὺ ἔχει ὡς 
ἀρχιτέκτονα τον дето Λόγο кол τοὺς τεχνίτες Του, όσους δηλαδή ие την επίβλεψή Тоъ ρυθμίζουν τις 
ψυχικές δυνάμεις, кол ἔχει όλα τὰ οικοδομικά εργαλεία, τη νηστεία, την ἀγρυπνία, την ψαλμοωδία, 
τὴν ἀανάγνωση και γενικά τὰ άλλα όλα που συντελούν ὡς όργανα στην ἀρετή, καὶ το κόκκινο νήμα 
της στάθμης, τους ἱερούς νόμους του Θεού στις Γραφές, και ακόμη, φῶς καὶ ήλιο νοητό καὶ 
ὉπὉὉπέρλαμπρο όσα αντανακλούν στη ζωή της ψυχής᾽ кол γενικά, ἡ ψυχή ποὺ ἔχει με τρόπο θείο кол 
πνευματικό όλα όσα χρειάζονται αἰσθητά για την ἀανοικοδόμηση μιῖας πόλεως, αὐτή είναι 
Ἰερουσαλήμ νοητή και αὐτή οικοδομείται ὡς πόλη για να κατοικήσει ο Θεός τῶν πάντων, ἡ 
ζωοποιός καὶ άναρχη Τριάδα. «Εγώ, λέει, και о Πατέρας θα έρθομε ---πνευματικά βέβαιοα--- και θα 
κάνομε с” αὐτόν την κατοικία μας»([ὠ. 14, 23)" сам νὰ ЕЛеув «θα τον κάνομξ πόλη, καὶ μάλιστα 
πόλη θαυμαστή. που бо, εκτείνεται στο άπειρο». Γι᾿ αὐτό λέει ο στίχος «ἡ Ϊἱερουσαλήμ που 
οικοδομείται», όχι «που окодои бика». Олос δηλαδή Εκείνος που κατοικεί с” αὐτήν είναι 
ἀχώρητος, ἔτσι καὶ ἡ πόλη είναι φυσικό νὰ εκτείνεται στο άπειρο. Και μάλιστα λέει «που 
οἰκοδομείται» όχι «πόλη», αλλά «ὡς πόλη». Ау δηλαδή γινόταν νὰ κτιστεί ив τή συνεργασία 
πολλών кол ποικίλων кол να ολοκληρωθεί σε ένα ἔργο που απλώνεται σε ὕψος кол μάκρος кол 
πλάτος γιὰ κατοικία τοῦ дуархоо Βασιλιά, πολύ εύλογα θα λεγόταν πόλη: ἐπειδή ὁμῶς ἡ 
οικοδόμηση αὐτή дву είναι δυνατό να τελειώσει ποτέ, αφού την κατοικεί ο Ἄπειρος, γι᾿ αὐτό 
ονομάστηκε δικαιολογημένα στην αγία Γραφή, όχι «πόλη που οἰκοδομήθηκε», ἄλλα «που 
οἰκοδομείται ὡς πόλη». Φανερό σημείο ότι ἡ ψυχή είναι Ϊερουσαλήμ καὶ ότι οἰκοδομείται ὡς πόλη, 
είναι ότι οι μέτοχοί της, δηλαδή οι δυνάμεις της, ἔχουν суодощвет кол бе χωρίζονται, обте 
περιπλανιούνται, обте ονειροπολούν, αλλά ζρύνε ατάραχα με εἰρήνη Χριστού συγκεντρωμένες ὀόλες 
μαζί και ενωμένες. Κατόπιν о Ψαλμωδός, σαν να ολοκληρώνει, προσθέτει το άλλο γνώρισμα της 
οἰικοδομήσεως τῶν ενωμένων μετόχων της πόλεως кол λέει: «Εκεί ἀνέβηκαν οι φυλές, οι φυλές του 
Κυρίου, μαρτυρία για τον Ισραήλ»(βαλμ. 121, 3-4)). Αυτούς που παραπάνω ο λόγος те μετόχους 
τῆς ψυχής, εδώ τους ονομάζει φυλές. Γιατί οι δυνάμεις της ψυχής δεν είναι ξένες προς αὐτήν καὶ 
αὐτές που είναι ἁαπλώς φυλές της ψυχής, γίνονται φυλές του Κυρίου καθώς πραγματοποίησαν 
αναβάσεις θείες кол одеркдошес μέσα στην εἰρηνική ψυχή, ποῦ είναι μαρτυρία και επιβεβαίωση 
γιὰ τον Ισραήλ, το νου δηλαδή που βλέπει το Θεό, και συνεργάζονται όλες σ᾽ ἕνα ἔργο Θεού, τη 
γνώση τοῦ Θεού. Κι όλες αὐτές οι νοητές φυλές, συντείνοντας σε κοινό σημείο, οἰκοδομούν τὴν 
πόλη του Θεού Παντοκράτορα, την εἰρηνική καὶ αγία. Γιατί εκεί πράγματι ἀνέβηκαν οι ψυχικές 
δυνάμεις, κάνοντας θεοφόρο кол θεόληπτο το νοῦ ποῦ βλέπει το Θεό. Όταν ἡ ψυχή είναι 
διασκορπισμένη кол βρίσκεται σε διάσπαση καὶ μερισμό, καὶ οι φυλές ή δυνάμεις της δεν είναι 
ενοποιημένες, είναι адоуото να πραγματοποιούν αναβάσεις кол νὰ οἰκοδομούν την ψυχή. γιατί δεν 
πυπάρχει εκεί τόπος εἰρήνης, обте Ϊἱερουσαλήμ ποῦ οικοδομείται, για νὰ δει κανείς πού είναι то 
νοερό. Κατά τον ίδιο τρόπο, дотам αὐτές συναχθούν στο ίδιο σημείο, είναι αδύνατο νὰ μὴν 
πραγματοποιούν εκεί νοερές кол μεγαλότολμες ἀναβάσεις προς τον Коро, προστατεύοντας кол 
σώζοντας το νου που θεωρεί то Θεό. Όπου λοιπόν ἡ ψυχή. σε ειἰρηνική кол ἠσυχη κατάσταση, 
οἰκοδομείται πνευματικά ὡς πόλη, όταν δηλαδή οι μέτοχοί της ---οι δυνάμεις της --- ἔχουν ενωθεί 
γιὰ τον ίδιο σκοπό, εκεί πραγματοποιούν ἀναβάσεις Κυρίου οι νοερές δυνάμεις кол адоктофу 
ενότητα καὶ μονομορφία καὶ συμμαχούν συνειδητά цев το νου που θεωρεί то Θεό. Τότε κι εσύ 
σιγοψάλλε то: «Н Ϊερουσαλήμ που οικοδομείται ὡς πόλη, της οποίας οι μέτοχοι είναι συναγμένοι: 


γιατί εκεί ἀνέβηκαν οι фоЛес, οἱ φυλές του Κυρίου, μαρτυρία για τον Торо» Чойц. 121, 3-4), με 
τή χάρη του Ιησού Χριστού, του Κυρίου μας. 


Γιὰ το ίδιο θέμα 


54. Ἴσως νὰ μὴν είναι πολύ άσχετα από τα παραπάνω να προσθέσω кол τα εξής. Ау θέλεις να μάθεις 
ότι άρχισξ νὰ επισκιάζει την ψυχή σου то дето φὼς της εἰρήνης: αν θέλεις νὰ бек τῆν ψυχή σου 
Ἰερουσαλήμ, να окодоцейтол ὡς πόλη: αν οἱ μέτοχοί της είναι όλοι μαζί ---πρόσεχε---- αν δηλαδή 
όλοι от λογισμοί кол οι δυνάμεις της συνάχθηκαν με ἀγάπη προς τον вото τοὺς кол μεταξύ τους ис 
τρόπο ενιαίο καὶ μονοειδή για νὰ οἰκοδομούν πόλη όχι χωριστά, αλλά όλες μαζί: αν ἀνεβαίνουν 
εκεί στὴν Ϊἱερουσαλήμ που οικοδομείται ὡς πόλη οι φυλές του Κυρίου, δηλαδή οἵ γενικότερες 
δυνάμεις της ψυχής ποὺ είναι θείες, кол ἀνεβαίνουν μαζί πνευματικά: αν βλέπεις αὐτά στον εαὐτό 
σοῦ, μη σταματήσεις να οἰκοδομείς. Θυμήσου τον πύργο της Βαβέλ καὶ την οιἰκοδόμησή τοῦ καὶ τη 
σύγχυση τῶν γλωσσών, кол μάθε ότι κάθε οἰκοδομή ὃξε θεωρείται καλή καὶ για τους ἐξω. Όσοι 
έχουν μάτια, βλέπουν γενικά δύο ειἰδών οἰκοδομήσεις καὶ ἀναβάσεις. Η μία στοχξύει το ἀαγαθό кол 
γίνεται γιὰ νὰ κατοικήσει ο Θεός, καὶ το σημάδι της είναι ότι οἱ «μέτοχοί» της είναι συναγμένοι στο 
ίδιο σημεξίο καὶ ἀνεβαίνουν εκεί οι φυλές, οἱ φυλές του Κυρίου, ἀαναγγέλλοντας στην ψυχή 
πράγματα μεγάλα και θαυμαστά кол γεμάτα από εἰρήνη, ἀγάπη καὶ αγιασμό καὶ την οἰκοδομούν. Н 
άλλη γίνεται για то κακό καὶ για τον όλεθρο της ψυχής᾽ ἀσφαλές γνώρισμά της είναι ἡ διαίρεση кол 
φοβερή σύγχυση τῶν уоцтфу γλωσσών кол καταλήγει να κατοικήσουν с” αὐτή то. πάθη, ὀπῶς 
στον πύργο της Βαβέλ οι σαύρες. Μάθε λοιπόν τη διαφορά τῶν δύο οικοδομών, кол δε θα σφάλεις 
αν θελήσεις νὰ διαλέξεις το καλύτερο. Ау συχνά, κάθε τόσο, δεν επικρατεί στα βάθη της καρδιάς 
σοῦ εἰρήνη και субтито λογισμών καὶ фос мовро: αν δὲν ἀνεβαίνει στὴν καρδιά σοῦ пдоуй ἀρρητη 
από τη θεωρία του Θεού᾽ αν από τον вофтерикдтото χώρο τῆς καρδιάς σοὺ δεν ἀαναβλύζει αδιάκοπα 
αναζωπύρηση кол вурлдототц πνευματική δνέργεια, ὥστε πολλές φορές νὰ νομίζεις ότι τυλίγει кол 
то πιο πάνω από την καρδιά μέλη σου, μαζί με εὐφροσύνη καὶ νοερή φαιδρότητα καὶ δράση βαθιά 
καὶ μυστική: αν ἡ ψυχή σοῦ ὃξ γεύεται ἀανείπωτα πνευματικά μυστήρια᾽ αν де λειτουργεί μέσα σου 
суша: και ταυτόχρονα ἀανέκφραστη χαρά καὶ ἀακατανόητη ἐκπληξη᾿ αν δε δεχτείς μέσα σου τον 
αγιασμό του Χριστού у” ανατέλλει, μάθε ότι ἡ ψυχή σου δεν είναι Ιερουσαλήμ, οὔτε οικοδομείται 
ὡς πόλη, οὔτε οι μέτοχοί της, δηλαδή οι λογισμοί της είναι ενοποιημένοι, αλλά οὔτε κι οι φυλές, 
δηλαδή οι γενικές δυνάμεις της, ἐγιναν φυλές του Ιησού, обте ἀνεβαίνουν εκεί προβάλλοντας στην 
ψυχή πράγματα εξαίσια кол μυσταγωγώντας και παρουσιάζοντας στο νου αὐτά ποῦ μάτι δεν 6165 
καὶ αὐτί дву ἀκουσξ кол бе φανερώθηκαν σε καρδιά ανθρώπου(Δ΄ Кор. 2, 9) ἀαμέτοχου από дето 
Πνεύμα. Και πρόσεξε μήπως οιἰκοδομείς μεν, αλλά то νοητό πύργο της Βαβέλ, лоъ το τέλος του 
είναι καταστροφή кол σύγχυση кол διαίρεση τῶν νοητών γλωσσών кол πλήρης απώλεια, Олос 
προείπα. Ἤθελα ακόμη уа πῶ ποιά εἶναι ἡ αἰτία, για την οποία κάποιοι ἔχουν ψυχή Ιερουσαλήμ, 
ποὺ οικοδομείται ὡς πόλη кол ποιά ἡ αἰτία της οἰκοδομής καὶ τῆς καταστροφής τοῦ πύργου της 
Βαβέλ кол γιατί οι μέτοχοι εκείνης είναι μαζί, ενώ στον πύργο της Βαβέλ υπάρχει διαίρεση 
γλωσσών κάθε λογής. Αλλά то, παρέρχομαι επιδιώκοντας να εἰίμαι λιγόλογος γιὰ νὰ με ἀακούν 
πρόθυμα οι окроотес. 


Στο χωρίο- «Εκείνοι ήταν οἵ воувуейс από τις ἀανατολές τοῦ ἡλίου» 


55. «Ерувуе(с από τις ανατολές του ηλίου»([ώβ 1, 3) μπορούν να είναι εκείνοι που εξευγενίστηκαν 
από τις ανατολές αλλά кол από τοὺς φωτισμούς кол τις ελλάμψεις του νοητού Ἡλίου της 
δικαιοσύνης καὶ τελειώθηκαν ив τη θεωρία καὶ τῆν προσήλωση της διάνοιάς τοὺς στο двд“ οἱι 
οποίοι γεννήθηκαν από то Θεό κι όχι από το αίμα γυναίκας, обте από πόθο ανδρός ἡ από επιθυμία 
σαρκική(ωο. 1, 13). Αυτών ἡ καρδιά καὶ о уоус ζούνε σε ουράνια θεία ἀνάκτορα, кол αξιώθηκαν уа: 
συναναστρέφονται то Θεό και παρέλαβαν από Аътоу θεία και άρρητα μυστήρια της βασιλείας Του. 
Αὐτοί έχουν γίνει σώμα Χριστού, του Υἱού του Θεού, καὶ επιμέρους μέλη Του(Α΄ Κορ. 12, 27), 
σύσσωμοι και συγκληρονόμοι кол συμμέτοχοί То (Еф. 3, 6), που κληρονομιά τοὺς είναι Αυτός кол 
Πατέρας τους ο ὕψιστος Θεός, κι έγιναν κοινωνοί θείας φύσεως(Β΄ Πέτρ. 1, 4) με τρόπο ὑπέρλογο. 
Αὐὔτοί σφραγίστηκαν από то Ало Πνεύμα, μέσα στο οποίο κοινωνούν μεταξύ τοὺς καὶ ζουν кол 
βλέπουν᾽ φορούν ἐνδύματα ολόλευκα ὀπὼς ταιριάζουν στο Πνεύμα, καὶ χιτῶνες χρυσοκέντητους, 
στολισμένους με πολύτιμους λίθους кол μαργαριτάρια φορούν περικεφαλαία кол στεφάνι ие 


ρουμπίνια къ αιἱματίτες кол κάθε сос πολύτιμους λίθους, кол τρώνε кол πίνουν στη βασιλική 
τράπεζα. Ле φέρνει κόρο ἡ τροφή εκείνη, обте το νέκταρ χορταίνεται ποτέ. Γιατί όλα είναι πνεύμα 
κι αὐτοί τ᾽ απολαμβάνουν πνευματικά. Етуол πάμπολλα τα αξιοθαύμαστα ποὺ γίνονται оти 
βασιλικές εκείνες αυλές. Πυρ που δροσίζει και ἀαναζωογονεί καὶ пробеует то. κεντρίσματα της 
ἀγάπης στην καρδιά, νερό ζωντανό ποὺ λαλεί κι αναβλύζει πηγές αιώνιας ζωής, ἀέρας μυρίπνοος 
кол Πνεύμα ζωοπάροχο καὶ φὼς τρίφωτο που λάμπει суша, απλό, ὑυπερούσιο. Αὐτοί λοιπόν, με то 
να βλέπουν кол у” ἀαπολαμβάνουν τέτοια πράγματα, ἀαποχωρίστηκαν από та. κάτω къ суобцком и τὰ 
άνω. Παρέβλεψαν τα βλεπόμενα кол παραδόθηκαν ожвролот στὰ νοητά. Προσπέρασαν τὰ 
πρόσκαιρα καὶ ξάπλωσαν ἀνάμεσα στα μόνιμα. Βρίσκονται κάτω σωματικά καὶ περπατούν στον 
οὐρανό. То σώμα τούς δεσμξδύει кол τοὺς ἕλκει προς та κάτω, μα κάνει νεύμα το Πνεύμα кол то: 
δεσμά καίγονται καὶ διαλύονται και ἀμέσως μόλις λύθηκαν та δεσμά, ευθύς ἀνέβηκαν πάνω από 
τους οὐρανούς ---τί ταχύτητα кол τί ἐκπληξη! Ἔγιναν вуодфейс με τὴν ἐενοειδή суотемюоц προς то 
Θεό. Απομονώθηκαν από όλα με τη μονοξιδή θεωρία του Θεού᾽ μεταφέρονται από τη μία 
πνευματική δόξα σε άλλη μεγαλύτερη(Β΄ Κορ. 3, 18) кол μεταβαίνουν από πλούτο св περισσότερο 
πλούτο кол ἀαπολαμβάνουν τὰ ἀρρητα.Είΐπαν ив τον εαυτό τους: «Τί μεγάλος πλούτος δόξας кол 
τρυφής!». Και βλέποντας μέσα στον πλούτο αὐτό περισσότερα από то, προηγούμενα, δοκίμασαν 
ἐκπληξη кол είδαν πόσο γυμνοί ал” όλα кол φτωχοί ήταν. Ἔμειναν ακίνητοι, ή για νὰ ло то 
αρμοδιότερο, ἐμεῖναν μὲ ανοιχτό το στόμα από τὴν ἐκσταση καὶ γέμισε χαρά ἡ καρδιά τους. 
Γίνονται ἀκόλουθοι кол ἀχώριστοι σύντροφοι του Βασιλέως τῶν δυνάμεων καὶ συγχορεύουν ив 
τους Αγγέλους, ἐκθαμβοι από την πλημμύρα τόσης χάρης, γεμάτοι από ὑυπέρμετρη ευφροσύνη για 
τὴν ἀνέκφραστη αὐτή κληρονομιά καὶ την ανείπωτη φιλανθρωπία. Αὐτοί είναι, όσο γνωρίζω, οι 
ευγενείς από τις ανατολές του ηλίου([ώβ 1, 3), με τη χάρη του Ιησού Χριστού του Κυρίου μας. Хе 
Αὐτόν ανήκει ἡ δόξα καὶ ἡ δύναμη стоус αιώνες. Αμήν. 


Όταν о νοὺς дет ενιαία τη θεία πραγματικότητα ив τη δύναμη του Χριστού, τότξ είναι καιρός 
σιωπής(Εκκλ. 3, 7)" γιατί είναι καιρός για την πόση του θείου νέκταρος, καιρός ἀγάπης кол 
πνευματικής αγαλλιάσεως, καιρός μυστικών θεαμάτων καὶ ἀπολαύσεως ὑυπερφυσικών πραγμάτων. 
Γιατί τότε о νοὺς βλέπει καθαρά ποτήρι στο χέρι του Κυρίου γεμάτο από καθαρό ανέρωτο κρασί, 
кол θεωρεί φανερότατα ότι γέρνει από το ἕνα μέρος κι από το άλλο, кол ξέρει σαφώς ότι то 
κατακάθι τοῦ δεν ἀδειασε ἀακόμα(ϑῬαλμ. 74, 9). Γιατί ο πυθμένας της θείας ἀαἀγαθότητας που χύνεται 
σ᾽ ἐμάς, το βάθος δηλαδή του πλούτου καὶ το πέρας της χάρης, σε κανέναν ποτέ 66 φανερώνεξται με 
ἀδειασμα τοῦ ποτηριού στην παρούσα ζωή, κι αν ἀκόμη επέτυχξ τή μεγαλύτερη δυνατή ἀανάβαση 
προς то Θεό καὶ θέωώση. То πέρας кол το τέλειο έχει διαφυλαχθεί για дЛоус εξίσου στην ἀαπόλαυση 
κατά τον μέλλοντα αιώνα. Ае φανερώθηκε ακόμη τί θα γίνομε, лос λέξι ο επιστήθιος Μαθητής(Α΄ 
То. 3, 2), και κατά τον ιερό Παύλο(Α΄ Кор. 3, 19), τώρα ву μέρει γνωρίζομε, ενώ το τέλειο θα 
φανερωθεί τότε, καθώς θα καταργηθούν οι οράσεις της αλήθειας сам σε καθρέφτη кол θα 
αποκαλυφθεί αὐτή ολοφάνερη, οπότε кол όλοι, δίκαιοι кол ἁμαρτωλοί, θα πιουν κατά κάποιο τρόπο 
από то θείο μυστικό ποτήρι και θα ἔρθουν σε αἰσθηση τοῦ μυστηρίου που τώρα είναι καλυμμένο 
καὶ μυστικό. Οἱ δίκαιοι θα πιοῦν για να ἔχουν με την εὐφροσύνη αὐτή τελειότερη την ανταπόδοση 
γιὰ τὴν ελπίδα τοὺς στο Θεό καὶ για то, судрета: έργα τους. Γι᾿ αὐτούς λέει ἡ Γραφή: «до μεθύσουν 
πίνοντας από την αφθονία τοῦ οίκου Σου, καὶ θα τους ποτίσεις ало το χείμαρρο της τρυφής 

Хор» βαλμ. 35, 9). Αυτούς ко ο Κύριος εἰπε ότι θα τους βάλει να καθίσουν στο τραπέζι της 
βασιλείας τού Πατέρα кол θα τους ὑυπηρετήσειίλΛουκ. 12, 37), кол ὑυποσχέθηκε ότι θα πίνει μαζί 
τους από το νέο ποτήρι στη βασιλεία Του(Ματθ. 26, 29) кол θα ευφραίνεται μαζί τους. Οι 
αμαρτωλοί όμως θα πιουν χολή πίκρας κι αιώνιας λύπης, кол μάλιστα θα πιουν τόσο, όσο για νὰ 
вууойсоуу τι γλυκύτατο νέκταρ στερούνται δυστυχώς από την ανοησία τους. О θείος Δαβίδ μάς 
καλδί кол μας παρακινεί να γευθούμξε αὐτό το νέκταρ στην παρούσα ζωή, λέγοντας: «Γευθείτε καὶ 
бейс ότι ο Κύριος είναι χρηστός» Βαλμ. 33, 9): Фцос οἱ ἁμαρτωλοί δε στρέφονται с” αὐτό. Αλλά 
ἐκείνοι που στρέφονται с” αὐτό кол πειθαρχούν στην ἐντολή αὐτή του Δαβίδ, βλέπουν το ποτήρι кол 
το αἰσθάνονται ποῦ γέρνει από то ένα μέρος κι από то άλλο, πίνουν κι από τις δύο μεριές με 
εὐγνωμοσύνη καὶ ἀαπολαμβάνουν кол καταγλυκαίνουν τα αἰσθητήρια της ψυχής кол δικαιολογημένα 
ψάλλουν ευχαριστήρια άσματα сто Θεό ἀαναφωνώντας: «Мас μεθάει το ποτήρι Σου σὰν то 
δυνατότερο κρασί, καὶ το ЕЛедс Σου то ἀακατανόητο, που τώρα είναι σὰν κρυμμένο στο βάθος και 


τον πυθμένα όπως то котакайъ тор дотпроо, до, μας καταδιώξει ОЛес τις ημέρες της αληθινής ζωής 
пос» (Чоди. 22, 5-6), δηλαδή της μέλλουσας, της μόνιμης кол ἀαθάνατης᾽ γιατί αφού λάβομξ то. 
μέλλοντα θεία αγαθά, θα то. ἔχομε για πάντα. Ακόμη,. αὐτοί καθώς γεύονται κι από τις δύο μεριές 
από το Соодопо και καινοποιό ποτήρι ποῦ είναι στο χέρι του Κυρίου και πίνουν από αὐτό κάθε 
μέρα, вууообу εύλογα από αὐτό που βλέπουν, για το κρυμμένο, και από αὐτό ποὺ ξεχειλίζει 
συμπεραίνουν γιὰ το περιεχόμξνο στο βάθος, кол από τη μερική πρόγευση καταλαβαίνουν тц 
μέλλουσα πληρότητα. Ἐπειδή λοιπόν είναι φανερό ότι οι δίκαιοι θα ἀαπολαύσουν εκεί πλούσια кол 
συνολικότερα αὐτά που ἀπολαμβάνουν από εδώ εν μέρει, δεμένοι ἀκόμα στην παχύτητα της 
σάρκας кол то σκότος αὐτού του κόσμου, γι᾿ αυτό дву εἰπε ο Δαβίδ, кол πολύ ορθά, ότι до. πιοῦν 
όλοι, καὶ δίκαιοι кол ἁμαρτωλοί: αλλά αφού εἰπε αὐτό που ήταν ἀαμφίβολο, то αν ἀραγε θα πιοῦν 
καὶ οἱ ἁαμαρτωλοί(βῬαλμ. 74, 9), παρέλειψε ὡς ολοφάνερο то ομολογημένο, νὰ де δηλαδή περί τῶν 
δικαίων ότι θα πιουν. Ау δηλαδή θα πιουν οι ἁμαρτωλοί, είναι περιττό να πεῖ то ίδιο καὶ γιὰ τους 
δικαίους, αφού αὐτοί από τώρα χορταίνουν από αὐτό το ξέχειλο ποτήρι, ὥστε ευφραίνονται кол 
αναφωνούν: «М” εύφρανες, Κύριε, με τὰ δημιουργήματά Σου, кол θα χαρώ από τὰ έργα τῶν χεριών 
Σου» βαλμ. 91, 5). Λέγοντας вруа τῶν χεριών Του, ἐννοεί то ότι κρατεί καὶ προτείνει то ποτήρι то 
γεμάτο από ἀανέρωτο κρασί καὶ то γέρνει φιλάνθρωπα από το ἕνα μέρος κι από το άλλο, 
φυλάγοντας το κατακάθι του ποτηριού για το μέλλον. Τώρα πάλι φωνάζουν μεθυσμένοι στο Θεό: 
«Мас μεθάει το ποτήρι Σου сам το δυνατότερο κρασί» ΒῬαλμ. 22, 5), ив τὴ χάρη του Ιησού 
Χριστού, του Κυρίου μας. 


ба ψάλλω στον Ποιητή μοῦ кол θα св δοξολογήσω, Ὕψιστε, που εκχύνεις елвуо μοῦ та ἐλέη Σου 
ие τη χάρη Σου. Ме κεντά, φιλάνθρωπε, ὑυπεράγαθε Βασιλεύ, то ιερό δάχτυλό Σου στο 
εσωτερικότατο της καρδιάς μου, ὀπὼς ξέρεις Εσύ που κάνεις θαυμαστά кол εξαίσια ἐργα μόνος 
Σουζ(ϑαλμ. 71, 18), κι αφού ив διεγείρεις ив το κέντημά Σου, длос είναι φυσικό, με προετοιμάζεις 
це το Πανάγιό Σου Πνεύμα να βλέπω то. γράμματα τοῦ αγίου χεριού Σου γραμμένα στο βιβλίο της 
Сойс καὶ να φαντάζομαι το πάνω από κάθε ἐκπληξη κάλλος τοῦ χεριού Σου ὀπὼς ταιριάζει στη 
νοερή αίσθηση και όλα να τὰ βλέπω γεμάτα ευφροσύνη кол χαρά μυστική μξ τη χάρη του Ιησού 
Χριστού, του Κυρίου μας. 


Ὑπάρχει ειρήνη, μάλλον φαινομενική παρά πραγματική, όταν το σώμα καλοπερνά, ἡ οποία 
σηκώνει πολλή ταραχή κατά της ψυχής, ακόμη κι αν τυχόν ὑποκρίνεται προσωρινά δήθεν ἠρεμία. 
Ὑπάρχει кол άλλη εἱἰρήνη που ακολουθεί τον ἀποκλξεξισμό της αἰσθήσεως καὶ την алофъуй τῶν 
πάντων καὶ την ησυχία. Αλλά κι αυτή, αν кол είναι ἀσύγκριτα καλύτερη από την προηγούμενη, дЕ 
διαρκεί πολύ. Γιατί όταν ἡ ψυχή ενοχλείται από το λογισμό, είναι φυσικό βέβαια να συμπάσχει кол 
να δνοχλείται καὶ то σώμα кол ολόκληρος о ἄνθρωπος. Ὑπάρχει кол ἀανώτερη από αὐτές, τρίτη 
εἰρήνη τῶν αἰσθήσεων καὶ της ψυχής, ἡ οποία έρχεται όταν ησυχάζουν οι δυνάμεις της ψυχής кол ο 
ἔσω άνθρωπος ив αγωγή кол επιμέλεια κατάλληλη: τότε илоре! κανείς кол να προσευχηθεί 
καθαρότερα кол να θρηνήσει γλυκύτερα кол νὰ μελετήσει τα θεία λόγια με ηδονή. Αλλά αὐτό дву 
είναι ἀκόμη ἡ τελειότητα της εἰρήνης. Εκείνος που παίζει τον αὐλό ἡ την κιθάρα, δεν είναι δυνατό 
να συνεχίζει νὰ παίζει αδιάκοπα᾽ ἀναγκαστικά θα κουραστούν τα χέρια του, αλλά θα παρουσιαστεί 
καὶ κάποια ἀφορμή από ἀσθένεια ἡ ένα οποιοδήποτε πάθημα ὥστε ο αὐλητής νὰ μην παίζει τον 
αὐλό йо κιθαριστής την κιθάρα. Ἔτσι кол στην ψυχή. ἡ οποία ρυθμίζει τις οὐσιώδεις орцомес τῶν 
δυνάμεών της, де μένει διαρκώς ἡ ατρεψία, αλλά χαλαρώνεται κάπως, είτε το θέλει είτε όχι, από 
κάτι που της ἐτυχε ή από то ευμετάβλητό της ή από ακηδία, αφού καὶ ἡ ψυχή είναι ἕνα από то: 
κτίσματα κι είναι ενωμένη με σώμα υλικό кол τραχύ, κατά τρόπο παράδοξο. Όταν όμως ив τη χάρη 
δεχτεί μέσα της την παρουσία του Ακτίστου ποὺ Ектов τὰ πάντα καὶ κοινωνήσει το ἀμετάβλητο 
καὶ Соодото Πνεύμα, γίνεται θαυμαστή, παίρνει άλλη ζωή και αφού ζωοποιηθεί κατά τη φύση του 
ζωοποιού Πνεύματος, ἀπολαμβάνει την ὑυπερφυσική ζωή. την πραγματικά ἀαμετάβλητη. Кол 
αληθινά, длос ζει ив τη ζωοποιό δύναμη, έτσι кол βλέπει, γιατί είναι кол φὼς αὐτή ἡ ζωοποιός 
δύναμη᾽ καὶ χαίρεται βέβαια βλέποντας όσα ὑυπερφυσικά της δείχνει το Υπερφυσικό, καὶ ειρηνεύει 
це τῆν врйуц που ξεπερνά κάθε νόηση(Φιλιπ. 4, 7) για την ὑυπέρλογη πάλι ζωοποίηση кол то 
фопоно кол την ὀόραση τού πέρα από νου Ζωοποιού кол τη χαρά όλων εκείνων που βλέπει 
μυστικά. Кол де μεταβάλλεται διόλου, δεν αἰσθάνεται κόπο, обте προσέχει оти παγίδες καὶ τις 


επιβουλές του εχθρού. Αλλά αδιάκοπα βλέπει то Θεό кол то. του Θεού, διόλου με δική της θέληση. 
διόλου᾽ αλλά με τη δύναμη кол την κίνηση, μα καὶ με τη θέληση, θα ἔλεγα, του θείου кол ἀακάματου 
Πνεύματος που ὑπάρχει μέσα στην καρδιά δνεργητικά καὶ ενυπόστατα, όχι με τρόπο που μπορδεί 
κανείς νὰ εἰκάσει, αλλά длос αὐτό то Πνεύμα μόνο γνωρίζει, το οποίο ερευνά кол γνωρίζει ἀκόμη 
кол то βάθη του Θεού(Α΄ Кор. 2, 10) кол μυεί τους μετόχους Του με αἰσθηση ψυχής. Еос ότου 
λοιπόν φροντίζομε να ἀνάβει μέσα μας кол уа μη σβήνει ие κίνδυνό μας ἡ χάρη του Πνεύματος, и5 
τὴν ησυχαστική διαγωγή кол την αγιοσύνη. είμαστε γεμάτοι ἀανέκφραστη кол ὑυπερφυσική ειρήνη 
τοῦ τριαδικού Θεού кол τότε ζούμε πραγματικά με ταπεινοφροσύνη καὶ ἀγάπη καὶ προσευχή την 
εἰρήνη του σώματος кол του πνεύματος кол της ψυχής, άκοπα, ὀπῶὼς είπαμξ. Γιατί η εἰρήνη μξ κόπο, 
δεν είναι ἀκόμη εἰρήνη τέλεια, αλλά πρόξενος της τέλειας εἰρήνης. Η τέλεια λοιπόν εἰρήνη 
πραγματοποιείται, κατά τα προλεχθέντα, τελείως χωρίς σωματικό κόπο, μέσα στην κατάπαυση του 
τέλειου σαββατισμού καὶ στην ἀανάπαυση του Χριστού. 


Αφού λοιπόν, άνθρωπε, γνωρίσεις ότι ἔλαβες ὕπαρξη ενώ δεν с Ес, καὶ κατανοήσεις καλά τον 
Ποιητή και Πλάστη σοῦ καὶ παρατηρήσεις μόνος σοῦ την αἰτία, για τῆν οποία о Πλάστης с” ἔφερε 
από το μη ον στο είναι, αν σκέφτεσαι ορθά, παράδωσε ερωτικά με ОЛес τις διαθέσεις σοῦ ολόκληρο 
τον εαυτό σοῦ στον γλυκύτατο Ιησού, то Θεό ко Δημιουργό και Κτίστη σου, кол στην πράξη καὶ 
στη θεωρία του προσώπου Του. Γιατί дтам ζεις με αὐτό τον τρόπο πρακτικά και θεωρητικά, θα 
αξιωθείς να λάβεις πολλά χαρίσματα από το Θεό και θα γίνεις θεός κατά χάρη καὶ πνευματικός кол 
τελείως ὀόμοιος, ἐσύ το κτίσμα, με τον Κτίστη σου, кол бо, συναγάλλεσαι αἰώνια ив τον Κύριο кол 
Πατέρα σοῦ μέσα στην κατάπασυσῃη τοῦ ἐρώτα προς το Θεό καὶ την ἀανάπαυση στο Θεό, με τή 
δύναμη του Ιησού Χριστού, στους αἰῶνες τῶν αἰώνων, ὑψούμενος елвуо από όλα όσα βλέπομε. 
Αμήν. 


56. Όταν в1ба., διέκρινα με τη νοερή драсц από πού ήρθα εδώ τόσο θαυμαστά кол πού καταλήγω᾽ 
καὶ τρίτο, φαντάζομαι Αὐτόν που με ἔφερε εδώ кол με κυβερνά кол θα μξ φέρει στο τέλος, кол βάζω 
στο νοῦ μοῦ τον άρρητο Πατέρα кол την ἀγάπη Του δεν μπορώ уа πῶ ότι την αγνοώ. Кол στη 
συνέχεια βλέπω κάπως σαν μέσα σε καθρέφτη το μυστήριο тор σχετικού цев μένα σκοπού Του. Γι᾿ 
αὐτό βέβαια кол ευφραίνομαι με τὰ τρία αὐτά όσο δεν μπορεί να πει κανείς. Αλλά αὐτή την τόσο 
μεγάλη ευφροσύνη τη διαδέχεται πολλές φορές омдЛоуц λύπη, όταν ἐννοήσω ολοκάθαρα πόσο 
ανάξια προς την κλήση μοῦ Со кол πολιτεύομαι. Βλέποντας κατόπιν πόσο άφθονα μου φανερώνεις 
τὴν ἀπρόσιτη δόξα Σου δια μέσου της κτίσεως кол κατανοώντας την ἀνέκφραστη προς ἐμένα ἀγάπη 
Σοῦ ποὺ μου παρουσιάζεις μέσω της Ενανθρωπήσεως τοῦ μονογενούς Хоу Υἱού, καὶ γνωρίζοντας 
τὴν ἀνέκφραστη καὶ ὑυπερφυσική Σου ἐνώση μ᾽ ἐμένα που μου την παρέχεις ив ανείπωτη кол 
αδιάλειπτη πνευματική μετοχή, θαυμάζω υπερβολικά τη δόξα Σου καὶ εκπλήττομαι γιὰ то 
ασυνήθιστο ἐλεός Хоу προς εμένα. Κι ἔτσι στη συνέχεια με βγάζεις 660 ал” дЛо то. βλεπόμενα кол 
це σταματάς ад” όλα то νοούμενα καὶ με ἀαναπαύεις καὶ με ευφραίνεις ανείπωτα μέσα с” Ἐσένα, 
πυπερούσιξ Αγία Τριάς. 


Όταν ο Θεός ие πολλή σοφία θέλησε να κάνει τον ἀνθρῶπο άλλον άγγελο επίγειο, ζῶο οὐράνιο, 
θεόμορφο кол εικόνα δική Του, ἐβαλε μέσα του πολύ ταιριαστά ψυχή νοερή και кауй ν᾿ ἀποκτήσει 
θεία γνώση кол επιστήμη. Γι᾿ αὐτό λέει: «Εγώ вто, ότι είστε θεοί καὶ όλοι σας υἱοί του 

Ὑψίστου» Ββαλμ. 81, 6), με τη χάρη δηλαδή сам άλλοι άγγελοι, να θεωρείτε σιωπηλά то Θεό кол νὰ 
υψώνεστε ερωτικά προς Аътду μέσα σε πνευματικό φῶς. То νὰ ὑψωθεί ο επίγειος ἄνθρωπος се 
αγγελική κατάσταση είναι αδύνατο, αν δε γίνει σαφώς πνεύμα лос οι АуувЛо:. Оп ο πιστός μξ την 
πίστη γίνεται πνεύμα από τον παντοδύναμο καὶ ἀαπειρόδωρο Θεό, δεχόμενος κατά κάποιο τρόπο 
δεύτερο, θείο μυστικό πλάσιμο, το фоуврфувъ ο Σωτήρας μ᾽ εκείνο που λέει: «Ὁ,τι γεννήθηκε από 
το Πνεύμα είναι лусбцо»(Го. 3, 6). Ότι καὶ γεννιούνται πνευματικά οἱ ἀνθρῶποι, ενώ ἔχουν кол 
σώμα μαζί με την ψυχή. το μαρτυρϑβί ο αξιόπιστος Ιωὠάννης ποῦ λέει: «Τους ἐδῶσε εξουσία να 
γίνουν παιδιά του Θεού, σε όσους πιστεύουν στο ὀνομά Του. Αὐτοί дв γεννήθηκαν από αίμα 
άνθρωπου, обте από σαρκική επιθυμία, αλλά από το Фво»(1о. 1, 12-13). Γεννήθηκαν δηλαδή κατά 
τον ἐσὼ άνθρωπο, αὐτόν ποὺ είναι кат” εἰκόνα του Δημιουργού, γιατί ἡ γέννηση αυτή δεν είναι 
κατά τους νόμους της φύσεως, αλλά ακολουθεί κατά χάρη ὀσους γεννιούνται πνευματικά, 
ανεξάρτητα από τη θέλησή τους. Γι᾿ αὐτό και длос είναι φυσικό о μέτοχος уоус γίνεται θρόνος του 


Αγίου Πνεύματος. Олос то σίδερο όταν иде στη фотиб γίνεται κι αὐτό φωτιά, όχι κατά τη φύση 
του αλλά κατά μετοχή, με τη μετάδοση της фотис, όσο είναι ενωμένο ив τη φωτιά, καὶ μάλιστα 
γίνεται και θρόνος της фетийс ἡ οποία ἔχει εγκατασταθεί καὶ κατά κάποιο τρόπο ἀναπαύεται с” 
αὐτό, έτσι ἀακριβώς кол ο уоус ив τή γέννηση А ἐνώση καὶ μετοχή του Πνεύματος, γίνεται καὶ 
πνεύμα και θρόνος του Πνεύματος, με το νὰ περιλαμβάνει πρόδηλα ο Θεός το νοῦ και να κάθεται 
κατά κάποιο τρόπο και νὰ ἀναπαύεται σ᾽ αὐτόν длос σε θρόνο. Αὐτή είναι ἡ θαυμαστή ἀρχή της 
προκοπής τῆς ψυχής. Όχι δηλαδή να καταλάβει αρχικά την τάξη αγγέλου, της κατώτερης ας πούμεξ 
από τις ουράνιες δυνάμεις, αλλά την τάξη του Θεού του Ὑψίστου: ἐπειτα θα περάσει στὴν τάξη του 
Θρόνου, κατόπιν του Χερουβείμ, κατόπιν του Σεραφείμ, кол προχωρεί μέχρις ότου λάβει 
ολοκληροτικά την ιτιδιότητα του ἀγγέλου, της χαμηλότερης δηλαδή τάξεως, ἀαγγέλλοντας στοὺς 
πλησίον του τὰ субоботато. και μυστικά του Θεού με την ἐμπνευση του Πνεύματος. Η μέθεξη του 
Πνεύματος πρέπει, Олос λένε от σοφοί στα θεία, νὰ προηγείται ало τη μετάδοσή Του. Ἔτσι, είναι 
πρόδηλο ότι πρέπει νὰ γίνει κανείς φανερά μέτοχος του Πνεύματος, ὥστε νὰ γίνει ο νους θρόνος 
Του, καὶ τότε να μεταδώσει τὰ πνευματικά" πρέπει νὰ γίνει με τή χάρη του Πνεύματος Χερουβείμ, 
ποὺ σημαίνει πλημμύρα кол πλήθος πνευματικής σοφίας, καὶ τότε να μεταδίδει σοφία στοὺς 
ἀλλους: νὰ γίνει ομοίως Σεραφείμ από τη γνώση της σοφίας кол πίνοντας από το οινοδοχείο καὶ то 
κρασί της σοφίας νὰ φτάσει σε διάπυρες кол ορμητικές ἀγάπες του Θεού --- γιατί αυτό σημαίνει 
Σεραφείμ---, κι ὕστερα να θερμάνει кол άλλους προς τους θείους вротес кол ἀκολούθως νὰ τοὺς 
αναρριπίσει᾽ κι ἔτσι νὰ συνεχίσει διαδοχικά ὥσπου να φτάσει στην τάξη του αγγέλου, δηλαδή уа. 
διδάσκει τοὺς πλησίον. πομένως, εκείνοι που дву ἔγιναν πρωτύτερα ив τη χάρη του Πνεύματος 
θεοί και θρόνοι Θεού, Χερουβείμ кол Σεραφείμ кол λοιπές κατώτερες πνευματικές τάξεις, обте 
άγγελοι σῶστοί μπορούν να είναι, обте θα μπορέσουν уа λατρεύουν то Θεό, οὔτε νὰ διδάσκουν 
αληθινά στοὺς άλλους τα πρέποντα μξ την ἐμπνευση του Πνεύματος. Ἄρα ἡ αληθινή προκοπή της 
ψυχής έχει την орха της από τη μέθεξη του Ὑψίστου Θεού καὶ προχωρεί με то. στάδια ποὺ είπαμξ, 
це τη δύναμη του Ιησού Χριστού, του Κυρίου μας. 


Фа σε δοξολογήσω, άρρητε Κύριε, Αγία Τριάς. Όχι όσο σου αρμόζει, Δέσποτα, αλλά όσο επιτρέπει 
ῃ δύναμή μου. Γιατί Εσύ, Ανέκφραστε, μαζί με ό,τι σε αφορά, εἰσαι ἀπειρα πιο πάνω кол πιο πέρα 
από κάθε λόγο που θέλει να σοὺ μιλήσει кол κάθε νοῦ που θέλει νὰ σε νοεί. Εσύ με δημιούργησες 
από το μηδέν ив τη μεγαλειώδη βουλή Σου, πλάθοντάς με με то. χέρια Σου όπως κανένα άλλο 
δημιούργημά Σου, και δημιουργώντας με σύμφωνα ив τη δική Σου εἰκόνα καὶ την ομοίωση( ἕν. 1, 
26): εγώ ὀμῶς ο μωρός που πλάστηκα ив τόσο μεγάλη τιμή και δόξα, ἔγινα πολύ ἀχάριστος ὡς προς 
τις сутоЛес Σου, αν кол αὐτές είναι άγιες кол γεμάτες από ειρήνη καὶ ἀληθινή ευφροσύνη кол 
θεουργική δύναμη. Кол αὐτό ποὺ εἶναι το πιο θαυμαστό᾽ πριν μὲ φέρεις στο είναι, για χάρη μου кол 
για χάρη της бейс μου, καὶ γιὰ νὰ μπορώ να βλέπω προς то. бус кол νὰ σε κατανοώ, καὶ για τὴν 
ἀφόρητη πνευματική ἡδονή της θείας θεωρίας, δημιούργησες τον κόσμο ποῦ ἔχει μεγαλειώδη 
ομορφιά και δόξα καὶ τόση δύναμη καὶ σοφία δημιουργική καὶ είναι στολισμένος πλουσιοπάροχα 
καὶ με κάθε τρόπο, που χωρίς αὐτά ούτε μία ὦρα δε θα μπορούσα να ὑπάρχω, καὶ με αὐτά ζω, 
σωματικά μεν με ευδαιμονία με όσα ἀαπολαμβάνω кол ив τρέφουν, ψυχικά де με όσα κατανοώ κατά 
τὴ θεωρία кол εκπλήττομαι από την πανσοφία καὶ την παντοδυναμία της πρόνοιάς Σου καὶ то 
πέλαγος της ἀγάπης Σου. Και αὐτά ἔκανες Εσύ, Ἄρρητε. Ἐγώ диос ο ἀνόητος ἔζησα ἀσώτως τη 
Сой μέχρι τώρα, αλοίμονο! αντίθετα προς τις вутоЛЕс Σου, που είναι τόσο ευχάριστες кол 
αξιαγάπητες στους φρόνιμους. Αλοίμονό μου, ψυχή, για την αναισθησία кол την πώρωσή μου! Δεν 
αἰσθάνεσαι, βέβηλε, ότι ο φτωχός кол μόνο για να ζήσει σωματικά, και μάλιστα πρόσκαιρα, γίνεται 
δούλος στον πλούσιο και ὑποτάσσεται ἀμέσως στις προσταγές του κυρίου του, ἀκόμη κι αν μερικές 
είναι βαριές, παρ᾽ όλο που αὐτές δε γίνονται για χάρη αὐτού ποῦ τις εκτελεί, αλλά προς όφελος 
αὐτού ποὺ διατάζει. Πώς εσύ, ἁμυαλε, παραβαίνεις ποταπά кол στρέφεις στο αντίθετο τις вутоЛес 
τέτοιου Δημιουργού και Ευεργέτη кол Τροφέα, αν кол δίνονται για χάρη δική σοῦ και της ἀαθάνατης 
δόξας σου; Αλοίμονο στην αδιαντροπιά σοὺ καὶ το αἰώνιο κακό ποὺ σε περιμένει! 


Όταν ξαναγύρισα с” Εσένα, ὑπεράγαθε Κύριε, την ἀανέκφραστη απόλαυσῃ, είἰπα στη φτωχή кол 
дутос ἀαμαρτωλή μου ψυχή, ποῦ είναι δικό Σου πλάσμα, φιλανθρωπότατε: «Ψυχή, ἐχεις πολλά 
αγαθά πνευματικά, φάγε, πιές, εὐφραίνουνίΛουκ. 12, 19). Και όταν ξεσηκώθηκε ο ἀμαρτωλός (ο 


διάβολος) δναντίον μου, κακοπάθησα кол ταπεινώθηκα όσο δὲν Елодрув АЛо(ЧоЛи. 37, 9). Αλλά 
πόσο μεγάλος είναι ο πλούτος της ἀαἀγαθότητάς Σου, πανάγαθε Κύριξ! Отау ἐσφαλα кол ξέφυγα από 
τον ίσιο δρόμο και το καλό, Εσύ πρόλαβες με θαυμαστό τρόπο καὶ με πρωτοφανείς δωρεές πάλι με 
ξαναγύρισες πίσω. Και ἐφαγα πράγματι кол ήπια кол στη συνέχεια εὐφράνθηκα πνευματικά από 
εὐσπλαχνία δική Σου, αλλά кол πάλι πλανήθηκα πολλές φορές кол εξορίστηκα, δε γνωρίζω για ποιῖο 
από то δύο᾽ από φοβερή απάτη του δαίμονα ή ало ἀαπροσεξία δική μου, ή καὶ από τὰ δύο, ἡ ίσως 
καὶ από κάποια βαθύτερη δική Σου κρίση, από την οποία προέρχονται οἱ παραχωρήσεις кол οι 
εγκαταλείψεις καὶ οι τιμωρίες κατά διάφορους τρόπους. Πάλι λοιπόν και πολλές φορές βούλιαξα 
στο βούρκο ὀποῦ δεν ὑυπήρχε στερεό Едофос(ФоЛи. 68, 3) και υπέφερα και καταβλήθηκα καθώς με 
τρυπούσε σαν αγκάθι(ϑῬαλμ. 31, 4) το θανατηφόρο κεντρί της αμαρτίας, кол γενικά από τὰ πολλά 
πονηρά ποὺ μηχανεύτηκε με κακία ο εχθρός κατά της ψυχής μοῦ εξαιτίας της φοβερής μου 
αμέλειας καὶ της вборлотикйс ἀανοησίας μου. Εσύ ὀμῶς, ποτέ δεν αδιαφόρησες упа τὰ πάθη μου 
μέχρι τέλους, αλλά кол με φωνή πνευματική φώναξες στα μυστικά μύχια της καρδιάς μου кол είπες 
στην εξουθενωμένη ψυχή μου: «Εγώ είμαι ἡ σωτηρία σου(ϑαλμ. 34, 3), μη φοβάσαι, αλλά 
ξαναγύρισε στην ανάπαυσή σου, μην πλανάσαι"». Κι ἔτσι με παρηγόρησες, Ϊησού ανεξίκακε, κι 
έγινες λαμπρός ὑπερασπιστής της σωτηρίας μοῦ, κι Εσύ ποὺ εἰσαι το δεξί χέρι του Πατέρα μξ 
κράτησες με δύναμη καὶ ἡ παιδαγωγία Σου με ἀανόρθωσε(ϑαλμ. 17, 36) και πάλι, όπὼς καὶ πολλές 
άλλες φορές, ив την τόσο μεγάλη εὐφροσύνη τῶν ἀνέκφραστων μυστικών Σου. Ἔλα λοιπόν, Λόγε 
του Θεού, στην καρδιά μου сам σφραγίδα ἀασφάλειας, για νὰ θεωρώ το ἀνέκφραστο ὑυπερφυσικό 
κάλλος Хор" έλα στα χέρια μου, για уа πράττῶ τις άγιες кол ζωοποιές вутоЛлес Хоу" λα, Βασιλεύ 
“Ἰησού Χριστέ υπερουράνιε, ἔλα για уа ζήσω μέσα с” Ἐσένα πνευματικά. Ἔλα κοντά μου γρήγορα, 
καθώς επιστρέφω с” Εσένα ив όλη μου την ψυχή, Εσύ ποὺ είἰσαι ἡ ὑυπερκόσμια ευφροσύνη εκείνων 
ποὺ εἰίσαι μέσα τους ив τρόπο άρρητο. Ἄστραψε την ἀστραπή Σου, Απειρόσοφε, γιὰ νὰ συναχθεί ἡ 
νοερή ноу ψυχή στον ξαυτό της καὶ κατόπιν σ᾽ Ἐσένα, καὶ νὰ διασκορπιστούν καὶ νὰ χαθούν 
εκείνοι που це εχθρεύονται χωρίς λόγο(βαλμ. 3, 8) кол με καταδιώκουν ἀδικα καὶ ив κακοποιούν 
αλύπητα. Φύλαξέ με, Κύριξ, για πάντα σε παρακαλώ, ὡς κόρην οφθαλμού(ϑαλμ. 16, 8), για νὰ σε 
θεωρώ μένοντας αἰώνια μαζί Σου, ὑυπερένδοξε, дррите Δέσποτα. 


57. Ποιος είμαι, άκτιστε Κύριε, εγώ ἡ στάχτη кол το χώμα, кол πόσες είναι οἱ μέρες μου ἐμένα που 
περνώ σαν ἰσκιος( Βαλμ. 143, 4) και σὰν σύντομο όνειρο, Ἄναρχε, μπροστά с” Ἐσένα ποὺ στα μάτια 
Σοῦ то χίλια χρόνια είναι σαν τη χθεσινή ημέρα που πέρασε, ή καὶ доп ἡ διάρκεια шас φρουράς τη 
убуто(Файи. 89, 4); Кол τί γνωρίζω εγώ μπροστά с” Εσένα που έκανες τοὺς ουρανούς и 
γνώση(ϑαλμ. 135, 5) καὶ τή γῆ καὶ то σύμπαν цев σοφία, και μάλιστα дЛо μαζί кол 
αὐτοστιγμεί;Ποιος вол λοιπόν για να σταθώ кау μπροστά Σου, πανεύσπλαχνε, καὶ νὰ μὲ κρίνεις; 
Ма, παρακαλώ, μη, σε ἱκετεύω Δέσποτα᾽ από τα βρέφη οι γονείς бе ζητούν λόγο για ό.τι κάνουν, 
обте καν ζητούν κάποιο έργο, αλλά με καλή καρδιά, με στοργή καὶ ἐνδιαφέρον τα φροντίζουν μὲ 
μαλακό τρόπο σε όσα χρειάζονται καὶ τα τρέφουν όσο μπορούν και τα περιθάλπουν. Γι᾿ αυτό, Ἄγιε, 
о πραγματικά αἰώνιος προσφιλέστατος Πατέρας μας, ὡς Δημιουργός όλων τῶν δικών μας κόσμων 
από το μηδέν, μη θυμώνεις για τις ἁμαρτίες καὶ τις ἀανομίες μου, παρακαλώ, μήτε να ζητάς από 
ἐμένα ἐργα, Φιλάνθρωπε, ἀνάλογα της χάρης Σου, μη, Αγαθέ, μη. Αλλά длос αρμόζει σε νήπια, 
έτσι και πολύ περισσότερο καὶ χωρίς τέλος Εσύ συγχώρησε то παραπτώματά μου кол αὐξανε τὴν 
άχραντη δωρξά Хоу с” ἐμένα, ἐπειδή ὡς ἀσθενής στή φρόνηση Ехо πολύ μεγάλη ἀνάγκη από 
βοήθεια. Хол, Хо που με δημιούργησες кол με ἔπλασες καὶ με ἀαναγέννησες, ὑπερύμνητε, με σκοπό 
πάντως Ὀυπεράγαθο: αφού δηλαδή με ευεργετήσεις υπερβολικά кол με καταστολίσεις με θεουργικά 
κάλλη σαν γνήσια εικόνα Σου, νὰ με δοξάσεις ἀνάλογα μξ την αἰώνια кол ὑπέρτατη δόξα’ ἀλλῶστε, 
ήρθες ὀχι για νὰ κρίνεις, αλλά για να σώσεις τον κόσμο(ω. 3, 17). Αμήν. 


58. Олос βλέπεις κι Εσύ, Κύριε, που γνωρίζεις τὰ μυστικά της καρδιάς, κατακρίνω о ίδιος τον 
εαυτό μου. ΔΕ χρειάζομαι, олвроофе, κανένα άλλο δικαστή. Μόνο για όποια ὑπάρχει ἀμφιβολία, 
πυπεράγαθε, γίνεται κρίση από δικαστήριο. Ὅταν ὀμῶς ο κρινόμενος καταδίκασε από πριν μόνος του 
τον εαυτό του кол βλέπει και ομολογεί ἀληθινά τον вото του όχι μονάχα лос εἶναι ἁαπλώς 
αμαρτωλός, αλλά ὀτι ἁμαρτάνει κάθε ημέρα και ὦρα, λυπήσου τον, φιλάνθρωπε Κύριξ, кол μὴ τον 
δικάσεις. Ζητώ ἔλεος καὶ слолто χάρη, ὦ ἄάφθονη Πηγή του ελέους καὶ τῶν воврувотоу. Ἐσένα 


παρακαλώ, που ευδόκησες να γίνεις ἄνθρωπος για μένα кол που από άφθονη αγαθότητα бе μας 
τιμωρείς ἀνάλογα ив τις ανομίες μας και ало υπερβολική ἀγάπη δε μας ανταποδίδεις σύμφωνα не 
τις ἁμαρτίες μας(Ψαλμ. 102, 10): αλλά μάλλον св νικά ἡ ἐμφυτὴη αγάπη Σου кол алоцокроуви από 
пас τις αμαρτίες μας όσο απέχξει ἡ ἀνατολή από τη досп(ЧоЛц. 102, 12). Хе ικετεύω λοιπόν, 
ανεξίκακε Κύριε щоо0 Χριστέ, εὔσπλαχνε Δέσποτα, καὶ σε παρακαλώ, αν καὶ ανάξια, νὰ 
παραβλέψεις κάθε μοῦ ἀνομία кол κάθε μου αμαρτία кол να χαρίσεις στην καρδιά μου τέλεια τή 
σφραγίδα του παναγίου Σου Πνεύματος, την πραγματικά αγία δωρεά, με τη δύναμη кол τη σοφία 
Хор, γιὰ уа πράττω έτσι ив σοφία кол φρόνηση πνευματική, με τη δύναμη της χάρης Σου, όσο είναι 
δυνατό, τὰ ευάρεστα ενώπιόν Σου, ὥστε να τρέξουν πάλι от” αλήθεια οι πνευματικοί ποταμοί της 
άχραντης σοφίας Σου από την καρδιά μου με γνώση της αλήθειας кол μὲ то κατάλληλο φῶς κι έτσι 
να βρεθώ μ᾽ Εσένα, κοινωνός τῶν μυστηρίων Σου, στοὺς αἰῶνες τῶν αἰώνων, δηλαδή φωτισμένος 
από то ὑυπερένδοξο фос Хо από τώρα, ив το ἀνείκαστο ἔλξος καὶ την ἀανέκφραστη χάρη Σου. 
Αμήν. 


59. Κανένας δεν καταλαβαίνει με ἀαπόλυτη σαφήνεια την επιβουλή ---εἰτε πρέπει уа την лобив 
προσβολή--- ποῦ είναι στην κυριολξξία διαβολική, длос εκείνος που ξέφυγε τοὺς δαίμονες къ 
ἔμεινε ελεύθερος για ἕνα χρονικό διάστημα από διαβολικές προσβολές. Кол κανείς δεν τους 
αποφεύγει καὶ дву ἀπαλλάσσεται από αὐτούς, ὀπὼς είπα, παρά μόνο εκείνος που θ᾽ ἀποκτήσει τή 
βοήθεια θείας πνοής суолдототц και ἀαέναη μέσα στην καρδιά του. Αὐτή τη γεννά ἡ πίστη δνωμένη 
це ταπείνωση кол сувруй ἀγάπη Θεού кол ἀανθρώπων καὶ ο ησυχαστικός τρόπος ζωής με ἀγρυπνία 
καὶ ἀνάγνωση, πότε πρακτική кол πότε θεωρητική, κι ἔπειτα θεολογική, ὕστερα από προσευχή. 
Αγάπη ενεργής λέγεται φυσικά ἡ ἐκπλήρωση τῶν τερώῶν εντολών του Θεού κατά то δυνατό. Ало 
αὐτά λοιπόν προέρχξται όχι μόνο γνώση του Θεού καθαρότερη кол λαμπρότερη, αλλά кол ἀκριβής 
γνώση кол ορθότερη διάκριση τῶν δολίων δαϊιμονικών επινοήσεων кол ἐφόδων κατά της ψυχής. Кол 
τότε οι αγώνες γίνονται μεγαλύτεροι кол ἀανάλογη ἡ ἀθληση κατά τῶν δαιμόνων που φθονούν 
πυπερβολικά кол ορμούν αδιάκοπα με μανία για κάθε сос κακοποίηση της θεοφόρου ψυχής με 
μεγάλη κακεντρέχεια. Кол αν о ἀληθινός Σωτήρας δεν προστάτευξ φιλάνθρωπα то λαό Τοῦ кол δεν 
προμαχούσε γιὰ τους πιστούς Του ο Χριστός, д θα σωζόταν πραγματικά κανένας άνθρωπος, ἔστω 
καὶ άγιος. 


60. Γνωρίζω πολύ καλά кол μάλιστα σοὺ εξομολογούμαι, Κύριδ: καὶ από τα άλογα ζῴώα χειρότερος 
γίνομαι από ἀαπροσεξία, ἀαἀγνωμοσύνη кол άλογες πράξεις, εγώ о λογικός άνθρῶπος, εφόσον εκείνα 
συμμορφώνονται ие τη φύση тоус καὶ ζουν σύμφωνα με αὐτή, ενώ εγώ обте μία στιγμή де γνώρισα 
ποιά εἰναι ἡ καθαρή кол ἀαρμόζουσα στη φύση μοῦ ενέργεια, εξαιτίας του μολυσμού από τα 
ακάθαρτα πάθη кол της εμπαθούς προσκολλήσεοως ста: πρόσκαιρα καὶ της ἀακόλουθης συγχύσεως. 
Γι᾿ αὐτό κάνω σαν ανόητος κι ούτε γνωρίζω όπως πρέπει ποιά είναι αληθινά ἡ φύση μου. Και 
ξεπέρασα кол то δαιμονικό συρφετό καὶ είμαι πραγματικά χειρότερος кол από τους ίδιους τους 
δαίμονες κατά την προαίρεση. Γιατί αν κι εγώ длос εκείνοι ήμουν ἀπρόσβλητος από ασθένειες кол 
αθάνατος кол χωρίς καμιά ἀνάγκη για τη ζωή, τότε χωρίς αμφιβολία θα ήμουν κι εγώ ο 
δυστυχισμένος μέγας στην κακία καὶ ἀκράτητος оти άτοπες ορμές. Αφού τώρα, που дуъ μόνο 
αθάνατος дву εἰμαι, αλλά καὶ με βρίσκουν ασθένειες συχνές кол μακρές, παρανομώ кол χαίρομαι 
στις αμαρτίες κι είμαι ἕτοιμος γι᾿ αὐτές. Кол το χειρότερο, δὲν κλίνω προς ἕνα κακό μόνο, ὥστε νὰ 
αποφεύγω τα άλλα, длос καθένας από τους δαίμονες, που ἕνας είναι της φιλαργυρίας, άλλος της 
κενοδοξίας, άλλος της φιληδονίας кол άλλος είναι врудтис άλλου πάθους ή μάλλον φίλος кол 
συνεργός с” αὐτό το πάθος μ᾽ εκείνους ποῦ πείθονται σ᾽ αὐτόν᾽ αλλά εγώ μόνος μοῦ είμαι оЛоу τῶν 
παθών εραστής καὶ εκτελεστής. Και μάλιστα είμαι τόσο πολύ κυριευμένος από та πάθη, ὥστε кол 
χωρίς παρακίνηση ή εξωτερική προσβολή τῶν δαιμόνων πηγαίνω προς αὐτά, ή μάλλον πέφτω 
αξιολύπητα с” αὐτά με τη θέλησή μου. Γι᾿ αὐτό και όσα κακά δεν ἐκανα, дуъ лос дву то έκανα γιατί 
τ᾽ ἀαπέφυγα θεληματικά ἡ γιατί ελεύθερα δεν τα θέλησα, αλλά γιατί δὲν μπόρεσα. Πόσο λοιπόν εγώ 
κρίνομαι δίκαια χειρότερος από τους δαίμονες! Αὐτοί είναι ἀθάνατοι και δὲν ἀαἀρρωσταίνουν кол дву 
έχουν ανάγκες της Сойс, κι όμὼς κλίνει προς ένα μόνο είδος ἁμαρτίας ο καθένας. Ενώ εγώ, που οι 
μέρες μοῦ δεν είναι μόνο λίγες, αλλά Олос ανέφερα είναι γεμάτες από νόσο και ἀσθένεια кол 
ταλαιπωρία, кол ὁὀμὼς τρέχω με προθυμία σε κάθε αμαρτία, πρόθυμος, αλοίμονο, να την εκτελέσω. 


Είμαι λοιπόν πραγματικά πολύ χειρότερος кол από τους δαίμονες. Αλλά Κύριξ, Кори, Εσύ που то 
ἐλεός Σου είναι ανυπέρβλητο κι ἐχεις στη φύση Σου το νὰ σώζεις, αφού кол σ᾽ αὐτούς торс 
δαίμονες ἔχεις παραχωρήσει μετάνοια, αν θέλουν, χωρίς μνησικακία᾽ ενίσχυσέ με με σοφία кол 
κάθε απαραίτητο για νὰ μετανοήσω όπως πρέπει για τις ἁμαρτίες μου καὶ νὰ εξιλεώσω то πανάγιο 
πρόσωπό Σου, Εσύ ἡ ἐξοχη кол μακάρια Сой και ἡ διαρκής ὑπερκόσμια ἀαπόλαυση τῶν Δικαίων кол 
ῃ Αὐυτοαγάπη ποῦ ξεχνάς τις κακίες μας και ἡ άφατη φιλανθρωπία καὶ ευσπλαχνία, Δέσποτα. Δείξε 
το μέγα кол θαυμαστό ЕЛедс Σου στην ψυχή μου που σοὺ φωνάζει «Ελέησέ με, ευδιάλλακτε», για 
να αποδειχθεί вто: καθαρά кол νὰ то μάθομε, ότι кол στους δαίμονες, αν στὴν κατάσταση που 
βρίσκονται влвотрефау с” Ἐσένα κι ἔλεγαν το «ελέησέ με» προς την ἀπέραντη αγαθότητά Σου, бе 
θα τους άφηνες ἐξὼ από το ἐλεός Σου, обте θα τοὺς ἀαποστρεφόσουν, Ἐσύ που είσαι ἡ πηγή τῶν 
δωρεών. Ау λοιπόν ελξήσεις ἐμένα που εἰίμαι πιο κακός από κείνους καὶ χειρότερος από то άλογα 
ζῴα, τότε πράγματι δεν ὑπάρχει κανείς ἁμαρτωλός, обте άνθρωπος οὔτε δαίμονας, ο οποίος 
πέφτοντας μπροστά Σου θα φωνάξει «ελέησέ ше» καὶ δε θα βρει ἀμέσως την ἀπειρη αγαθότητά Σου 
καὶ то πλουσιότατο κι ξξαιρετικά θαυμαστό και πάνω από κάθε προσδοκία ἐλξός Σου. Ἐλέησέ με, 
Шщооо, Εσύ ποὺ в1оол και φυσικός Πατέρας μας кол πηγή τοῦ ελέους. 


61. Πολλά μού ἐρχονται, Κύριε, στο νου, αλλά δεν ὑπάρχει κανένα που νὰ το κατανοώ ив σιγουριά 
ὡς то τέλος, καὶ γενικά ἀνάμεσα σε όλα δεν ὑπάρχει обте ένα που νὰ μη μὲ προδίδει κάπου ἡ 
γνώση του. Γι᾿ αὐτό ακριβώς, Одос είναι φυσικό, Ехо αποδειχθεί πασίδηλα φτωχός στη γενική кол 
πλήρη γνώση. Тоу οὐρανό τούτον εδώ кол τη γη βέβαια τα βλέπω, τί είναι дифс αὐτά καὶ που 
εδράζονται καὶ πώς κρατούν τη συνοχή τους καὶ то άλλα то πάμπολλα γύρω από αὐτά кол τη φύση 
τους, τ᾽ ἀαἀγνοώ ολοφάνερα. Тоу ἀέρα, το νερό καὶ τή φωτιά μπορώ πολύ εύὐκολα νὰ та δείξω с” 
όποιους θέλουν ποιὰ όμος είναι ἡ φύση του καθενός, αν ερωτήσει κανείς, καὶ πώς το ένα κυλάει 
προς то кдто кол το άλλο πηγαίνει προς τα влдуо, ενώ ο ἀέρας προς κάθε κατεύθυνση. уг αὐτά 
обте το στόμα δεν μπορώ у” ανοίξω για να ψελλίσω κάτι. Αλλά то παραλείπω αὐτά, 
καταλαβαίνοντας ότι δεν Ехо τι νὰ по. Και μία τρίχα, το ευτελέστατο αὐτό πράγμα, ἐλάχιστα 
πέφτει στην αντίληψή μας από πού προέρχεται кол πώς, кол ποιά σειρά χρονική ἀακολουθούν кол 
ποιά τάξῃ. Και τί αξίζει να γνωρίζεις πώς είναι οι τρίχες; 


Γι᾿ αὐτό σε παρακαλώ, Δέσποτα, ελευθέρωσέ με από το φρόνημα της οιήσεως, ποῦ γίνεται αἰτία уа. 
κρίνω καὶ νὰ κατακρίνω τον πλησίον και κάθε άλλον. Ἔπειτα, πάρεξ με κάτω από тц σκέπη του 
κραταιού βραχίονά Σου, γιατί εἰμαι одЛоткос και πολύ βραδύς στην αντίληψη. Ποιος ἀραγε 
γνωρίζει την ἐκτάση τοῦ ουρανού καὶ τον τόσο дуко καὶ το τόσο βάρος τῆς γῆς καὶ τον ταχύτατο 
καὶ ἀκούραστο δρόμο τοῦ ἡλίου ποὺ γίνεται με θαυμαστή τέχνη και ἀκρίβεια; Ποιος θα κατανοήσει 
τὴ δύναμη ποῦ διευθύνει με τόση σοφία όλα αὐτά; Пфс να τα μάθει αὐτά о άνθρῶπος ποῦ δεν ἔχει 
обте για то κουνούπι μια σχετική γνώση; Кол από ποὺ νὰ τα μάθει; Εγώ είμαι πολύ ανόητος кол 
ανίσχυρος να ἐννοήσω τη δύναμη της σοφίας Σου. Και θαρρώντας μόνο στη χάρη Σου πρέπει να 
μιλώ εἴτε για τη θέωση, είτε για την ὑυπερφυσική ἐνώση ив το Θεό, που εκτελεί ο ίδιος ο Θεός καὶ п 
πὉπερέχουσα νόησή Του. 


62. Μόνο όσοι δέχτηκαν από τη χάρη ив τη διόραση την πνευματική αίἰσθηση, вууообу με σημάδια 
φανερά кол πάρα πολύ σαφή καὶ πραγματικά εκείνους που дву ἔχουν την πνευματική αἰσθηση αλλά 
βαδίζουν ψυχικά. Γιατί, κατά τον θείο Παύλο, ἕνας τέτοιος ἀνθρῶπος μπορϑεί να διακρίνει то, πάντα, 
αν кол ο ίδιος дву μπορεί να κατανοηθεί από κανέναν ἀλλο(Α΄ Кор. 2, 15). Αλλά св οποιαδήποτε 
κατάσταση εἶναι οι άλλοι, όχι μόνο δε βλέπουν τον ἀδειο από дето Πνεύμα, αλλά συχνά кол 
влогуобу από ανοησία αὐτούς ποῦ είναι για ελεεινολόγηση, ἐπειδή бе δέχτηκαν αἰσθηση 
πνευματική από τη χάρη кол τους κυβερνά κοσμικό πνεύμα кол είναι ψυχικοί, ддос τοὺς ἀποκαλεί о 
θείος λόγος(Α΄ Κορ. 2, 14). Γιατί εκείνοι που ἔχουν πνευματική αἰσθηση κι ἔχουν πλησιάσει την 
ομοιότητα με το Θεό, κρίνουν то, πράγματα όχι με αυθάδεια ή παρασυρμένοι από то φαινόμενο, 
όπως κάνουν οι περισσότεροι, αλλά σύμφωνα με την ἀαναλλοίωτη кол αἰώνια αλήθεια που αὐτά 
περιέχουν, μυημένοι πάντως από το Соодо και фопотко Πνεύμα, το οποίο σε όσους κατοικήσξι 
φανερά, παρέχει ζωή υπερφυσική, διαφορετική από τη συνηθισμένη, кол φὼς кол γνώση, όχι βέβαια 
όπως βλέπουν οι πολλοί та πράγματα. Τέτοιος ήταν ο πατριάρχης Ιακώβ, ο οποίος ἀλλαξξε πολλούς 
τόπους, μένοντας πνευματικά στον ένα αὐτό τόπο, кол εἰδε με то μάτια της διακρίσεως καὶ εἰπε 


πολλά για τοὺς γιους του, άξια θαυμασμού([εν. 49, 1 к.в.). Ἔτσι кол о Ησαΐας, о πιο μεγαλόφωνος 
προφήτης, βλέποντας τον 4000 уа. οδηγείται σαν πρόβατο στη σφαγή(Ησ. 53, 7), οὔτε από то 
πάθος Του παρασύρθηκε, обте στην ταπείνωση εκείνη προσέκρουσε, αλλά με πνευματικά μάτια 
ἐβλεπε μυστικά τη δόξα που κρυβόταν σ᾽ όλα αὐτά, ὀπὼς ἐπρεπε᾽ ήταν τέτοιος, που ενώ ЕВЛеле τη 
μορφή καὶ το κάλλος του Ϊησού αφανισμένα(Ησ. 53, 3), καθώς кол то άλλα παθήματά Του, 
вутобтощс ομολογούσε τη θεότητά Του. Τέτοιοι πνευματικοί ήταν γενικά όλοι οι ιεροί Προφήτες, 
βλέποντας νοερά та νοητά με την ἐλλάμψη του Πνεύματος. Ἐκείνους όμὼς ποῦ έχουν το πνεύμα 
τοῦ κόσμου, ή μάλλον, να ло σωστότερα, εκείνους που κατέχονται από το κοσμικό πνεύμα, όποιος 
θέλει να τους παρατηρήσει ευκολότατα, ας θυμηθεί τη φατρία εκείνη τῶν Γραμματέων кол 
Φαρισαίων που ἀαναφέρουν τα Ευαγγέλια, πῶς καταγίνονταν ие то. φαινόμενα καλά кол πώς 
επεδίωκαν με πάθος νὰ επιδειχτούν кол να ονομάζονται διδάσκαλοι του Ισραήλ με όλη την ψυχή 
τους, με το μεγαλοπρεπές σχήμα кол βάδισμα, καὶ τίποτε άλλο δεν ἕκαναν πέρα από το εξωτερικό 
σχήμα кол ὑυποκρίνονταν τους δνάρετους με τὰ καλά τους λόγια(Ματθ. 23, 3 к.с.). Γι᾿ αὐτό καὶ 
καταδίκασαν σκληρά σε θάνατο τον Ϊησού Χριστό ---τί φοβερή τυφλότητα!--- τον γνησιότατο Υἱό 
του Θεού τῶν όλων, τη θεία και αληθινή ζωή, εξαιτίας του φθόνου που γέννησε μέσα τοὺς то 
κοσμικό πνεύμα. Ау δηλαδή то Ало Πνεύμα, длос ἔχει γραφεί(ακ. 4, 5), δε μιλάει μέσα μας με 
κίνητρο то φθόνο, είναι φανερό ότι то πνεύμα του κόσμου μιλάει από φθόνο кол κατά συνέπεια ἡ 
κρίση τοῦ είναι άδικη кол σκοτεινή. Γι᾿ αὐτό, ὀόπῶὼς ἔχει γραφεί, θα χτυπήσουν τὰ στήθη τους(Αποκ. 
1, 7) στον καιρό της καθολικής κρίσεως και θα ελξεινολογήσουν τον ξαυτό τοὺς καὶ θα δουν 
γεμάτοι φόβο Εκείνον που κέντησαν ив τη λόγχη(ω. 19, 37) και до, ποῦν γεμάτοι ἀπορία: «Αὐτός 
δὲν етиол που εμείς τον είχαμξ για τίποτε καὶ που θεωρούσαμξ παραφροσύνη τον τρόπο Сойс Του; 
Пос λογαριάστηκε ἀνάμεσα στοὺς υἱιούς του Θεού(Σ. Σολ.5, 4-5)». Γιατί αφού εξαπατήθηκαν από 
το κοσμικό πνεύμα кол κυριεύτηκαν από το σκότος της οἰήσεως καὶ σκόνταψαν φοβερά, δεν 
μπορούσαν φυσικά να δουν την πραγματική αλήθεια καὶ νὰ πορευτούν στο εξής σύμφωνα με αὐτή, 
це την οποία πορεύονται вкетуот που ἔχουν το ἡγεμονικό καὶ ευθές ко φωτιστικό Πνεύμα. Γιὰ τοὺς 
πνευματικούς λέει κάπου о Παύλος: «Ав γνωρίζετε ότι θα κρίνομε αγγέλους; Δεν είμαστε λοιπόν 
икоуот νὰ κρίνομε βιοτικές ὑυποθέσεις;»(Α΄ Κορ. 6, 3). Ἔτσι, εκείνος που έχξι το Πνεύμα котауов! 
то πάντα(Α΄ Κορ. 2, 15), το Οποίο, длос λέει ο Κύριος, ο κόσμος δεν μπορξί να το λάβει, обте то 
θεωρεί(ω. 14, 17). Осоз λοιπόν δεν ἔχουν ντυθεί με ἀληθινή αἰσθηση ψυχής кол дву ἔχουν μέσα 
τοῦς то ὑυπερουράνιο Ауо Πνεύμα να вугруе! ἄρρητα кол μυστικά кол νὰ λέει τα ἀανέκφραστα, αὐτοί 
είναι φανερό ότι έχουν το πνεύμα τοῦ κόσμου. «Εσείς όμως ---λέει ο Παύλος -- дву είστε πλέον 
σαρκικοί, αλλά πνευματικοί, αν βέβαια κατοικεί μέσα σας Πνεύμα Θεού. Ἐκείνος Ощос που дву 
έχει Πνεύμα Χριστού, αὐτός δεν ανήκει σ᾽ Аотоу»(Роц. 8, 9). Βλέπεις λοιπόν ότι εκείνοι που ἔχουν 
μέσα τους το Πνεύμα δεν είναι σαρκικοί; Και ότι εκείνοι που, αλοίμονο, τοὺς λείπει θλιβερά Ауто, 
όχι μόνο δεν μπορούν να κρίνουν ορθά για τα θεία, αλλά обте του Χριστού ἀνθρῶποι πέτυχαν уа: 
είναι; Κι αλλού о Απόστολος δείχνει πιο ἀανάγλυφα την αντίθεση του κοσμικού πνεύματος προς то 
Πνεύμα του Θεού, λέγοντας: «Εμείς де λάβαμξ то πνεύμα του κόσμου αλλά то Πνεύμα тоо Θεού, 
για νὰ γνωρίσομξε εκείνα ποὺ μας χάρισε ο бвос»(А” Κορ. 2, 12). Ἐννοείς τώρα ότι τα θεία кол την 
αλήθεια μπορούν уа. сууодсоуу μόνο εκείνοι που δέχτηκαν το Πνεύμα του Θεού; Олос εἰπε καὶ ο 
Κύριος: (Ὅταν έἐέρθει Εκείνος, το Πνεύμα της αλήθειας, θα σὰς οδηγήσει σε ολόκληρη τὴν 
αλήθεια»([ο. 16, 13). Βλέπεις πῶς ἐρχεται πραγματικά στο νου ἡ πλήρης αλήθεια, οπότε πιά καὶ ἡ 
κρίση είναι εύκολη καὶ ἀσφαλής; Γι᾿ αὐτό то Ало Πνεύμα ονομάζεται Πνεύμα βουλής, Πνεύμα 
ἐπιστήμης, Πνεύμα συνέσεως καὶ σοφίας(Ησ. 11,2), Πνεύμα пувиомко(Чойц. 50, 14), Πνεύμα 
собес(Роди. 50, 12), Πνεύμα της αλήθειας([ὦ. 14, 17). ἀκόμη ο Ἡσαΐας το ονομάζει και Πνεύμα 
κρίσεως(Ησ. 4, 4), γιατί με αυτό ἡ ψυχή διευθύνεται προς τα λεχθέντα με ευθυκρισία καὶ με αὐτό 
то δνεργεί κατά το πρέπον, αφού кол αυτή είναι μέτοχος του Πνεύματος, кол χωρίς Аъто όλα είναι 
γεμάτα σκότος καὶ ἐρημα από αλήθεια. Εκείνος που είναι άμοιρος από το Πνεύμα της αλήθειας кол 
από όσα είπαμξ στη συνέχεια κι επιχειρεί влелто να κρίνει, θα βγάλει εσφαλμένα συμπεράσματα 
καὶ θ᾽ ἀστοχήσει ὡς προς την αλήθεια. Κανείς, λέει, δὲ γνωρίζει τα μυστικά του άλλου, παρά то 
πνεύμα που υπάρχει μέσα του то бе Πνεύμα ερευνά то, πάντα(Α΄ Кор. 2, 11 καὶ 10). Кол αν χωρίς 
Αὐτό ήταν δυνατό να βρει κανείς την αλήθεια, дв θα λεγόταν то Ало Πνεύμα Πνεύμα αλήθειας кол 
Πνεύμα κρίσεως кол то άλλα που ἀαναφέραμξ. Ау κανείς πει ότι κρίνει χωρίς то Πνεύμα της 


αλήθειας, θα είναι συνήγορος του ψεύδους, γιατί сууое! κάτι то аубларкто καὶ ив μία λέξη θα 
εκπέσει από την αλήθεια (είναι και Πνεύμα κρίσεως) καὶ θα εξοριστεί με τη θέλησή του από то Θεό 
καὶ από τη δόξα του Θεού και θα διχοτομηθεί δίκαια, γιατί κρίνει παρά την αλήθεια кол ἀαποφασίζει 
це τιταμότητα, προδίδοντας τυφλά το δίκαιο, κυριολεκτικά σαν άλλος Ιούδας. Γιατί κι εκείνος ο 
τρισάθλιος καταδικάστηκε από αὐτό᾽ ἐπειδή πρόδωσε αἰσχρά και αδικαιολόγητα τη Δικαιοσύνη кол 
τὴν Αλήθεια, τον Коро μας Ιησού Χριστό, που έστειλξε с” εμάς ο Πατέρας ὡς δικαίωσή μας(Α΄ 
Кор. 1, 30) καὶ ποῦ ве ότι Αυτός είναι ἡ αλήθεια(ω. 14, 6). Φαρισαίς 9бМе, τυφλέ, περιέρχεσαι 
άδειος από το Πνεύμα που φωτίζει τους νοερούς οφθαλμούς της ψυχής κι ἔχεις το θράσος νὰ 
κρίνεις σφαλερά από τα φαινόμενα то ἐεσωτερικό του ἀνθρώπου, Одос κι οι τότε Φαρισαίοι 
έβλεπαν ---ανίσως кол ἐβλεπαν--- παράδοξες αναστάσεις νεκρών καὶ πάμπολλα άλλα θαύματα, то: 
οποία ὡς Θεός αληθινός ο Ιησούς ἔκανε μόνο ив το νεύμα Του, κι ενώ θα ἔπρεπε νὰ Τον δοξάζουν 
кол νὰ Тоу υμνούν кол να πιστεύουν σ᾽ Αὐτόν, αὐτοί ἀαἀγανακτούσαν кол στενοχωρούνταν упа τή 
σοφότατη καὶ φιλάνθρωπη κατάργηση тоо σαββάτου кол γιατί δε νήστευαν οἱ μαθητές του 
Νυμφίου(Ματθ. 9, 15) καὶ γιατί втроуау χωρίς να πλύνουν τα χέρια τους(Μάρκ. 7, 2). Ολότελα 
άμυαλε, θα έἐλεγα, καὶ ἀνόητε καὶ γεμάτε από σκότος Φαρισαίε, θέλεις να διορθώσεις την πηγή της 
σοφίας καὶ τῶν ἀνέκφραστων θαυμάτων και παραβλέποντας ἔργα με τόσο μεγάλη δύναμη, 
προσέχεις τάχα τὰ πιο ἀσήμαντα ποῦ вутуом για λόγο ἀακατανόητο σε σένα; Πόσο διξστραμμένος, 
ἀχάριστος και αναίσθητος είσαι! Και αν σκανδαλίζεσαι, ενώ дву ἔπρεπε, από та μηδαμινά, πώς де 
θαύμασες τα μέγιστα έργα, τὰ οποία ἔκανε πέρα από τὰ συνηθισμένα, καὶ πώς 66 προσερχόσουν 
τότε ταπεινά προς Αὐτόν που τὰ πραγματοποίησε, δοξάζοντας длос ἔπρεπε καὶ ὑμνώντας Тоу, καὶ 
бе ζητούσες ив ευθύτητα уа: σού εξηγήσει το λόγο που Екоув όσα εσύ νομίζεις ότι ὑυπερβαίνουν то 
συνηθισμένο μέτρο; Αλλά, ὀπὼς φαίνεται, ἡ οίηση είναι το χειρότερο кол φοβερότερο ол” όλα, 
όπως кол ἡ πονηρία ποὺ την αἀκολουθεί. Εἶναι τόσο σκοτεινή, όσο νομίζει ότι γνωρίζει" καὶ τόσο 
ανόητη. όσο αγνοξβί την ἀγνοιά της. Ἄλλοτε πάλι, Φαρισαίε τυφλέ, δεν εξετάζεις αν είναι καθαρό то 
εἐσωώτερικό τοῦ ποτηριού, αλλά νομίζεις ότι πρέπει να εξετάζεις και να καθαρίζεις ол” ἕξω το ποτήρι 
П το πιάτο(Μοατθ. 23, 26). Обте ακούς τί λέει για την κρίση ο Χριστός, ἡ αληθινή σοφία: «Μὴν 
κρίνετε κατ᾽ όψιν, μάθετε νὰ κρίνετε με κριτήρια орбб»(Го. 7, 24). Δεν вууов( ότι δεν μπορείς νὰ 
κρίνεις δίκαια κατά το φαινόμενο кол νὰ παίρνεις ἀποφάσεις ορθές; Аъто δηλώνει το «κατ᾽ όψιν», 
δηλαδή το φαινόμενο. Пос λοιπόν εσύ, αναίσθητε, χωρίς να φοβάσαι μήτε την ἐντολή του Πατέρα, 
μήτε όπως φαίνεται νὰ εννοείς ότι δεν είναι εκείνο που φαίνεται ο κυρίως άνθρωπος, νομίζεις ότι το 
νὰ κρίνεις από το φαινόμενο φέρνει πολύ μικρή ντροπή, αντί νὰ κρύβεσαι; Кол φυσικά, вфдооу Се 
στερημένος από τη θεία ζωή, στερημένος το φῶς, τη σοφία, την αλήθεια καὶ τη γνώση кол τὰ άλλα 
μύρια αγαθά ποῦ εκχύνονται кол μεταδίδονται από το Πνεύμα, χωρίς τα οποία όχι μόνο τα ξένα δὲν 
μπορείς να κρίνεις χωρίς να σφάλλεις, αλλά обте τον εαυτό σου μπορείς νὰ деи св ποιο βάθος 
κακών ἔχεις πέσει. Αφαίρεσε, αν се πείθω, το δοκάρι από то μάτι σου, вууоф την 1960. ή την ощоц 
από το νοῦ σου᾽ кол τότε αφού бес, μπορείς δικαιολογημένα στη συνέχεια у” ἀαφαιρέσεις ало то 
μάτι του ἀαδελφού σου το σκουπιδάκι, то ἁἀμάρτημα δηλαδή που μπήκε ἀπρόοπτα καὶ χωρίς νὰ то 
καταλάβει(Ματθ. 7, 5). Ὅσο το εσωτερικό μάτι σου бв βλέπει φὼς νοητό, είναι φανερό то δοκάρι 
ποὺ ἔχει πάνω τοῦ καὶ του προξξενεί την τὐφλώση. Προτού λοιπόν φροντίσεις ив κάθε τρόπο τον 
εαὐτό σοῦ кол προτού ἀαπομακρύνεις όσο γίνεται μακριά από σένα το κακό, πρόσεξε μὴν 
εξαπατηθείς από τον δαίμονα кол ὑυποστείς παθήματα από την ἀανοησία σοῦ ив το νὰ επιχειρείς αὐτά 
ποῦ μόνο στους φωτιζόμενους ανήκουν. Ἐπισφαλής, και μάλιστα πολύ, αὐτή ἡ ἐενέργεια᾽ επικίνδυνη 
ῃ προσπόθεια. Арто! που πρέπει να μιλήσουν кол κατ᾽ ἀκολουθίαν νὰ κρίνουν εἶναι οἱ λυτρωμένοι 
από τον Κύριο, олос συμβουλεύει ο τιερός Δαβίδ, αὐτοί δηλαδή που ο Κύριος λύτρωσε από та. 
χέρια τῶν ехдроу(ЧоЛи. 106, 2), τῶν νοητών εννοείται, καὶ τους сбуабе από τις χώρες, δηλαδή 
από τις εμπαθείς και ανοίκειες και πολυποίκιλες ἐξεις, кол τους ἐνῶσε με τον ξαυτό τους καὶ ив τή 
δόξα Του. Αὐτοί λοιπόν που είναι συναγμένοι καὶ ἐενωμένοι кол φωτισμένοι, ὡς λυτρωμένοι πιὰ кол 
σωσμένοι, ας μιλήσουν кол ας κρίνουν. Εσύ όμως, αφού δεν είσαι γεμάτος φὼς πνευματικό, длос 
вто, ἀσφαλίζου με τη σιωπή και μη ντρέπεσαι νὰ μαθαίνεις μάλλον καὶ νὰ ομολογείς την ἀγνοιά 
σου, ἀκούγοντας οποιοδήποτε λόγο, λόγο σωτηρίας βέβαια κι όχι ἀαπώλειας. Πώς δε св соует (ет ο 
λόγος του Χριστού: «Εγώ дву κρίνω κανένα»([ο. 8, 15); Ενώ εσύ τί Лес; «Εγώ θα κρίνω τους 
πάντες». Τί ἀαμάθεια, για νὰ μην ло τί αναισθησία! Λέξι ἡ Γραφή: «О Πατέρας ἐδῶσξ ОЛД τὴν 


εξουσία уа κρίνει στον У19»(10. 5, 22). О Υἱός ἔλαβε την εξουσία να κρίνει από τον Потро ἐσένα 
όμως ποῖος σοῦ тцу παραχώρησε; Ароув ἡ Τριάδα κατοικεί πραγματικά кол περπατεί φανερά μέσα 
σου, όπως είναι ἡ ὑυπόσχεση του Θεού(Β΄ Κορ. 6, 16); Ἄραγε βλέπεις τον εαυτό со μέσα στο Θεό 
Λόγο кол то Θεό Λόγο μέσα σου; Μήπως εἰσαι μέσα στο Θεό; Κυλούν τάχα οι ποταμοί του Αγίου 
Πνεύματος ή αναβλύζουν ολοφάνερα με алрдотто фос μέσα από την καρδιά σου; Ἔχεις кол όλα τ᾽ 
άλλα, όσα ο Θεός вувруе! φανερά στοὺς αγίους Του; Ἤ εἰσαι πολύ μακριά από αὐτά; Λοιπόν 
σταμάτησε τη γλώσσα σοῦ να κακολογεί кол κλείσε то χείλη σου να μη λαλούν δόλια( Ῥαλμ. 33, 
14). Αναζήτησε προσεκτικά άλλους, να τοὺς ερωτάς καὶ νὰ διδάσκεσαι: μην κηρύττεις ό,τι 
διδάσκεσαι᾽ όταν с” εξετάζουν άλλοι, εσύ о ίδιος μην κρίνεις καθόλου. Γιατί είναι μεγάλη ἀανοησία 
νὰ προσπαθεί ἕνας τυφλός να διαβάζει βιβλία, κι ακόμη μεγαλύτερη, νὰ νομίζει κανείς ότι, χωρίς νὰ 
έχει то ζωοποιό Πνεύμα, γνωρίζει τα ἐνδόμυχα του άλλου, αφού обтв τα δικά του δε γνωρίζει με 
ἀκρίβεια. Αλλά αυτά εἰναι τέχνες και προφάσεις του πονηρού кол φθονερού δαίμονα ποὺ μισεί то 
καλό, то. οποία στρέφονται ολοφάνερα εναντίον μας καθώς σκληραίνομε από την ощой μας кол 
αντίθετα ол” ό.τι πρέπει τολμούμε νὰ κρίνομε, ὥστε με τέτοια ἀαμάθεια να σκοντάψομξ кол у” 
αστοχήσομξ στην αλήθεια. Кол αντί να ἐρθομξ για να μάθομε, να μείνομε χωρίς κανένα όφελος καὶ 
εκτός από τον вото μας νὰ γίνομξ ἔνοχοι σκανδάλου και βλάβης στοὺς ἀάλλους καὶ ὑπεύθυνοι στο 
φρικτό δικαστήριο του Θεού, γιατί δε διακρίνομε ότι ήταν φυσικά σκευωρία του διαβόλου кол дву 
πεισθήκαμξε στὴν вутоЖд του μεγάλου Παύλου, που λέει: «Τίποτε να μην κρίνομε πρόωρα»(Α΄ 
Кор. 4, 5), προτού δηλαδή уа έρθει μέσα μας ο Κύριος καὶ με τη χάρη του Πνεύματος μας φωτίσει 
καὶ αντίστοιχα μας φανερώσει τα βαθιά μυστικά. Και αφού μας διδάξει ορθά γνώσεις кол 
αποκαλύψεις θείων οράσεων καὶ μυστικῶν πραγμάτων кол μας αναδείξει χωρίς κίνδυνο πλάνης 
ανθρώπους αληθινά πνευματικούς και θεοφόρους, ή μάλλον θεούς, θα μας επαναφέρει στὴν 
(προπτοτική) δόξα кол θα μας ἀποκαταστήσει στη χάρη της διοράσεως, οπότε και θα μάθομε 
καθαρά πόσο κακό εἶναι να κρίνομξ χωρίς να ἔχομε τη δωρεά του Χριστού. Και τότε βέβαια θα 
κρίνομε χωρίς κίνδυνο уа: σφάλομε кол це ευθύτητα. 


63. Εξαρχής ο Θεός αξίωσε τον Ισραήλ μεγάλης βοήθειας και πολλής και θαυμαστής φροντίδας καὶ 
τον είχε κληρονομική μερίδα Τουί(Δευτ. 32, 9) περισσότερο από όλους τοὺς ἀνθρώπους. То μεγάλα 
Оцос καὶ εξαίσια ἐργα βοήθειας кол φροντίδας που κάνει ο Θεός στοὺς κατά Χριστόν πιστούς 
πυπερβαίνουν τόσο πολύ τα όσα ἕκανξε στον Тора А, όσο είναι ауфтерц ἡ ψυχή από το σώμα᾽ кол 
τόσο επισκιάζουν τα όσα ἔγιναν τότε, όσο επισκιάζει καὶ κρύβει то. άστρα ο Мос" καὶ τόσο 
ανώτερα εἶναι τὰ ἔργα στους Χριστιανούς από τὰ ἐργα στοὺς Ισραηλίτες, όσο амфтеро είναι то 
σώμα από τη σκιά του. Γιατί εκείνα ήταν σκιά πραγματικά μπροστά στα δικά μας, αν κανείς θέλει 
να εμβαθύνει. Еке ήταν ο Φαραώ, ο πικρός кол ἀνελέητος κυρίαρχος, καὶ οἱ εχθρικοί 
влотбтес( ЕС. 1, 8-11), εἰκόνες του σατανά καὶ της συμμορίας του, που δεν προξενούν αλύπητα 
κακώσεις σωματικές, αλλά θλίβουν πρόθυμα και αδίστακτα την ίδια την ψυχή. Εκεί о Μωυσής 
οδηγούσε το λαό του Θεού, ενώ с” εμάς ---τί ἀσύγκριτη ὑυπεροχή!--- αὐτός о αληθινός Υἱός кол 
ενυπόστατος Λόγος του Θεού, πολύ, άπειρα ανώτερος από τον παλαιό Νόμο. Εκεί ράβδος(Εξ. 7,9 
кол 20: ὃ, 2 к.о.), εδώ σταυρός: το ξύλινο ραβδί παραδόξως, αλλάζοντας μορφή σε φίδι, κατέτρωγε 
то φίδια(Εξ. 7, 12)" καὶ о σταυρός, που ἦταν όργανο κακίας, ἔγινε друауо τόσης ἀαγαθοσύνης, сом 
να ἀλλαξε, кол ἀαποδείχθηκε καταστροφέας τῶν δαιμόνων. Λεηλατούν εκεί οἱ Ισραηλίτες τὴν 
Αίγυπτο кол παίρνουν μαζί τους χρυσό кол άργυρο кол πολυτελή вудоцотао( ЕС. 12, 35-36); 
Βλέπομε κι εμείς πόσο κάνομξ то ίδιο κρυφά μέσα στο νοῦ μας, μεταφέροντας την αἰσθητή 
καλλονή από την ἁμαρτία στο Θεό. Πύρινος στύλος νεφέλης εκεί οδηγούσε κατευθείαν στη 
θάλασσα τους Ισραηλίτες(Εξ. 13,21-22). Εδώ драсц Θεού кол πύρινος вротас Αὐυτού, όταν φτάνει 
о πιστός και θεωρητικός νους σε ἀδιάκοπα δάκρυα, μέσα στα οποία χάνεται кол πεθαίνει κάθε 
εχθρική επιβουλή, ενώ ο νους ἔχει περάσει ἀπέναντι, олос τότε, μετά το πέρασμα της θάλασσας 
από τους Ιουδαίους, ο Φαραώ кол το στράτευμά του χάθηκαν στη θάλασσα με θαυμαστό τρόπο. 
Και γενικά, αν εξετάσει κανείς όσα έγιναν τότε στους Ιουδαίους, θα δει ότι είναι σκιά кол τύπος 
αὐτών ποῦ γίνονται τώρα στους αληθινούς Χριστιανούς. Ау θέλεις λοιπόν να διαγνώσεις πόσο 
μεγάλη διαφορά ὑπάρχει ἀνάμεσα с” ἐμάς καὶ τοὺς Ιουδαίους πιο συνοπτικά кол πιο ἀανάγλυφα, νὰ 
θυμάσαι τη διδασκαλία του παλαιού Νόμου καὶ του νέου, που αρμόζει στους Χριστιανούς, кол бе 
θα λαθέψεις στη διάγνωσή σου. Ο παλαιός διδάσκει για δημιουργήματα και μάλιστα ορατά, ότι 


βέβαια έγιναν από то Θεό, кол λέει: «Στην ἀρχή δημιούργησε о Θεός τον ουρανό кол тц уц кол то. 
λοιπά»(Γ έν. 1, 1 к.в.). Η διδασκαλία ὁμῶς τῶν Χριστιανών μιλάει όχι μόνο για τὰ πάνω από то: 
αἰσθητά, αλλά кол то. πάνω από та νοητά κτίσματα, ή μάλλον кол πάνω από τα άκτιστα νοητά, 
λέγοντας: «Στην ἀρχή ήταν ο Λόγος, καὶ ο Λόγος ήταν цв то Θεό, καὶ о Λόγος ήταν Θεός»(ο. 1, 
1). Η διδασκαλία τῶν Ιουδαίων λέει: «Етлв ο Θεός ας δημιουργήσομε τον άνθρῶπο σύμφωνα με 
τὴν εικόνα μας καὶ με τη δυνατότητα τῆς ομοιώσεως»([ έν. 1, 26), ενώ τῶν Χριστιανών λέει: «Ο 
Λόγος έγινε άνθρῶπος καὶ ἐμεῖνε ἀνάμεσά μας» ([ο. 1, 14). Ἐκείνη λέει: «Кол ας ἐχοὺν την εξουσία 
τῶν ψαριών της θάλασσας καὶ τῶν πτηνών του ουρανού καὶ τῶν ζώων όλης της γης»([ έν. 1, 26). Η 
δική μας λέει: «Και από то δικό Του πλούτο πήραμε όλοι εμείς» (ὦ. 1, 16). Εκεί λέει: «Είπε ο Θεός, 
νὰ γίνει фос»(Геу. 1,3). Εδώ λέει: «Αὐτός ποὺ εἰπε να λάμψει από το σκοτάδι фос, Αὐτός ἔλαμψε 
μέσα στις καρδιές μας»(Β΄ Κορ. 4, 6). Ἔχει λοιπόν κανείς τη δυνατότητα, αφού προσέξει τις δύο 
διδασκαλίες που είπαμε, νὰ διαπιστώσει πόσο ὑπερέχουν καὶ πόσο ἀσυγκρίτως ανώτερα είναι όσα 
οι Χριστιανοί ἔλαβαν από то Θεό από όσα καλά ἔλαβαν οι Ιουδαίοι, και θα πει αληθινά ότι αὐτά 
είναι σκιά кол τύπος с σχέση ив την ὑυπερφυσικότατη αλήθεια τῶν Χριστιανών ἡ μάλλον του 
Χριστού. Кол θα υμνήσει кол θα δοξάσει ἀνάλογα τη θεία χάρη καὶ πρόνοια, πώς από τη σκιά кол 
τον τύπο ἀνέβασε ήρεμα τον ἀνθρῶπο στο ὑυπερούσιο ЕЛвос τῶν ὑπερκοσμίων πραγμάτων, με τη 
χάρη του щоо0 Χριστού του Κυρίου μας. 


Ο Θεός από φιλανθρωπία γίνεται αντιληπτός σε όλα то, νοερά αἰσθητήρια 


64. Ὡ πανάγιε ενυπόστατε Λόγε του Θεού кол σοφία кол δύναμη᾽ πώς уа ὑμνήσω, Κύριε, την ουσία 
кол τη δόξα Хор ποὺ είναι алрдоиц, πώς να ὑμνήσω την αγαθότητά Σου, ποῦ είναι ἀπειρη, αφού 
μάλιστα είμαι ἀνθρῶπος καὶ о νοὺς μου είναι περιορισμένος; Фо, св ὑμνήσω ὡστόσο кол θὰ σε 
бободоуйсо όσο μοῦ είναι εφικτό. Και ίσως με αὐτό να ἐρθὼ κάπως σε συναίσθηση της δόξας Σου 
καὶ της ἀαἀγαθότητάς Σου кол να προσκολληθεί ἡ ψυχή μου ше ὀόλη τη δύναμή της σ᾽ Εσένα(Βαλμ. 
62, 9). Και окобфуоутвс σε θα φοβηθώ καὶ στη συνέχεια θ᾽ алобвуобо ад” ὀλα για χάρη Σου, 
σύμφωνα με τον Προφήτη ποὺ εἰπε: «Κύριξ, ἀκουσαὰ για Σένα кол φοβήθηκα, παρατήρησα 
προσεκτικά τὰ ἐργα Σου και ήρθα σε вкотисп»(АВВ. 3, 1-2). Хо Λόγε ύψιστε, ἀακατανόητε, 
χτύπησες τη θύρα, δηλαδή την ἀκοή της νύμφης του Ἄσματος τῶν Ασμάτων, καὶ ἡ καρδιά της 
ταράχθηκε για Σένα(Άσμα 5, 4), κι αυτή ήρθε σε ἐκσταση кол ζήτησε περιπαθώς να σε дет, кол 
μάλιστα φωνάζει: «Δείξε μου την όψη Σου, κάνε ν᾿ ἀκούσω τη φωνή Хор“ γιατί ἡ όψη Хоу είναι 
ὡραία καὶ ἡ φωνή Σου γλυκιάν(Άσμα 2, 14). Γιατί της άρεσε ст” αλήθεια уо λέει εκείνα που ἐλξγε 
καὶ о ТВ: «Πρώτα вкоууо: για Σένα μὲ τ᾽ αὐτιά μου μόνο: τώρα σε εἰδα με та μάτια μου»([ώβ 42, 
5). Ὅπως σε άκουγα Κύριε, ὡς Λόγο кол Σοφία, ἔτσι σε είδα και Фос αληθινό που φωτίζεις κάθε 
άνθρωπο ποὺ ἐρχεται στον κόσμο(ω. 1, 9)" фос ποῦ τον φωτίζεις όταν св βλέπει για πρώτη φορά. 
Κατόπιν φωτίζεις, καθώς είσαι νοητός ήλιος της δικαιοσύνης, για νὰ βλέπει μακάρια τις θείες καὶ 
πὉπερφυσικές πραγματικότητες екетиоу που χάρη στις ἀρετές του βλέπει στο Θεό кол στα θεία με 
врота ας πούμε ὑπερκόσμιο, ив τρόπο ἀανέκφραστο. Γι᾿ αὐτό και ο Ἰωάννης διακηρύττει φανερά: 
«Кол είδαμξ τη δόξα Του, τη δόξα ποῦ ἐχει από τον Πατέρα Του ὡς μονογενής, γεμάτος από χάρη 
καὶ αλήθεια»([ο. 1, 14). Ос Θεός αληθινός εἰσαι ἀληθινά και φῶς, длос μαρτυρεί πάλι ο Ἰωάννης, 
γι᾿ αὐτό όσοι πήραν από τον πλούτο Хоб(Го. 1, 16) κατά ἀρρητη δωρεά, άφραστε Κύριξ, φωνάζουν 
φανερά ότι Хо ο Θεός ποὺ είπες νὰ λάμψει φὼς από το σκοτάδι, ἐλαμψες μέσα στις καρδιές μας(Β΄ 
Кор. 4, 6): και λάμπεις με τρόπο ανείπωτο καὶ καταλαμπρύνεις με το φὼς Σου, ὥστε έτσι νὰ μας 
κάνεις να βλέπομξε υπερφυσικά και ὑυπερκόσμια πράγματα της ὑπερουράνιας χάρης кол αλήθειας 
καὶ νὰ ευφραινόμαστε ив θαυμαστό τρόπο. Γι᾿ αυτό, από φιλανθρωπία Σου δὲ σε 
αντιλαμβανόμαστε με την ἀκοή μόνο και την ὀραση, αλλά кол με την αφή, длос λέξι о επιστήθιος 
Μαθητής: «Αὐτό που ἀκούσαμε, αὐτό που баце, αὐτό που παρατηρήσαμε кол ποῦ то: χέρια μας 
ψηλάφησαν, για то Λόγο της ζωής»(Α΄ То. 1, 1). Кол αφού γίνεσαι και ἔνδυμα για τοὺς πιστούς, 
αναπαύοντας μιὰ για πάντα τοὺς δικούς Σου, εἶναι φανερό ότι ἐρχεσαι, Αγαθέ, кол σε влафй уоери 
καὶ θεουργική μαζί τους. Γιατί ὀσοι είχαν την ευτυχία να πιστέψουν кол να βαπτιστούν στο ὀνομά 
Σοῦ, είχαν кол τὴν ἀκόμη μεγαλύτερη δευτυχία να ντυθούν Ἐσένα, μεγαλόδωρε, ὀπὼς γράφει ο 
Παύλος(Γαλ. 3, 27), о τερότατος κήρυκας της αλήθειας. Ἔτσι ο Ησαΐας, ἡ μεγαλόφωνη προφητική 
σάλπιγγα, γέμιζε από ἀγαλλίαση στην ψυχή για τον Θεό Πατέρα και Κύριο, επειδή τον Бутрос 


одерохао μ᾽ Εσένα, то ἔνδυμα της σωτηρίας, кол του φόρεσε ὑπέρ νοῦν Ἐσένα, то χιτώνα της 
εὐυφροσύνης(Ησ. 61, 10). Γιατί ὁτὰν ο θεόληπτος дудролос βλέπει Ἐσένα, το άδυτο кол 
ππερφυσικότατο φῶς, νὰ τον τυλίγει, πόση вроув αγαλλίαση кол ευφροσύνη δεν αἰσθάνεται; Кол 
μάλιστα όταν то ἀαναγνωρίζει και ὡς σωτηρία του, αφού Ἐσύ εἰσαι ἡ σωτηρία; Ακόμη βέβαια, από 
τὴν ἀπειρη αγάπη Σου, γίνεσαι αἰσθητός кол στη νοερή ὀσφρηση όταν είναι υγιής κατά την πίστη᾽ 
καὶ ἀαναπαύεις кол στην περίπτώση αὐτή πολύ θαυμαστά τους δικούς Σου, που св υμνούν кол σε 
δοξάζουν λέγοντας: «То ὀνομά Σου ευωδιάζει сам μύρο που скорлютуке»(Асца 1, 3), кол 
κηρύττουν καὶ στοὺς άλλους ότι «о Αγαπημένος μοῦ είναι σὰν μήλο ὡραίο στην ὀραση κι 
ευωδιαστό στὴν ὀσφρηση καὶ γλυκό στη γεύση. καὶ ο νάρδος μου σκόρπισε την οσμή τῶν μύρων 
Тоо»(Асца 2, 3 кол 1, 12). Γι᾿ αὐτό кол ο Παύλος που σε φορούσε, έλεγε: «Είμαστε ευωδία του 
Χριστού»(Β΄ Κορ. 2, 15). Αλλά кол γεύμα γίνεσαι στους πιστούς кол δείπνο, καὶ τροφή кол πόση 
αληθινή(ω. 6, 55) της ψυχής, кол δίνεις ζωή кол τρέφεις παράδοξα кол αυὐξάνεις κατάλληλα кол 
εὐυφραίνεις μυστικά αὐτόν ποὺ σε μετέχει. Аъто ἐζησξ καὶ о τερός προφήτης Δαβίδ με то νὰ σε 
γευθεί με ἐνέργεια Θεού, και ἔλεγε στους άλλους: «Γευθείτε кол δείτε ότι ο Κύριος είναι 
αγαθόφς»(Ψαλμ. 33, 9). Γιατί φαίνεσαι βέβαια σαν μήλο, αλλά кол σὰν τροφή πολύ ὠφέλιμη θα φάνε 
кол θα χορτάσουν οι φτωχοί, οι «πτωχοί то πνεύματιυ»(Ματθ. 5,3), οἱ ταπεινόφρονες, καὶ από την 
ὉὉπέροχη γεύση Σου до, σε δοξολογήσουν( βαλμ. 21, 27), Κύριε, αὐτοί που σε ἀποζητούν αδιάκοπα 
νὰ св βροῦν ὡς τροφή τους. Γιατί από την περίσσεια της ζωτικής Σου δυνάμεως ξεχύνεται αγία 
τροφή και πόση, και θα ζήσουν στοὺς оллфувс τῶν αἰώνων οι ψυχές εκείνων που се ἔχουν τροφή 
τους. Αφού εἰίσαι αἰώνιος και ἄφθαρτος, αφθαρτοποιείς εκείνους που σε τρώγουν кол τους οδηγείς 
στην αιωνιότητα ив την ὑυπερβολική δνεργητικότητα της φύσεώς Σου. ГГ αὐτό από την ἀπειρή Σου 
αγαθότητα, που προξενεί κάθε ὡραίο кол είναι εξαιρετικά ευεργετική, καλείς кол παρακαλείς τους 
λογικούς ανθρώπους λέγοντας: «Ελάτε, φάγετε από τον άρτο μοῦ кол πιείτε το κρασί που σας 
ετοίμασα»(Παροιμ. 9, 5), ονομάζοντας ἔτσι τον εαυτό Σου άγιο ἀρτο᾽ γιατί αλλού λες: «Εγώ είμαι ο 
άρτος της Ссойс» (То. 6, 35) και: «Ἐμένα μ᾽ εγκατέλειψαν, την πηγή της ζωής»(ερ. 2, 13). Кол 
μάλιστα προτείνεις το σώμα Σοῦ кол то αίμα Σου, то. πανίερα, για τροφή καὶ πόση τους(Ματθ. 26, 
26-27). Ἔτσι με ὀλα то νοερά αἰσθητήρια τρέφεις καὶ ὑπερευφραίνεις τους δικούς Σου, φιλάνθρωπε 
Κύριε, καὶ γίνεσαι γι᾿ αυτούς φὼς кол ζωή кол κάθε λογής ἀαπόλαυση τῶν ὑπερουσίων ὡραίων кол 
αγαθών. Είσαι ευλογημένος, Щооб, ουράνιο πνευματικό μάννα που τρέφεις ἀπειρες μυριάδες. Δόξα 
στην ανείπωτη αγάπη Хоо προς εμάς, Δέσποτα, καὶ την ἀνέκφραστη ευσπλαχνία кол μακροθυμία 
Σου. Αμήν. 


То Πνεύμα του Θεού κατοικεί μέσα στους πιστούς 


65. Εἶναι ὑυπερβολικά θαυμαστή στη νοερή αἰσθηση ἡ πνοή ἡ από то Θεό ἐκχυση του ζωοποιού 
Πνεύματος св σάρκινες καρδιές, οι οποίες δέχθηκαν υγιή πίστη στην ἐνσαρκη οἰκονομία του 
Λόγου. То νὰ εκχύνεται στην καρδιά από την ἀκτιστη και ὑυπερούσια Θεότητα п δωρεά, η θεία 
δύναμη και ἡ ἐνέργεια του ζωοποιού Πνεύματος, είναι θαυμαστό, ὀὁπὼς είπαμξ. Αλλά кол νὰ 
вуфуетол επιπλέον με την καρδιά кол νὰ κινείται ἀδιάκοπα, είναι ξεξαιρετικά ὑυπερφυσικό кол γεμίζει 
τον άνθρωπο ἐκπληξῃ. 


66. Εἶναι υπερβολικά θαυμαστό ότι ενώ ο Πατέρας вктиов τὰ πάντα, αἰσθητά και νοητά, μέσω του 
θείου Λόγου Του με τη συνεργεία του Πνεύματος, ОЖ ἡ Αγία Τριάδα κατοικεί στην ανθρώπινη 
διάνοια καὶ περπατεί μέσα с” αυτή(Β΄ Κορ. 6, 16), εγκατεστημένη εκεί ολοφάνερα. Μεγάλο θαύμα, 
σε κάθε πιστό να στέλνεται Ἄγγελος από την τρισυπόστατη Θεότητα: το νὰ δευδοκεί ὀμῶς στον 
άνθρωπο ἡ бла: ἡ ἀπειροδύναμη кол ζωοποιός Τριάδα кол νὰ τον ενισχύει καὶ νὰ ενεργεί с” αὐτόν 
θεϊκά και πνευματικά, αὐτό πράγματι ξεπερνάει κάθε θαυμασμό. 


67. Εἶναι υπερβολικά θαυμαστό от” αλήθεια το ότι ἡ καρδιά ἡ διαρκώς πιστή περικλείει την ери 
ακτίνα του ὑψίστου Θεού τῶν πάντων. Το να κάνει ο Θεός το νου νὰ φωτίζεται από ἐξω μέσω τῶν 
ιερῶν Γραφών, εἶναι καὶ γλυκύ καὶ πάρα πολύ ὠφέλιμο καὶ φιλάνθρωπο кол θαυμάσιο᾽ то νὰ 
προσφέρει όμως καὶ τον ξαυτό Του αληθινά кол πραγματικά ὡς φῶς στον πιστό μέσα στην καρδιά 
τοῦ κι όχι εξωτερικά, παντοτινά κι όχι πρόσκαιρα, αὐτό φανερά ὑπερβαίνει то θαυμασμό, γιατί 
είναι πάνω από κάθε Бууопа. 


68. Είναι θαυμαστό кол πάρα πολύ μάλιστα, пос Εκείνον ποὺ τον кратобу ив χαρά кол θαυμασμό 
то Σεραφείμ και όλες οἱ δυνάμεις τῶν ουρανών, τον βαστάζει ἡ καρδιά του πιστού. Και αὐτό 
βέβαια είναι υπερβολικά θαυμαστό: орос το νὰ μὴν τον βαστάζει μόνο, αλλά кол νὰ суфуетол μαζί 
Του кол νὰ γίνεται ἕνα με Αὐτόν, πώς δεν ὑπερβαίνει κάθε θαυμασμό; 


69. Θαύμα αληθινά ὀχι μικρό, στον ἀπειρα σοφό καὶ δυνατό Θεό ποῦ έχει θρόνο τον ουρανό, уа. 
γίνεται θρόνος ἡ ψυχή και φορείο καὶ τόπος ἀναπαύσεως με τη χάρη. Το ότι Αυτός όμὼς την ἀαγαπά 
τόσο πολύ, фоте νὰ είναι ένα πνεύμα με αυτή και νὰ την κάνει μέτοχο πραγμάτων ὑυπερουρανίων 
καὶ νὰ της ἀποκαλύπτει μυστικά τόσο μεγάλα, ποιος θα μπορέσει να θαυμάσει επάξια; 


70. Εἶναι αληθινά θαυμαστό кол вклуукико, πώς о Θεός, ο οποίος дву ἔχει τόπο ἀαναπαύσεως(Ησ. 
66, 1), αναπαύεται θεοπρεπώς μέσα στην καρδιά. Κατόπιν σκέψου, αν ένας βασιλιάς, και μάλιστα 
θνητός кол με περιορισμένη βασιλεία, αγκαλιάσει κάποιον φιλικά ή πιάσει το χέρι κάποιου, ἔστω 
καὶ ευγενούς, πόση δόξα кол τιμή προξενεί кол προσθέτει σ᾽ αυτούς, кол ἑπομένως χαρά кол 
αγαλλίαση. Ау λοιπόν συμβεί, ὀχι βασιλιάς θνητός, αλλά о Θεός ο άναρχος кол άκτιστος кол 
Δημιουργός και Κύριος του σύμπαντος, στον οποίο με πραγματικό δέος παραστέκονται μύριες 
μυριάδες Ἄγγελοι кол λειτουργούν χίλιες χιλιάδες(Δαν. 7, 10), να αγγίσει κάποιον ελξημένο πιστό 
όχι ἔτσι απλά, αλλά μέσα στην καρδιά αἰσθητά, ή μάλλον να κατοικήσει μέσα του, όχι πρόσκαιρα 
αλλά αιώνια, ὥστε να είναι μαζί του кол να τον δοξάζει τὰ μέγιστα кол νὰ τον θεοποιεί θαυμάσια 
καὶ νὰ τοῦ χαρίζει μύρια ἀπόρρητα αγαθά кол νὰ τον γεμίσει με τή χάρη Του, πόση ἀανέκφραστη 
δόξα καὶ τιμή και ευφροσύνη και χαρά του προξενεί, кол μάλιστα παντοτινά, θαυμαστά кол 
ακατανόητα! Ἐλέησον Κύριε, Αγία Τριάς. 


71. Είναι ἀξιο θαυμασμού πώς ο Θεός που δημιούργησξε та: πάντα καὶ συνεπώς ποῦ τα κατέχει αὐτά 
ὡς Κύριος, περικρατείται ολοφάνερα πιὰ καὶ ἀδιάκοπα από πιστή καρδιά, ενώ είναι ἀαπερίληπτος. 
Ау ἕνας βασιλιάς θνητός кол ολιγοχρόνιας ἀαρχής ἐρχόταν νὰ χτυπήσει στο σπίτι κάποιου καὶ νὰ 
μπει μέσα кол νὰ φάει καὶ νὰ пет μαζί του σὰν ομοτράπεζος кол ομοδίαιτος, αὐτό πολύ вбЛоуо. θα 
ἔδινε σ᾽ εκείνον που τον δέχτηκε δόξα кол τιμή και ἀαἀγαλλίαση, ευχαρίστηση καὶ παρηγοριά πολύ 
μεγάλη. Ау τώρα ο αἰώνιος Βασιλιάς και Κύριος τῶν πάντων кол Δημιουργός αιἰσθητών кол νοητών 
εισέλθει χωρίς θόρυβο όχι στο σπίτι, αλλά στην καρδιά κάποιου ελεημένου ἀνθρώπου, Фул γιὰ νὰ 
απολαύσει то. ἀγαθά ποὺ είναι μέσα στην καρδιά, αλλά για να μεταδώσει στην ψυχή οὐράνια 
δύναμη και παρηγοριά ὑυπερκόσμια кол δόξα ὑυπερφυσική кол διαρκή, τί νομίζεις ότι θα νιώθει 
εκείνος που τον δέχθηκε; Και πόσο θα χαίρεται, και πόση εὐφροσύνη καὶ ηδονή καὶ ευτυχία θα 
έχει; Πάρα πολύ μεγάλη και θαυμαστή. Είναι πράγματι θαύμα афвутаото, πώς Аътос που γεμίζει 
то πάντα και που βρίσκεται πάνω ол” ὀλα, κάνει τὴν ἀανθρώπινη καρδιά κατοικία Του кол ναό Του 
αἰώνιο. 


72. Ο Θεός που πρόσταξε νὰ λάμψει φὼς από то σκότος(Β΄ Кор. 4, 6), λάμπει μέσα στις καρδιές 
τῶν πιστών και τις κάνει να λάμπουν από χαρά. Η ἀγάπη του Θεού ἐχει πλημμυρίσει μέσα оти 
καρδιές τους μξ то Ало Πνεύμα που δόθηκε σ᾽ αὐτούς ὡς ἀρραβώνας(Ρωμ. 5, 5). О Θεός 
εξαποστέλλει το Πνεύμα του Υἱού τοῦ оти καρδιές τους κι Αὐτό κράζει: «Αββά, Πατέρα!»(Γαλ. 4, 
6). Ἔτσι суфуоутол ив τον Коро -- ἐνώση αληθινά θαυμαστή! -кол γίνονται ένα πνεύμα οι πιστοί με 
το Θεό(Α΄ Кор. 6, 17). Ἄραγε ποιο φτάνει κάπως στην ообцоц της χάρης όσῶν εἴπαμε; 


73. Οι πιστοί γίνονται κληρονόμοι Θεού, συγκληρονόμοι Χριστού(Ρωμ. в, 17), χριστοί δεύτεροι 
κατά κάποιο τρόπο кол κοινωνοί θείας φύσεως(Β΄ Πέτρ. 1, 4), πράγμα που υπερβαίνει κάθε νοῦ кол 
ξεφεύγει από κάθε διάνοια, καὶ από αὐτό γίνονται καθαρά υἱοί Θεού και θέσει θεοί κατά χάρη. Кол 
θεωρούν кол πάσχουν -ἤ ορθότερα, ἀαπολαμβάνουν -- κατά τρόπο ὑπερφυσικό та улеркдошла, 
εκείνα то οποία μάτι дву 166 καὶ αὐτί дву дкоров καὶ бву τὰ συνέλαβε ανθρώπινη корди(А” Κορ. 
2, 9) που δεν ξεπέρασε το επίπεδο της φύσεως. Δόξα στην ἀαχώρητη στο νοῦ ἀγάπη του Θεού 
Πατέρα, της Τριάδος, που μας ἀγάπησε πραγματικά από άφατη кол ὑπερουράνια дкро. αγαθότητα. 


Κάθε πιστός ἔχει τιμηθεί ὑυπερβολικά από то Θεό 


74. Ό.τι γεννήθηκε από το Πνεύμα, εἰναι πνεύμα(([ὠ. 3, 6), σύμφωνα це το λόγο του Χριστού. Τί 
ανυπέρβλητη χάρη! Кол τι ἀανέκφραστη δωρεά! Ο Θεός κτίζει τον ἀνθρῶπο με τόσο πολλά 


θαυμαστά χαρίσματα: αλλ᾽ ὁμῶς то δημιούργημα είναι ало τη φύση του απλό κτίσμα. Αλλά από 
Ὁπερβολική μεγαλοδωρία, ο πανεύσπλαχνος Κύριος, ἡ ὑυπερούσια καὶ παντοδύναμη Τριάδα, αφού 
δῶσε στο κτίσμα τη χάρη του ἀκτιστου Πνεύματος, ενώνει ολότελα кол όσο δεν μπορεί κανείς να 
φανταστεί, τον дудроло με τον вото Του, τον θεοποιξεί, τον κάνι υιό Του кол πνεύμα. Σχετικά λέει: 
«Εγώ вща, εἰστε θεοί кол υἱοί του Ὑψίστου дЛож(ЧоЛи. 81, 6). Κι ἐχξι γραφεί για то Θεό: 
«ΚΕβγαλξ πρόσταγμα ποὺ ποτέ δεν θα окоробвъ (Чайц. 148, 6) και «Ο Κύριος ἐκανε όλα όσα 
θέλησε» (Ψαλμ. 134, 6) кол: «Η βουλή του Κυρίου μένει ἀσάλευτη στον αιώνα кол οι λογισμοί της 
καρδιάς Του σε γενεές увбуефу»(Чоди. 32, 11). γιατί ἡ φύση Του είναι ἀαμετάβλητη και αναλλοίωτη. 
Γι᾿ αὐτό о ενυπόστατος Λόγος Του ήρθε кол μας вферв το λόγο Του кол το πρόσταγμά Τοῦ кол τη 
θέλησή Του кол τή βουλή Του ὡς αγγελιοφόρος αὑτής της μεγάλης και θαυμαστής ὑυπερφυσικής 
βουλής του Θεού(Ησ. 9, 6). Ἐμφυσά λοιπόν στους μαθητές Του το Πνεύμα([ω. 20, 22) кол 
αναγεννώντας τοὺς έτσι πνευματικά τοὺς αναδεικνύει μυστικά πνεύμα кол τοὺς κάνει υἱιούς του 
Θεού. Γιατί όσοι καθοδηγούνται από το Πνεύμα του Θεού, αὐτοί είναι 01 του Θεού(Ρωμ. 8, 14), 
κι αφού εἶναι υἱοί Θεού, ἀρα είναι кол θεοί, γιατί ό,τι γεννιέται έχει ἀαναγκαστικά τη φύση εκείνου 
ποῦ το γέννησε. Γι᾿ αὐτό καὶ ο Σωτήρας διδάσκει τους μαθητές Του να ονομάζουν το Θεό 
Πατέρα(Ματθ. 6, 9), αφού είναι κοινωνοί του Πνεύματος. Με αὐτό τον τρόπο ἡ Αγία Τριάς κάνει 
τους πιστούς θεούς кол υἱιούς кол πνεύματα, ὑυπερκαλύπτοντας одерВоМмка κάθε δωρεά, οσοδήποτε 
θαυμαστή, που θα μπορούσε κάποιος уа φανταστεί. Αμήν. 


Στο χωρίο-: «Ἄνοιξξ τὰ φτερά Του καὶ τους δέχτηκε καὶ τοὺς πήρε πάνω στη ράχη Του»(Δευτ. 32, 
11) 


75. Πρόσεξε, προσπάθησε уо νιώσεις ив τὴ νοερή ообцоц αὐτά που θα до τώρα. Кол ξέρω πολύ 
καλά ότι θα εκπλαγείς кол θα γεμίσεις από πνευματική χαρά 1 ίσως από θεία пбоуй. Λέει το Ауо 
Πνεύμα ив το στόμα του Δαβίδ: «Ес? που κάθεσαι влдуо στα Χερουβείμ, φανερώσου»(Βαλμ. 79, 
2) καὶ αλλού: «Εσύ ποὺ βλέπεις τις αβύσσους, που κάθεσαι «πάνω сто Хероореш»(Чойц. 98, 1) 
καὶ ἀκόμη: «Κάθισε слвуо сто Χερουβείμ»(βαλμ. 17, 11). Με τοὺς πιστούς λοιπόν τί γίνεται; Τί 
ὉὉπερβολικά μεγάλη απόστασηῃη μεταξύ αυτών καὶ τῶν Χερουβείμ! О Θεός δεν κάθεται μόνο влдуо 
στοὺς πιστούς, Одос ἡ όρνιθα πάνω στους νεοσσούς της, ζωογονώντας, περιθάλποντας кол 
φυλάγοντάς μας και νιώθοντας θαυμαστή χαρά για μας. Αλλά ---τι ἐκπληξη για το лерехдиеуо της 
θείας αγάπης!---- ακόμη кол πάνω στον εαυτό Του μας βάζει, кол κάνει τον вото Του ένα сос 
παράδοξο όχημα πάνω από ἔννοια, από την περίσσεια της ἀπειρης ἀγάπης Τοῦ προς εμάς. Кол μας 
φρουρξί με ἀσφάλεια кол μας οδηγεί ἀπερίγραπτα σε ἀρρητα кол ὑυπερκόσμια πράγματα της 
удероърдмис Сойс. Κι έτσι μας προετοιμάζει για την олеробопа τρυφή кол την ἀπερίγραπτη 
εἰρήνη καὶ ἀανάπαυση καὶ την ἐνθεη καὶ πνευματική χαρά και ἀαγαλλίαση καὶ τὴν аудЛоуц ἡδονή. 
Γιατί λέει кол ο πανίερος Μωυσής и την ἐμπνευση του Πνεύματος: «Ἄνοιξε ο Θεός τὰ φτερά Του 
καὶ τοὺς δέχτηκε καὶ τοὺς πήρξ πάνω στη ράχη Τουν»(Δευτ. 32, 11). Τί ἀφατη αγάπη! Кол μόνο то 
ότι άπλωσε та φτερά Τοῦ кол δέχτηκε τοὺς πιστούς κι έτσι έγινε λαμπρό φορείο τους, είναι 
πραγματικά ανώτερο από τη χερουβική αξία καὶ προξενεί μεγάλη кол ἀανέκφραστη αγαλλίαση. То 
ότι όμῶς τους πήρξ καὶ τους ἐβαλε πάνω στη ράχη Του κρύβοντάς τους εκεί, κατά τον θείο 
Δαβίδῥϑθαλμ. 90, 4), αυτό обте χερουβικός νους μπορεί уа: то δει кол уа το υμνήσει επάξια. Γιατί 
όπως είναι ἀασύλληπτη ἡ μεγαλοσύνη Σου, έτσι είναι καὶ то ἐλεός Σου, Ауто Τριάς: δόξα Хот. 


76. Το σχήμα τῶν μοναχών кол οι ὑποσχέσεις που το συνοδεύουν και ο μοναχικός βίος ололтобу 
νοῦ μοναχικό. Аъто μόνο ο Θεός το δνεργεί кол то πραγματοποιξί με την εφικτή καὶ κατά τους 
κανόνες ἐργασία του μοναχού. Το δνεργεί με τη μετάδοση της ζωοποιού χάρης᾽ το πραγματοποιεί 
це τη θεωρία της ενοειδούς кол μονοειδούς παντοκρατορικής βασιλείας και δόξας Του. Γιατί μόνος 
Αὐτός είναι ύψιστος, ἀνεξάρτητος καὶ ἀνόμοιος ад” όλα με ἀσύγκριτη ὑπεροχή, μόνος κατ᾽ εξοχήν 
δυνατός, που ив τη μέθεξή Του γίνονται δυνατά τα πάντα, μόνος αληθινά σοφός, από τον οποίο 
προέρχξται ὡς δωρεά όλη ἡ σοφία τῶν σοφών, ο μόνος που ὑπάρχει αληθινά кол προαιώνια κι είναι 
γι᾿ αὐτό όλῶν τῶν όντων ο ἀαναμφισβήτητος Ποιητής καὶ Δημιουργός. Γι᾿ αὑτό λοιπόν ἐχει λεχθεί 
δικαιολογημένα кол πολύ ορθά το, «όλα ὑπάρχουν από Αὐτόν кол μέσω Αὐυτού και Αὐτόν ἔχουν 
σκοπό τους. Σ᾽ Αὐτόν ανήκει η δόξα στους αιώνες»(Ρωμ. 11, 36). 


Αὐτά λοιπόν είναι έτσι, και оЛо γενικά τα αγαθά кол то καλά εξ ολοκλήρου έχουν την ὑπαρξή τους 


από то Θεό кол από Αὐτόν съутпробутол кол συγκρατούνται кол с” Аътду алоВЛелоуу кол τον 
έχουν σαν τέρμα. Κι εκείνους που χρησιμοποιούν αὐτά όπως πρέπει, τους суфуоуу кол τοὺς 
συνδέουν ив το Θεό, ποῦ είναι θα λέγαμε πατέρας της ἀαγαθότητας, της ἀγάπης, τῆς φρονήσεως, της 
σοφίας, της γνώσεως, της θεωρίας, της πρέπουσας πράξεως, της θεώσεως, кол βέβαια της θείας 
ηδονής кол της ἀκόλουθης αγίας χαράς καὶ της ὑπερουράνιας εἰρήνης καὶ του φόβου που γεννά ἡ 
εὐλάβεια: επίσης της ἰσχύος кол της βουλής, της ευσεβούς Сойс кол ἐμπειρίας και дЛоу, όσα 
αρμόζουν στη λογική φύση кол την ευχαριστούν καὶ της προξενούν δόξα καὶ την ευφραίνουν кол 
τὴν ομοιώνουν ив то Θεό καὶ τη θεοποιούν. Ау, Олос είπαμε, κάθε καλό кол αγαθό προέρχεται 
μόνο από то Θεό, φέρεται άστοχα ο врастйс τῶν καλών кол ἀγαθών που χωρίζεται кол 
απομακρύνεται από то Θεό, την πηγή καὶ τη ρίζα όλὼν τῶν καλών και ἀαγαθών. Кол οὔτε θα ἔχει 
οπωσδήποτε κανένα από то, φύσει καλά καὶ ἀγαθά, αφού ἀαπομακρύνθηκε άπρεπα από Αὐτόν που 
γέννησε καὶ συγκρατεί καὶ στηρίζει όλα τα καλά кол αγαθά. Αλλά кол οποιοδήποτε καλό καὶ αγαθό 
νομίζει ότι έχει, δε θα είναι ἀληθινά καλό кол αγαθό, αλλά φοβερή πλάνη καὶ ἐεμπαιγμός. То 
απαραίτητο λοιπόν είναι να μένει κανείς κοντά στο Θεό μόνο με όλη την προθυμία тор καὶ νὰ 
цеЛетв με ζήλο μόνο το νόμο Του καὶ νὰ είναι προσηλωμένος с” αὐτόν. Μόνο έτσι μπορούμξ уа: 
επιτύχομε γνήσια δόξα και ἀανόθευτη ἡδονή кол ἀπειῖρο кол ἀαμετακίνητο πλούτο кол γενικά να ἔχομξ 
όλη αὐτή τη σειρά τῶν καλών кол ἀαγαθών ποὺ είπαμξε᾽ αλλά кол Αὐτόν то Θεό θα ἔχομε κατά 
θαυμαστό τρόπο νὰ κατοικεί καὶ να περπατεί μέσα μας(Β΄ Кор. 6, 16) και бо, απολαύσομε 
ὉπὉπερκόσμια дутос πράγματα, αθέατα καὶ ανήκουστα στις εξωτερικές αἰσθήσεις. Κι έτσι θα ζήσομε 
це τρόπο ξνοειδή кол μοναχικό, ив τη χάρη του щоо0 Χριστού του Κυρίου μας. 


77. Ὅταν ἡ γεμάτη Πνεύμα καρδιά ταπεινοφρονϑεί κι ἔχει ήσυχο τρόπο Сойс кол δέχεται την 
ἐνέργεια της χάρης, τότε ο νους, ἔχοντας ευτυχήσει уа. суодет ив τη θεία αλήθεια, γίνεται θεατής 
πολλών θείων θεαμάτων και μύστης ὑπερκοσμίων ἀρρήτων кол θεωρϑεί τον вото του σαν κάποιο 
νξοφερμένο καὶ περαστικό επισκέπτη ἀνάμεσα στα ута“ καὶ τρυφά кол ἀπολαμβάνει ολοφάνερα 
ие τη χάρη του Πνεύματος πράγματα πάνω από νου και ολότελα πέρα από διάνοια. Кол ив λίγα 
λόγια, συχνά φαντάζεται кол το Θεό κατά τρόπο παράδοξο καὶ φτάνει σε καταστάσεις ἐκπλήξεως 
καὶ ἐκστάσεως προς то Θεό καὶ ανυψώνεται προς тц θέωση ---πάθος μακάριο όσο τίποτε ἀλλο--- 
μέσα σε σιωπή και ὀραση καὶ ὑπερφυσική ἐρωτική κατοχή, ив τὴν ὦθηση καὶ την ορμή του 
ζωοποιού και φωτιστικού Πνεύματος, ив τή δύναμη του щоо9 Χριστού του Κυρίου μας. Αμήν. 


78. Εκείνος που φροντίζει να ἀασχολείται μόνο μξ то Θεό και κατά κάποιο τρόπο να κατοικξί с” 
Αὐτόν кол ποῦ τον βλέπει ζωντανά кол ив то ффпоцшо του Πνεύματος νὰ περπατεί καὶ νὰ κατοικεί 
μέσα του, αὐτός ἔφτασε φανερά τη θεία ἐντολή του Κυρίου μας Ιησού ποὺ λέει: «Μείνετε μέσα с” 
ἐμένα κι εγώ σ᾽ войс»(Го. 15, 4)" ενώθηκε έτσι με τρόπο παράδοξο ив то Θεό και νεκρώθηκε 
θαυμαστά και μακάρια μαζί με τον Щщооо κι ἔγινε εργάτης σωστός τῶν вутоЛлфу του Σωτήρα. Γιατί 
Αὐτός εἰπε: «Ὅποιος μένει σ᾽ ἐμένα κι εγώ σε αὐτόν, αὐτός δίνει πολύ καρπό»([ω. 15, 5), δηλαδή 
претес. Οποιοσδήποτε λοιπόν θέλει να προκόβει θεοφιλώς στις претес, ας βιάζει τον εαυτό του ис 
τὴ θεωρία καὶ την προσευχή καὶ την ὑψηλότερη μελέτη νὰ μένει кол να προσκαρτερεί ив 9АД του 
τὴ δύναμη στο Θεό, γιὰ νὰ бвъо Θεός τον ιερό αγώνα της ψυχής кол νὰ κλίνει τους ουρανούς --- 
του θαύματος --- και νὰ φανερωθεί ολότελα ἀπροσδόκητα νὰ περπατεί καὶ νὰ κατοικεί μέσα στὴν 
ίδια την ψυχή, για νὰ κάνει то μέτοχό τοῦ ν᾿ ἀπολαύσει κάθε είδους ἀγαθά кол καλά και νὰ 
ευαρξστήσει στο Θεό ἐεκπληρώνοντας ти άγιες ἐεντολές Του. Γιατί Αὐτός είναι που είπε: «Χωρίς 
ἐμένα дву μπορείτε νὰ κάνετε τίποτε» ([ὦ. 15, 5), ακόμη κι αν νομίζετε лос κάτι τάχα κάνετε. 


79. Ау δεν πρέπει νὰ κρύβει κανείς το θησαυρό, обте καὶ τὴ σοφία, αλλά να τὰ χρησιμοποιξί για 
τὴν κοινή ὠφέλεια από αγάπη, είναι πρόδηλο σίγουρα ότι καὶ тц σχετική цев то Θεό νοερή ἐργασία 
кол θεωρία και ἀανάταση δεν πρέπει κανείς уа την κρατεί ἀγραφη μέσα στο νοῦ του, αλλά кол στη 
γραφή να την παραδίδει καὶ νὰ τή σημξιώνει για χάρη της κοινής ὠφέλειας από ἀγάπη. О ἀνθρῶπος 
είναι ζῶο λογικό, δεκτικό νου και γνώσεως. Γι᾿ αὐτό λοιπόν όταν σκέφτεται περί Θεού όσα 
влокодоудводу από тцу πίστη προς Αὐτόν, τότε алоктд οπωσδήποτε θείο кол κατάλληλο νοῦ кол 
μπαίνει ἀκολούθως θαρραλέα με γνώση στην περιοχή τῶν 1ерфу вутоЛлфу. Χρειάζεται πολύ τότε γι᾿ 
αὐτά κατάλληλο βοηθό то Θεό кол συνεργό, ή μάλλον ὑυποστηρικτή, γιὰ νὰ ло αρμοδιότερα, κι έτσι 
προσεύχεται πυκνά με δάκρυα ζητώντας από то Θεό την εὐχέρεια στις εντολές Του. Кол όταν ο 


Θεός εὐδοκήσει νὰ σπλαχνιστεί εκείνον που τον παρακαλεί, длос ο πατέρας σπλαχνίζεται то παιδί 
του(ϑαλμ. 102, 13), τότε, ὦ του θαύματος! εκχύνει ало το Πνεύμα Του στην καρδιά τοῦ къ ἔτσι τον 
κινεί σε θερμές αγαπητικές διαθέσεις προς Аътоу. Кол του παρέχει παρρησία длос ο πατέρας στο 
παιδί του, με τρόπο ποῦ δεν μπορεί κανένας уа εκφράσει, сам ἀρραβώνα μ᾽ εκείνη τη ζωοποιό 
Екхооц кол субврувла του Πνεύματος στο μέτοχό Του, кол τον γλυκαίνει ὑπερβολικά καὶ τον 
εὐυεργετεί, τον ταπεινώνει καὶ με άλλο τρόπο τον ὑψώνει με δόξα кол τιμή μέσω της вуфовос μαζί 
τοῦ καὶ τον οδηγεί св σφοδρές ερωτικές πυρπολήσεις, ὥστε дсо кол ό,τι βλέπει γύρω από το Θεό, 
να το беоре! αληθινά δικό του. Олос кол γενικά, то λαμπρά ιδιώματα του Πατέρα, ο πλούτος καὶ ἡ 
δόξα καὶ ἡ ισχύς καὶ το κάλλος και ἡ σοφία καὶ ἡ ἐξουσία και ὀλη ἡ λαμπρότητα кол όλα то. ἀγαθά 
кол τὰ καλά και δόξα кол ἔπαινος, είναι ск φύσεως σαν τρυφή кол καύχημα кол χαρά τοῦ υἱού. Ὅταν 
λοιπόν με τη φυσική θεωρία ἡ ψυχή φτάσει στη μετοχή του Πνεύματος, κι αὐτό είναι το να θεωρεί 
μέσα στο Θεό την Τριάδα, длос εξηγεί ο Μέγας Βασίλειος, τότε πράγματι βλέπει то Θεό ὡς 
ἐεραστή олврВоМмка σφοδρό кол αληθινά πατέρα δικό του καὶ αντίστοιχα όσα είναι του Θεού ότι 
είναι δικά του, με τον τρόπο ποῦ είπαμε, кол ἀρκείται μόνο στο νὰ φαντάζεται то Θεό με ἁπλότητα 
καὶ χαίρεται ὑυπερβολικά кол ἀγάλλεται ие τὴ χάρη του Ϊησού Χριστού του Κυρίου μας. 


Ποιά είναι ἡ κυρίως ηδονή 


80. Νομίζω ότι κανένας που γνωρίζει ξεκάθαρα то. πράγματα δεν αγνοξί лос ἡδονή λέγεται κυρίως 
αὐτό που δεν котпуорейтол ало τη φύση καὶ τη λογική καὶ ποῦ ἡ δνέργειά του διαρκεί πολύ кол 
γεμίζει την καρδιά από χαρά και ευφροσύνη кол μετά την ἐκπλήρωσή του, πράγμα βέβαια ποὺ δὲ 
συμβαίνει διόλου με την ηδονή της σάρκας, ἡ οποία είναι φαινομενική кол όχι κύρια пбоуй. Ас 
ζητήσει λοιπόν καθένας ποῦ επιθυμεί την καθαρή και μόνιμη νοερή кол πνευματική ηδονή, καὶ бе 
θα σφάλλει, αλλά μάλλον θα ανεβεί εύκολα το λογιστικό τοῦ από то. επίγεια στὰ ουράνια, кол 
ἔπειτα καὶ όλη ἡ ψυχή του. Γιατί αυτή είναι ἡ αληθινή και κυρίως корбиак  пбоуй, ἡ ἀαμεταμέλητη 
кол γνήσια, που αρμόζει σε λογική αθάνατη ψυχή кол διαμένει αἰωνίως, φωτεινή, αξίροη кол 
ακατάκριτη, ἡ μάλλον εὐκταία кол μακαριστή, ἀαθόρυβη σύνοικος στοὺς Αγίους дЛоу τῶν αἰώνων, 
εἰρηνική. ὠφέλιμη, παρρησιαστική, λαμπρυντική, ευπρόσωπη. θεόφρων, διαυγής, παρηγορητική, 
γεμάτη χαρά кол όταν ενεργείται καὶ μετά. Ау έχεις δοκιμάσει αὐτή την пбоуй νοερά кол 
πνευματικά, από εμπειρία θα συμφωνήσεις ἀσφαλώς με όσα γράψαμε. Ау диос ὀχι ἀκόμη, κράτησε 
τουλάχιστον με την πίστη όσα είπαμε. 


Γιὰ τη σαρκική ἡδονή 


81. Η μη νοερή кол πνευματική, αλλά σαρκική ηδονή, λάθος ἔχει καὶ то όνομα ἀκόμα της пдоуйс. 
Αφού φέρνει όταν εκτελεστεί πικρή μεταμέλεια, είναι φανερό ότι ψεύτικα λέγεται ηδονή. Етуол 
νόθη кол ξένη στη λογική ψυχή, άλογη, αγενής, νωθρή, σκοτεινοχαρής, θορυβώδης, ενοχλητική, 
πρόσκαιρη καὶ γρήγορα μαραίνεται. Ὅταν δηλαδή γεράσει το σώμα, καὶ χωρίς να θέλει ἀαναχωρεί 
γεμάτη ντροπή. Αξιοκατάκριτη, ἀθλια, δύσχρηστη, αἰχμάλωτη, γεμάτη καταφρόνηση, βρωμερή, 
βλακώδης, одрдсолц, απελπιστική, ἀαπερίσκεπτη, προκαλεί μετά την τέλεσή της μαύρη λύπη στο 
δράστη καὶ εκτελεστή της. Ау ἔχεις πέσει σ᾽ αὐτήν, γνωρίζεις οπωσδήποτε ότι είναι ἀλήθεια то. 
παραπάνω. Ау πάλι ἔχεις φυλαχτεί από αὐτή με το χέρι του Θεού, πίστεψε ὡς αληθινά то. λόγια μου 
καὶ γνώριζξε ότι θα θερίσεις ἐνδοξο καρπό Сойс. 


82. Κατέχω фос πνευματικό που λάμπει συνεχώς καὶ ζωή υπερκόσμια, θεία τροφή καὶ τρυφή, 
παράδοξες ανατάσεις кол εφέσεις кол ενώσεις кол ἀπολαύσεις της τρισυπόστατης Θεότητας кол 
ἀνέκφραστες αγαπητικές διαθέσεις με τον Ϊησού Χριστό τον Κύριο τῶν πάντων. Αλλά αλοίμονο 
στη δυστυχία кол στην ἀφροσύνη μου! Αλοίμονο για το κακό της μωρίας μου! Ο уоус μου ποῦ με 
αὐτό τον τρόπο вутув από τη χάρη ὑπερουράνιος, ενίοτε алатбтол кол κλίνει σε πράγματα σφαλερά 
καὶ γήινα кол κοπρώδη кол γεμίζει δυσωδία, αλοίμονο! Ποιός бе θα ἀπορήσει кол бв θα θρηνήσει 
γιὰ την κατάντια μου και де θα παρακαλέσει από ευσπλαχνία για χάρη μου τον ἀανείπωτα 
φιλάνθρωπο Θεό, γιὰ νὰ μου δοθεί μεγαλύτερη θεία δύναμη με то соло και φωτιστικό Πνεύμα, 
ὦστε να αποδιώκω δυκολότερα τον πονηρό εχθρό διάβολο που επιβουλεύεται την αγία καὶ 
θαυμάσια ζωή μου! Όλοι οι αγιότατοι Ἄγγελοι кол όλες οἱ ψυχές τῶν Δικαίων, προσευχηθείτε καὶ 
παρακαλέστε то Θεό για χάρη μου που ехо χαμηλή кол αναίσθητη διάνοια. 


83. Θεέ μου, Θεέ μου’ από Σένα дву ὑπάρχει τίποτε иуфтеро, επειδή εἰσαι ἀαπερίληπτος. Συ етос то 
παν, ὡς Ποιητής τοῦ παντός, καὶ άπειρες φορές ἀπείρως олвр то παν, ὡς υπερούσιος. Κύριέ μου, 
Κύριξ, ἡ ἀνέκφραστη αγία ἐνώση καὶ ἀρρητη ομόνοια τῶν ελξδημένων Χριστιανών, δόξα Хот. Πώς, 
ενώ σε βλέπω, Δέσποτα, να λάμπεις μέσα στην καρδιά μου νύχτα και ἡμέρα, δε βγαίνω πάντοτε 
ἕξω από τον εαυὐτό μου από την ὑπερβολή της χάρης, αλλά ἀμελώ кол αναισθητώ απέναντι св τόσο 
μεγάλη δωρεά, Ὑπερδύναμςε; Αλοίμονο, πόσο αμαρτωλός εἰίμαι! 


Ау γνώριζες ποιος είναι εκείνος που με ἐδεσξ στὴν ἀγάπη Του καὶ με ποιόν με ἐδεσε καὶ μὲ τί, 
ἀμέσως θα се καταλάμβανε ἐκπληξη кол θα υμνούσες τον ὑπερούσιο Θεό кол до: τον 
εὐχαριστούσες ὑυπερβολικά για τα ἔνδοξα που πραγματοποίησε θαυμαστώς λόγω της αγαθότητάς 
Του. 


Ау сууообовс πόσο μακριά εἰίμαι από το πρέπον στο ἀληθινό μυστήριο του Χριστού, θα 
κυριευόσουν ακαριαία από ἐκπληξη кол θα μου καταλόγιζες ραθυμία, αδράνεια кол ἀμέλεια, για уа. 
μὴν хо ολοφάνερη αναισθησία και ανοησία. 


Ἐκείνο τον καιρό ο щообс μίλησε кол εἰπε: «Σ᾽ ευχαριστώ Πατέρα, Κύριξ του ουρανού кол της упс, 
γιατί τα вкромес αὐτά από τους σοφούς καὶ τους συνετούς καὶ т” ἀαποκάλυψες στους νηπίους᾽ ναὶ, 
Πατέρα, αὐτό ήταν πάντοτε то θέλημά Хоо»(Мотд. 11, 25-26). 

Να εὔχεσαι γιὰ μας кол να προσεύχεσαι μὴν πάθομξ στὰ λυπηρά της ζωής τίποτε ξένο προς τὴν 
πίστη μας ποὺ να είναι ανάξιο καὶ για το Θεό καὶ για μας᾽ кол συγχώρεσέ и. 


Κάλλιστος Τηλικούδης 


Περί ησυχαστικής τριβής 

Δεν είναι δυνατόν νὰ μετανοήσει κανείς χωρίς ησυχία. Ούτε είναι δυνατόν μήτε ἐλάχιστα уа: 
πλησιάσει την καθαρότητα χωρίς ἀαναχώρηση από τον κόσμο. Οὐτε είναι δυνατόν, 
συναναστρεφόμενος кол βλέποντας τοὺς ανθρώπους, у” αξιωθεί κανείς την елофи кол τη θεωρία 
του Θεού. Γι᾿ αὐτό όσοι κατόρθωσαν μὲ την επιμέλειά τους να μετανοήσουν για то. ἁαμαρτήματά 
τους καὶ να καθαρθούν από то. πάθη τους καὶ νὰ επιτύχουν την влаф кол θεωρία του Θεού ---που 
είναι το τέλος καὶ о σκοπός εκείνων доо ζουν σύμφωνα ив το θέλημα του Θεού και о ἀρραβώνας 
ας πούμε της αιἰώνιας κληρονομιάς καὶ του Θεού---, με κάθε μέσο επιδιώκουν την ἡσυχία кол 
θεωρούν απαραίτητο νὰ ἀαναχωρούν από τον κόσμο και να ἀαποφεύγουν τους ἀνθρώπους ив όλῃ τη 
διάθεση της ψυχής τους. Και τότε στην ησυχία, ἀρχή τοὺς είναι το πένθος, ἡ αὐτομεμψία, ἡ 
αὐτοκαταδίκη, и τὰ οποία το πένθος γίνεται καθαρότερο᾽ ἀαγρυπνίες, ορθοστασίες, вукрбтела: кол 
κόπος σωματικός, то, οποία ἔχουν κοινή κατάληξη τη ροή δακρύων από τα μάτια εκείνων που 
φρονούν ταπεινά, με κατάνυξη βέβαια της καρδιάς. Ἔτσι προσέχουν την κάθαρση кол την 
επιτυγχάνουν με την πρακτική ἀρετή. Τέλος ὀλῶν αὐυτών είναι ἡ εἰρήνη τῶν λογισμών, ὀπὼς είπαμε 
ότι τῶν προηγουμένων είναι ἡ род τῶν δακρύων. Кол τότε ο νοὺς ἀρχίζει κατά φυσικό τρόπο νὰ 
ἐξετάζει προσεκτικά τις φύσεις τῶν όντων кол νὰ κατανοξί την τέχνη του Θεού καὶ ν᾽ αποκτά θείες 
έννοιες. Και κάνει ἔργο τοῦ τη θεωρία της δυνάμεως, της σοφίας, της δόξας, της αγαθότητας кол 
τῶν άλλων ιδιωμάτων тоо Θεού кол ξισχωρεί στὰ μυστικά της Γραφής кол γεύεται τα ὑυπερφυσικά 
αγαθά кол ἀπολαμβάνει τις ὑυπερκόσμιες χάρες кол γίνεται δοχείο της ἀγάπης του Θεού. Ἔτσι 
κυριξύεται από дето ἐρώτα кол χαίρεται кол ευθυμεί, γιατί ἐφτασε στο τέλος τῶν ἀρετών, δηλαδή 
στὴν ἀγάπη του Δημιουργού τῶν дЛоу, χωρίς να παθαίνει σ᾽ αὐτά καμιά παραπλάνηση вото кол 
σαν ὑποψία. Βέβαια, ὡς ἀνθρῶπος υποκείμενος σε μεταβολές, υφίσταται ολισθήματα кол 
ἀαμαρτητικές ορμές кол απρεπείς κινήσεις από πολλές αἰτίες, αλλά πρέπει να διορθώνει πάλι τον 
εαὐτό του, διώχνοντας πέρα την ἀαπόγνωση καὶ παίρνοντας φτερά από την ελπίδα της θείας 
φιλανθρωπίας, απασχολούμενος ив τὰ δάκρυα кол την προσευχή καὶ τὰ άλλα αγαθά ποὺ ехо. кол 
εντρυφώντας όσο είναι δυνατό στον θείο παράδεισο της ἀγάπης, χωρίς να βλέπει πλέον τίποτε, οὐτε 
μορφή, ούτε ὕλη, обте σχήμα καὶ γενικά τίποτε άλλο, εκτός από τὰ δάκρυα καὶ την ειρήνη τῶν 
λογισμών καὶ την ἀγάπη του Θεού. Γιατί με αὐτά олофефуетол ο κίνδυνος της πλάνης кол ὡς 
επιβράβευση έρχεται ἡ σωτηρία της ψυχής που ἐχξι μετριοφροσύνη καὶ νήψη καὶ προσεύχεται στο 
όνομα τοῦ Ιησού Χριστού του Κυρίου μας. 


Όταν κάθεσαι στο κελί σου, ο νους σοῦ νὰ ἔχει παρρησία προς το Θεό με ταπείνωση. Τὴν 
ταπείνωση νὰ την αντλεί από την ευτέλξεια καὶ τη μηδαμινότητά του᾽ την παρρησία, από την 
ανυπέρβλητη αγάπη καὶ ἀνεξικακία του Θεού προς τον άνθρωπο. Ἔτσι ἡ ψυχή τιμά το Θεό, όταν, 
ие όλη τη συναίσθηση της ἁαμαρτωλότητάς της, έχει θάρρος στη φιλανθρωπία του Θεού кол 
παραδίδεται с” αὐτή. Γι᾿ αὐτό καὶ о τερός Παύλος διατάζει να πλησιάζομεξ με παρρησία στο θρόνο 
της χάρης(Εβρ. 4, 16). Γιατί ἡ παρρησία προς το Θεό είναι πραγματικά το μάτι της προσευχής ή то 
φτερό ἡ κάποια ὑυπέρλογη συνάφεια. Όχι δηλαδή να έχει κανείς παρρησία επειδή είναι ἀγαθός --- 
ἀπαγε! μακριά από σένα τέτοια σκέψῃη---, αλλά να πάρει φτερά από τις θείες ελπίδες, με το λογισμό 
της άφατης φιλανθρωπίας και ἀγάπης кол ἀνεξικακίας του Θεού. Ха προσεύχεσαι λοιπόν με 
παρρησία καὶ ταπεινό φρόνημα καὶ νὰ σε ζωογονούν αγαθές ελπίδες προς то Θεό, σύμφωνα με όσα 
είπαμε, ив τη χάρη του Ϊησού Χριστού του Κυρίου μας. 


Πρέπει πάντοτε νὰ επιδιώκεις ие επιμέλεια εκείνα που κατευνάζουν το σώμα кол ελευθερώνουν то 
νοῦ από την ενόχληση. Αὐτά είναι’ τροφή μετρημένη, πόση λίγη, ύπνος σύντομος, ορθοστασία 
κατά τη δύναμή σου, γονυκλισίες όσες αντέχεις, ταπεινή εμφάνιση, ντύσιμο φτωχικό, λιγοστά 
λόγια, τα ἀαπαραίτητα, χαμαικοιτία καὶ τὰ λοιπά όσα δαμάζουν κάπως το σώμα. Μαζί με αυτά να 
μεταχειρίζεσαι кол όσα ξυπνούν το νοῦ καὶ τον βοηθούν νὰ προσκολλάται στο Θεό. Αὐτά εἰίναι᾽ 
одубууооц τῶν τερών Γραφών код τῶν Αγίων ποῦ τις вЕдуобу, κι αυτή πάλι μετρημένη, ψαλμωδία 


це συναίσθηση, μελέτη τῶν λόγων τῶν Грофду кол τῶν θαυμαστών που βλέπομξ στην κτίση, кол 
προσευχή με το στόμα μέχρις ότου ἡ χάρη του Πνεύματος την κάνει νὰ βγει από την καρδιά: τότε 
πρόκειται για άλλη εορτή кол είναι καιρός άλλης πανηγύρεως, που де λέγεται ив το στόμα, αλλά 
вуеруейтол μέσα στην καρδιά ив τή δύναμη του Πνεύματος. Αὐτά να τὰ εκτελείς όπὼς γράφω. Νὰ 
κλίνεις τα γόνατα όσες φορές μπορείς καὶ στη συνέχξια να κάθεσαι καὶ νὰ προσεύχεσαι. Ὅταν 
κουραστείς στην προσευχή. πήγαινε στήν ἀανάγνωση, длос εἴπαμε, кол κατόπιν ξαναγύρισε στην 
προσευχή. Кол αν κουραστείς πάλι στην προσευχή, σήκω кол ψάλξ λίγο κι έτσι ξαναγύρισε πάλι 
στην προσευχή. Кол αν πάλι νιώσεις ακηδία, ἀασχολήσου μετρημένα ив τη μελέτη που είπαμε, кол 
μετά πάλι συνέχισε την προσευχή. Κάνε кол λίγο εργόχειρο, ὡς вилобпо της ακηδίας, длос ἔχεις 
ακούσει, άγιξ, από τους Πατέρες. Πάντοτε се όλη σου τη θεάρεστη εργασία, από то πρωί ὡς то 
πρωί, νὰ προηγείται ἡ προσευχή. Όλα та άλλα που είπαμξ χρησιμεύουν κατά της ακηδίας στὴν 
προσευχή. Γιατί όταν επισκεφθεί το ἔλεος την ψυχή καὶ ἡ χάρη του Πνεύματος κάνει την προσευχή 
у” ἀαναβλύσει από την καρδιά όπως από πηγή. στο εξής ο νους ἀσχολξείται μόνο με την προσευχή кол 
τὴ θεωρία, ἀαπομακρύνοντας τον ξαυτό τοῦ από όλα то άλλα, καὶ μόνο ἡ προσευχή καὶ ἡ θεωρία 
είναι ἡ ἀαπόλαυσή τοῦ στον παράδεισο της θείας ἀγάπης. 


Ало дЛо τὰ ἐργα ἀαρετής омфтерц είναι ἡ προσευχή᾽ γεννά τὰ δάκρυα της μετάνοιας, βοηθά πολύ 
στην εἰρήνη τῶν λογισμών, ὠθεί τον άνθρωπο νὰ σκέφτεται μόνο το Θεό ποὺ είναι ἡ άκρα εἰρήνη, 
γεννά τὴν ἀγάπη του Θεού. Αὐτή μόνο καθαιρεί το λογιστικό μέρος της ψυχής μξ το να φαντάζεται 
то Θεό, στον οποίο οφείλεξται ἡ κάθαρση καὶ τῶν Αγγέλων: διασώζει то επιθυμητικό μέρος της 
ψυχής καθαρό вуаутъ του Θεού, γιατί καθώς συνδέεται кол συνομιλεί με то Θεό ποῦ είναι ἀπειρα 
καὶ ὑυπερφυσικά αγαθός кол καλός εκ φύσεως, προσκολλά ὀόλη την επιθυμία του ἀανθρώπου στο 
Θεό: επίσης καταπραῦνει τόσο το θυμικό, όσο πέφτει μπροστά στο Θεό καὶ τον ικετεύει καὶ τον 
παρακαλεί кол ταπεινώνει την ψυχή μξ τον τρόπο αὐτό, γιατί βέβαια κανείς που δέξεται και 
παρακαλεί то Θεό δεν ἔχει φρόνημα αταπείνωτο ή θυμώδες. Γι᾿ αὐτό ив μια λέξη, όλες τις δυνάμεις 
της ψυχής кол ОЛес τις суврупес, πρακτικές καὶ νοερές, τις καθαιρεί ἡ καθαρή προσευχή кол τις 
ανορθώνει, кол μάλιστα όταν συνοδεύεται με τη θεωρία του Θεού καὶ τον окдЛоудо θείο ἐρῶτα, 
μέσα στη ζωή καὶ την докцоц της ἡσυχίας, длос είπαμξε πιο πριν. Στο μέρος της καρδιάς ад” όπου 
αναβλύζουν τα δάκρυα, εκεί ας είναι στραμμένος кол ας βλέπει ο λογισμός σου, κλίνοντας εντός 
σοῦ ив ατάραχη εισπνοή, Отау προσεύχεσαι, кол ας παραμένει εκεί όσο μπορεί περισσότερο. Γιατί 
τούτο είναι πάρα πολύ ὠφέλιμο кол προξενεί συνεχή кол πολλά δάκρυα, αναιρεί την αἰχμαλωσία 
τοῦ νοῦ, φέρνει τη νοερή ειρήνη. γίνεται ἀφορμή προσευχής кол συνεργεί στην ворвоц της 
καρδιακής προσευχής ие τη βοήθεια του Θεού καὶ τη χάρη του ζωοποιού Πνεύματος, στο όνομα 
του Ϊησού Χριστού του Κυρίου μας. 


Πρέπει νὰ γνωρίζεις, εσύ ο θεωρός кол τῶν μυστικών θεαμάτων επόπτης кол τρυφητής, ότι όπὼς 
Ехоце τη δυάδα Θεός καὶ άνθρωπος, έτσι είναι кол δύο πένθη, είτε στο γένος θέλεις уо πεῖς είτε στη 
μορφή, καὶ επομένος кол δύο είδη δακρύων. Διαφέρουν μεταξύ τοὺς πολύ το ένα είδος από то 
άλλο, αν καὶ είναι καὶ τὰ δύο καλά και θεοδώρητα καὶ προξενούν τη θεία ευμένεια καὶ κατά 
συνέπεια τη θεία κληρονομιά. То, πρώτα έχουν την ἀρχή τοῦς στον θεϊκό кол πενθικό φόβο᾽ τα 
δεύτερα, στη θεία ἀγάπη καὶ το Θεό. Τὰ πρώτα δεν ευφραίνουν τόσο πολύ, τὰ δεύτερα όμως 
εὐφραίνουν одерВоМмка. Τὰ πρώτα είναι τῶν архартоу, та. δεύτερα εκείνων που φτάνουν στην 
τελειότητα μὲ τὴ χάρη. 


Οι εργασίες της ησυχίας είναι πέντε. Η προσευχή, δηλαδή μνήμη ακατάπαυστη του Ιησού που 
εἰσάγεται δια της полуойс στην καρδιά χωρίς οποιαδήποτε ἄλλη σκέψη, ἡ οποία κατορθώνεται ис 
τὴ γενική ἐγκράτεια, στο φαγητό δηλαδή καὶ στον ὕπνο καὶ στις άλλες αἰσθήσεις μέσα στο κελί με 
ταπείνωση᾽ ἡ ψαλμωδία κατά διαλείμματα᾽ ἀνάγνωση από то ιερά Ευαγγέλια кол από τους θείους 
Πατέρες και τὰ κεφάλαια περί προσευχής, και κυρίως του Νέου Θεολόγου, του Ησυχίου кол του 
Νικηφόρου: μελέτη της κρίσεως του Θεού ή της μνήμης του θανάτου кол τὰ ὁμοια’ καὶ λίγο 
εργόχειρο. Кол πάλι επιστροφή στην προσευχή, κι ας ἔχει τούτο δυσκολία, ὥσπου να συνηθίσει ο 
νοῦς να σταματά την περιπλάνησή του ив τὴ μνήμη του Κυρίου кол ив την обидколц кМоц του 
στην καρδιά που ἔχει πόνο. Αὐτή είναι ἡ εργασία τῶν ἀρχαρίων μοναχών που θέλουν να ζήσουν 
στην ησυχία. Ἕνας τέτοιος λοιπόν οφείλξι να μη βγαίνει συχνά από το κελί του και να ἀαποφεύγει να 


сууош Ае! кол уа βλέπει οποιονδήποτε, εκτός αν είναι μεγάλη ἀνάγκη, αλλά кол τότε με προσοχή 
καὶ προφύλαξῃη кол σπάνια. Γιατί αυτά φέρνουν διασκορπισμό όχι μόνο στοὺς αρχαρίους, αλλά кол 
σ᾽ αὐτούς που πρόκοψαν ήδη. 


Στὴν προσευχή που γίνεται με προσοχή. χωρίς δηλαδή καμιά άλλη σκέψη, ив то «Κύριε Ιησού 
Χριστέ, Υἱέ του Θεού» ο νους, ολότελα доЛо кол ἀλάλητα, ὑψώνεται προς αὐτόν τον 
μνημονευόμενο Κύριο, ενώ μξ то «ελέησόν με» γυρίζει προς τον вото του, μη ἀνεχόμενος νὰ μὴν 
προσεύχεται καὶ για τον εαυτό του. Ὅταν Оцос με την πείρα προκόψει στην αγάπη, τότε με μόνο то 
πρώτο ὑυψώνεται προς τον Κύριο, αφού ἐλαβε πληροφορία για το δεύτερο. Γι᾿ αὐτό οι Πατέρες де 
φαίνονται ότι παρέδωσαν πάντοτε ολόκληρη την εὐχή. Ἄλλος την ἀναφέρει ολόκληρη, όπως ο 
Χρυσόστομος: άλλος ---ὀπῶὼς о Παύλος.---, то «Кор Щоо0» μὲ την προσθήκη «ив то Ало 
Πνεύμα»(Α΄ Кор. 12, 3), ὁταν δηλαδή ἡ καρδιά δεχτεί δνέργεια του Αγίου Πνεύματος, и τη 
δύναμη της οποίας кол προσεύχεται, πράγμα που χαρακτηρίζει εκείνους που ἔχουν προκόψει αλλά 
δεν ἔφτασαν ακόμη στην τελειότητα, της οποίας χαρακτηριστικό είναι ο φωτισμός. Ο Ἰωάννης της 
Κλίμακος λέει: «Ме τοῦ Щооо το όνομα μαστίγωνε τοὺς ἐχθρούς», кол: «Η μνήμη тоо Ιησού ας 
ενωθεί με τῆν ἀναπνοή σου», καὶ εκτός από το «Ιησού» δεν προσθέτει τίποτε άλλο. Ἐπιτρέπεται 
όμως καὶ στους ἀρχαρίους να προσεύχονται νοερά άλλοτξε με όλα та λόγια της προσευχής кол 
άλλοτε με ἐνα μέρος, длос είπαμξ᾽ νὰ μην κάνουν оцос συνεχή εναλλαγή, για мо. μη διασπάται ο 
νοῦς. Ме τὴν επιμονή στη μέθοδο της καθαρής προσευχής ποὺ είπαμε, αν και συμβαίνει να μη 
γίνεται ἐεντελώς καθαρή. γιατί εμποδίζουν διάφορες εμπαθείς ἐντυπώσεις καὶ λογισμοί, ο 
αγωνιζόμενος αποκτά την ἐξη της αβίαστης προσευχής ив το νὰ παραμένει ο νους μέσα στην 
καρδιά καὶ νὰ μὴν εισάγεται εκεί βίαια με την полуой κι ευθύς πάλι να ξεφεύγει ἐξω, αλλά να 
παραμένει εκεί από μόνος του кол νὰ προσεύχεται. Και αὐτό είναι кол ονομάζεται καρδιακή 
προσευχή. Προηγείται από αὐτήν κάποια θέρμη μέσα στην καρδιά, ἡ οποία διώχνει то. ἐμπόδια που 
Ὁπήρχαν прототера. кол εμπόδιζαν την προσευχή να εκτελείται τελείως καθαρά, къ ἔτσι ο νους 
προσεύχεται παραμένοντας ανεμπόδιστα μέσα στην καρδιά. Μέσα се αὐτή τη θέρμη καὶ την 
προσευχή γεννιέται στην καρδιά ἡ ἀγάπη προς τον μνημονευόμενο Κύριο Ιησού, που κάνει ν᾿ 
αναβλύσουν άφθονα γλυκά δάκρυα από τον πόθο του Ιησού που μνημονεύεται. 


По να αξιωθεί λοιπόν κανείς αὐτά και όσα ἀκολουθούν, που δεν είναι ἡ ὦρα να τ᾽ ἀαναφέρομξ, 
πρέπει να φροντίζει длос εἴπαμε νὰ μη χάνει ποτέ το φόβο του Θεού, μαζί με та μνήμη тоо Ιησού 
μέσα στην καρδιά кол όχι μόνο επιφανειακά, για у” ἀποφεύγει έτσι εύκολα όχι μόνο то, πονηρά 
έργα, αλλά кол τους виладейс λογισμούς καὶ νὰ προκόψει καὶ νὰ λάβει πληροφορία από εδώ της 
ἀγάπης του Θεού προς αὐτόν. Μόνο ας μη ζητά τη φανέρωσή Του, γιὰ νὰ μη δεχτεί εκείνον που 
είναι σκότος кол ὑποκρίνεται ότι είναι φως. Ὅταν δηλαδή ο νους βλέπει φὼς ενώ δεν то ζητά, νὰ 
μῆν το παραδέχεται, μήτε ὀόμῶς νὰ το ἀπορρίπτει: ας вротв, εκείνον που μπορεί νὰ τοῦ εξηγήσει, 
για νὰ μάθει την αλήθεια. Кол αν μεν βρξι εκείνον που бо, τον διδάξει, όχι ὀπὼς μόνο από τη Γραφή 
έχει μάθει αλλά καθώς кол ο ίδιος ἐπαθε το μακάριο φοτισμό, ας είναι ο Θεός δοξασμένος᾽ αν ощос 
όχι, είναι καλύτερο να μὴν παραδεχτεί то όραμα, αλλά ας καταφύγει με ταπείνωση στο Θεό, 
αποκαλώντας τον вото του ανάξιο αυτής της θεωρίας, Олос то διδαχτήκαμε кол τούτο στην πράξη 
από τους Πατέρες. Γιατί αν кол σε ἀλλα συγγράμματά τους ауофвроуу то: σημάδια του πλανεμένου 
καὶ του одлауобс φωτισμού, αλλά ὀπὼς άκουσες προφορικά όσα προείπα, έτσι καὶ γι᾿ αὐτό 0” 
ακούσεις όταν είναι καιρός. Αλλά τώρα δεν εἶναι καιρός. Τώρα πρέπει μαζί ив άλλα καὶ πριν από 
άλλα να μάθεις кол τούτο: ότι, όπὼς εκείνος που θέλει να μάθει να ρίχνει με το τόξο, δεν то 
τεντώνει χωρίς να σημαδεύει κάπου, έτσι κι εκείνος που θέλει να μάθει να ησυχάσει, ας ἔχει σαν 
στόχο τοῦ την αδιάκοπη πραότητα της καρδιάς. Ποτέ кол σε τίποτε νὰ μὴν ταράζει обте уа: 
ταράζεται, εκτός αν ο λόγος είναι για την ευσέβεια. Αὐτό μπορεί уа κατορθωθεί εύκολα, αν т” 
αποφεύγει όλα кол συνήθως σιωπά. Ау όμὼς συμβεί ποτέ κάποια ταραχή, ευθύς νὰ μετανοεί καὶ νὰ 
καταμέμφεται τον вото του, καὶ νὰ προσέχει στο εξής, ὥστε ήσυχα кол με καθαρή συνείδηση, 
αφού βάλει ἀρχή να επικαλείται τον Ιησού, длос προείπαμε, να ἀποκτήσει προχωρώντας τη θεία 
χάρη ν᾽ ἀναπαύεται στην ψυχή του. Кол δεν είναι τούτο μόνο: αλλά καὶ θ᾽ ἀναπαύει ἡ χάρη την 
ψυχή τελείως από τους δαίμονες καὶ то, πάθη που την ενοχλούσαν προηγουμένως кол θα την 
εὐφραίνει με ἀρρητη ευφροσύνη. Γιατί αν και αὐτά вуохЛобу πάλι, δὲν μπορούν όμως νὰ 


вуеруйоопу, ἐπειδή δεν κλίνει προς αὐτά ἡ ψυχή, ούτε ποθεί την пбоуй τους, αφού όλος ο πόθος 
του ανθρώπου αὑὐτού έχει ανυψωθεί προς τον Κύριο που του ἑδῶσξ τη χάρη Του. Αὐτός λοιπόν 
δέχεται επιθέσεις κατά παραχώρηση Θεού, όχι από εγκατάλειψη. Γιατί; По νὰ μὴν ὑυπερηφανευτεί 
ο уоус τοῦ για то ἀαγαθό που βρήκε, αλλά με τον πόλεμο που δέχεται να ἀποκτά ολοένα μεγαλύτερη 
ταπείνωση, με την οποία όχι μόνο νικά τοὺς ὑυπερήφανους εχθρούς, αλλά кол αξιώνεται να λάβει 
όλο кол μεγαλύτερες дорвес. Εἴθε у” αξιωθούμε κι εμείς τις δωρεές αὐτές από το Χριστό, ο οποίος 
ταπείνωσε τον ξαυτό Τοῦ για χάρη μας(Φιλιπ. 2, 8) και παρέχει πλούσια τη χάρη Του στους 
ταπεινούς([ακ. 4, 6) και τώρα кол πάντοτε καὶ στοὺς αιώνες τῶν αἰώνων. Αμήν. 


ἘΞ νδεχομένως ἡ »Εκλογή από τους αγίους Πατέρες περί προσευχής καὶ προσοχής» είναι ἔργο τοῦ 
Οσίου Καλλίστου Αγγελικούδη 


Εκλογή από τους αγίους Πατέρες περί προσευχής καὶ προσοχής 


Όλη ἡ φροντίδα του ἀσκητή ας εἶναι, να μην ξεπέσει από το ὕψος της ἡ ψυχή με την ἑεπανάσταση 
τῶν пдоуфу. Γιατί πώς θα μπορεί πλέον να κοιτάξει με ελεύθερο βλέμμα προς το συγγενικό της 
νοητό φῶς ἡ ψυχή εκείνη που ἡ σαρκική пдоуй την καθήλωσε κάτω; Γι᾿ αὑτό είναι ἀνάγκη уа: 
ασκεί πρώτα ал” дЛо, την εγκράτεια, ἡ οποία είναι ἀσφαλής φύλακας της σωφροσύνης, καὶ νὰ μην 
ἐπιτρέπει στον κυρίαρχο νοῦ ν᾿ ἀαπασχολείται με λογισμούς ακάθαρτους. Είναι λοιπόν ἀναγκαία 1 
ἐπιμέλεια του εσωτερικού ανθρώπου, ὥστε νὰ μη μετεωρίζεται ο νους καὶ νὰ είναι καθηλωμένος 
κατά κάποιο τρόπο στο σκοπό της δόξας του Θεού, για у” алофбуоце την καταδίκη από τον Κύριο 
ποὺ εἶπε: «Αλοίμονό σας, γιατί μοιάζετε με τάφους ἀασβεστωμένους που εξωτερικά φαίνονται 
ὡραίοι, восотерикв όμως είναι γεμάτοι οστά увкрфу και κάθε ακαθαρσία- έτσι κι εσείς, εξωτερικά 
φαίνεστε στοὺς ανθρώπους δίκαιοι, εσωτερικά όμως εἰίστε γεμάτοι υπόκριση кол ἀανομία»(Ματθ. 
23,27-28). Γι᾿ αὐτό χρειάζεται ἀγῶνας μεγάλος кол σύμφωνος με τοὺς νόμους του Θεού, καὶ στὴν 
καρδιά καὶ στο λόγο καὶ στην πράξη, γιὰ νὰ μη δεχτούμε μάταια τη χάρη του Θεού(Β΄ Κορ. 6, 1), 
αλλά олос το κερί με το πλάσιμο παίρνει κάποια μορφή. ἕτσι κι εμείς ив τὴ διδασκαλία του Κυρίου 
μας Ιησού Χριστού να διαπλαστούμξ κατά τον софтерико άνθρῶπο καὶ νὰ ἐκπληρώσομξ Еилракта. 
εκείνο που εἰπε о Παύλος: «Хо ξεντυθούμε τον παλαιό άνθρωπο μαζί με τις πράξεις του καὶ уа: 
ντυθούμξ τον νέο, που ἀανανεώνεται συνεχώς σύμφωνα με την εἰκόνα του Δημιουργού του ὥστε νὰ 
φτάσει σε επίγνωσην»(Κολ. 3, 9-10). Παλαιό ἀνθρῶπο ονομάζει ὀλα μαζί τα επιμέρους ἁμαρτήματα 
καὶ τοὺς μολυσμούς. Кол νὰ διαπλάθομξε τον всотерико ἀνθρῶπο σύμφωνα με τη νέα ζωή, όπως 
λέει(Ρωμ. 6, 4), μέχρι θανάτου, για νὰ γίνομξ ἀξιοι νὰ лобив от” αλήθεια: «Δε Со ло εγώ, αλλά 
μέσα μοὺ Сеъо Хротос»(Га,. 2, 20). Χρειάζεται λοιπόν μεγάλη επιμέλεια καὶ дуролуц φροντίδα, 
μη τυχόν εργαστούμε τις ἐεντολές αντίθετα ив κάτι пл” όσα είπαμε кол ὀχι μόνο χάσομε ἕνα τέτοιο 
καὶ τόσο μεγάλο μισθό, αλλά και ὑυποπέσομξ στις τόσο φοβερές απειλές. Όταν о διάβολος επιχειρεί 
τις επιβουλές του και μάλιστα ив μεγάλη σφοδρότητα ρίχνει сам πυρακτωμένα βέλη(Εφ. 6, 16) 
τους δικούς του λογισμούς μέσα στην ψυχή που ησυχάζει кол ηρεμεί кол την πυρπολεί ξαφνικά кол. 
κάνει χρόνιες και δυσκολόσβηστες τις μνήμες που μια φορά βαλε μέσα της, τότε με νήψη кол 
προσοχή ло τεταμένη πρέπει να ἀανατρέπομε τις επιβουλές αὐτές длос ένας αθλητής олокробет με 
ακριβέστατη προφύλαξη καὶ ταχύτητα σώματος τις επιθέσεις τῶν αντιπάλων. Και να ἀαναθέτομξ то 
παν στὴν προσευχή καὶ την επίκληση της ουράνιας συμμαχίας για την κατάργηση τοῦ πολέμου кол 
τὴν ἀποτροπή τῶν τοξευμάτων. Αὐτό μας δίδαξε καὶ о Παύλος λέγοντας: «Σξ όλα να κρατάτε τὴν 
ἀσπίδα της πίστεως κλπ.»(Εφ. 6, 16). Ὅταν λοιπόν ἡ ψυχή χαλαρώσει λίγο τή συγκέντρωση καὶ τὴν 
ένταση τῆς διάνοιας кол δέχεται τυχαίες μνήμες τυχόντων πραγμάτων, τότε ο λογισμός 
παρασύρεται ὡς αγύμναστος кол χωρίς γνώση προς τὰ πράγματα αὐτά και, καθώς ἀασχολξδίται για 
πολύ με αὐτά, μεταβαίνει από τη μία μακρά περιπλάνηση στην ЗАЛА καὶ συχνά καταλήγει σε 
αἰσχρούς και άτοπους λογισμούς. Αλλά αὐτή την απροσξεξία кол διάσταση της ψυχής πρέπει νὰ τη 
διορθώνει кол νὰ τὴν ἀποκαθιστά με προσεκτικότερη καὶ αυὐστηρότερη ένταση της διάνοιας καὶ νὰ 
τὴν ἀαπασχολεί διαρκώς γύρω από τη μελέτη τῶν καλών. Γιατί ο προσεκτικός φιλόσοφος, ἔχοντας 
то σώμα ὡς μοναστήρι καὶ ἀσφαλές κατάλυμα της ψυχής, είτε στην ἀγορά τύχει να βρίσκεται, είτε 


σξ πανηγύρι, εἴτε σε βουνό, είτε σε χωράφι εἴτε μέσα σε μεγάλο πλήθος ανθρώπων, είναι 
εγκατεστημένος στο φυσικό του μοναστήρι, συνάγοντας μέσα τοῦ то νοῦ και φιλοσοφώντας όσα 
πρέπουν с” αὐτόν. Ο ράθυμος είναι δυνατό να κάθεται στο σπίτι кол να περιπλανιούνται 8Е0 οι 
λογισμοί του’ αντίθετα, άλλος μπορεί, ὀντας στην αγορά кол νήφοντας σαν στην ερημιά, νὰ είναι 
στραμμένος πάντοτε στον εαὐυτό τοῦ μόνο кол το Θεό кол νὰ μη δέχεται με τις αἰσθήσεις του τους 
θορύβους που προέρχονται από то. αἰσθητά και προσβάλλουν την ψυχή. Εκείνος τώρα που 
προσέρχεται νὰ κοινωνήσει το Σώμα кол то Αίμα του Χριστού στὴν ἀνάμνηση Αυτού(λουκ. 22, 
19) που για χάρη μας πέθανε καὶ ἀαναστήθηκε, дву πρέπει μόνο να μένει καθαρός από κάθε 
μολυσμό σαρκικό και πνευματικό(Β΄ Кор. 7, 1), ὥστε νὰ μη φάγει καὶ πιξι την καταδίκη του(Α΄ 
Κορ. 11, 29)" πρέπει να δείχνει кол στὰ πράγματα ότι ἔχει то φρόνημα Аътоб που πέθανε кол 
αναστήθηκε για χάρη μας, ив το νὰ μη μένει μόνο καθαρός από κάθε ἁμαρτία, αλλά καὶ νὰ 
νεκρώνεται γιὰ την ἁμαρτία καὶ τον κόσμο кол τον вото τοῦ καὶ νὰ ζει για то Θεό(Ρωμ. 6, 11). 
Ало τοὺς πονηρούς λογισμούς, άλλοι δεν αγγίζουν διόλου την ψυχή αν περιφράξομε τον вото μας 
ие μεγάλη ἀσφάλεια, ενώ άλλοι γεννιούνται кол φυτρώνουν μέσα μας όταν δείξομξ ραθυμία᾽ αν 
όμως προλάβομε, πνίγονται γρήγορα και καταχώνονται. Ἄλλοι πάλι кол γεννιούνται кол αὐξάνονται 
καὶ καταλήγουν σε πονηρές πράξεις кол διαφθείρουν όλη την υγεία της ψυχής μας όταν μας 
καταλάβει μεγάλη ραθυμία. То μακάριο λοιπόν είναι νὰ μη δεχτούμε καθόλου πονηρό λογισμό. То 
δεύτερο είναι, όταν εισχωρήσουν οἵ λογισμοί, νὰ τοὺς απωθήσομξ γρήγορα кол νὰ μην τους 
επιτρέψομξ уа καθυστερήσουν περισσότερο, για νὰ μὴ μας μολύνουν με την πονηρία τους. Ау 
ραθυμήσομξ кол σ᾽ αὐτό το στάδιο, ὑπάρχει ἀκόμη, με τη φιλανθρωπία του Θεού, θεραπεία καὶ για 
τὴ ραθυμία αυτή και ἔχουν παρασκευαστεί για τα τραύματα του είδους αυτού πολλά φάρμακα από 
τὴν ἀρρητη εκείνη Αγαθότητα. Хе παρακαλώ λοιπόν, дсо βρίσκεσαι στο σώμα σου, μην αφήσεις 
вЛебдерц тцу καρδιά σου. Γιατί длос ο γεωργός δεν μπορξί να είναι ἀαπόλυτα βέβαιος για τον 
καρπό του χωραφιού του, αφού 66 γνωρίζει τι μπορεί να συμβεί ὥσπου να τον κλείσει στὴν 
αποθήκη του, ἔτσι καὶ о вудролос δεν μπορεί νὰ ἀφήσει ελεύθερη тцу καρδιά του όσο αναπνέει. 
Και όπως о дудролос δε γνωρίζει τί πάθημα θα συναντήσει ὡς την τελευταία του ἀναπνοή, έτσι 
καὶ о μοναχός δεν είναι δυνατό να ἀφήσει ελεύθερη την καρδιά του όσο αναπνέει, αλλά πρέπει 
πάντοτε νὰ φωνάζει προς то Θεό ζητώντας τη βασιλεία Του καὶ το ἐλεός Του. О πονηρός λοιπόν, 
ἐπειδή γνωρίζει καλά ότι πάρα πολλά μπορεί νὰ κατορθώσει όποιος προσεύχεται ἀαπερίσπαστα στο 
Θεό, σπεύδει με οποιοδήποτε τρόπο, воЛоуо ή παράλογο, νὰ κάνει то νου να περισπάται. Ἐμείς 
όμως, следи αὐτό το γνωρίζομε, ας αντιπαραταχθούμξ στον εχθρό μας. Και όταν σταθούμε για νὰ 
προσευχηθούμε και γονατίσομξε, νὰ μὴν επιτρέψομε σε κανένα λογισμό νὰ μπει στὴν καρδιά, οὐτε 
ἄσπρο οὔτε μαύρο, обте δεξιό οὔτε ἀριστερό, οὔτε γραμμένο ούτε άγραφο, εκτός από την квота: 
προς то Θεό καὶ την ἐλλαμψήη και ακτινοβολία που ἔρχεται από τον офрауд στο νοῦ, το пувбномко 
μέρος της ψυχής. Χρειάζεται μεγάλος αγώνας και πολύς χρόνος στις προσευχές για νὰ βρούμξ την 
ολότελα ἀπαλλαγμένη από ενοχλήσεις κατάσταση της διάνοιας, ἡ οποία είναι ἕνας άλλος ουρανός 
μέσα στην καρδιά μας, όπου κατοικεί ο Χριστός, όπως λέει ο ἀπόστολος: «Н δε γνωρίζετε ότι ο 
Χριστός κατοικεί μέσα σας;»(Β΄ Κορ. 13, 5). Ὅποιος θέλει νὰ де τὴν κατάσταση τοῦ νοῦ του, ας 
φυλάξει τον εαυτό του από όλα то. νοήματα, кол τότε θα δει ο νους τον ξαυτό τοῦ όμοιο ив το 
οὐράνιο χρώμα τοῦ σαπφείρου. О νοὺς бв θα δει μέσα τοῦ τον τόπο του Θεού, αν δεν ὑψωθεί ло 
πάνω από όλα то. νοήματα τῶν πραγμάτων. Кол бе θα ὑψωθεί πιο πάνω από αὐτά, αν δὲν ἀαποβάλει 
то πάθη ποὺ τον δένουν μέσω τῶν νοημάτων με то: αἰσθητά πράγματα. Τὰ πάθη θα то. αποβάλει 
βέβαια με τις αρετές᾽ τους ψιλούς λογισμούς με την πνευματική θεωρία" τη θεωρία τέλος, όταν τοῦ 
фомвродет το φῶς. 


Ауос Κάλλιστος о Καταφυγιώτης ἢ 


Σύντομη βιογραφία 


Γιὰ τον οσιότατο πατέρα μας Κάλλιστο, τον επονομαζόμενο Καταφυγιώτη (ίσως να πήρε τὴν 
ἐπωνυμία αυτή από κάποια ἐκκλησία της Θεοτόκου, που λεγόταν Καταφυγή), ποιος ήταν καὶ από 
πού καταγόταν кол πού ἔζησε τον ἀαναχωρητικό βίο, τίποτε δέ ууор(оце από την ἱστορία. Олос 
όμως συμπεραίνομξ από τα κεφάλαιά του που окодоубоуу, ήταν βαθύς γνώστης καὶ της κοσμικής 
αλλά καὶ της πνευματικής παιδείας кол μάλιστα ικανότατος να κινείται, όσο λίγοι, στο νοητό ύψος 
кол βάθος, μήκος кол πλάτος τῶν θεωριών. Γιατί τόσο πολύ ὑψωνόταν ο μακάριος προς то 
удеркдошо ἀπόκρυφο Еуа. της τριαδικής Ὑπερουσιότητας, ив τη βοήθεια της χάρης, και τόσο πολύ 
ἔφτασε στην εποπτεία τού Θεού, την бивоц ἔνωση, τη νοερή σιγή καὶ την олербууфотц αγνωσία, 
απελευθερωμένος ολότελα από όλα, χάρη στην ὑυπερβολική του καθαρότητα, фоте νὰ φαίνεται 
αληθινά σαν ἀγγελος кол κατά χάρη θεός πάνω στη γη. 


Μερικοί вом ότι είναι ο Κάλλιστος Ξανθόπουλος, ο πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως, ο οποίος 
συνέγραψε τὰ ἀλλα εκατό κεφάλαια, στηρίζοντας τη γνώμη τοὺς αὐτή се δύο τεκμήρια. Λένε 
δηλαδή ότι εκείνα то κεφάλαια στο περισσότερο μέρος τοὺς ἀναφέρονται στην πρακτική, ενώ αὐτά 
στη θεωρία μόνο кол στο θεωρητικό βίο. Και αφού ἡ πράξη και ἡ θεωρία είναι ενωμένες μεταξύ 
τους, ἔπρεπε, Олос είναι φυσικό, ἕνας νὰ είναι кол ο συγγραφέας. Ἐπιπλέον, ότι кол πολλά спието: 
από εκείνα ομοιάζουν ив то. εδώ, όσα ἀναφέρονται στην επιβολή τοῦ νοῦ καὶ την παραδοχή καὶ τη 
θεία ἐνώση кол την καρδιακή δνέργεια καὶ то φωτισμό. Ἄλλοι πάλι φρονούν ότι άλλος είναι ο 
παρών Κάλλιστος, εξαιτίας του διαφορετικού ὕφους του καθενός. Еце1с συμφωνούμε μάλλον ив 
τοὺς πρώτους, χωρίς να δυσκολευτούμε διόλου από τη διαφορά του ύφους. Γιατί οἱ σοφοί ἐχοῦν τη 
δυνατότητα, ἀνάλογα μὲ την ὑυπόθεση να ρυθμίζουν και το γράψιμό τοὺς καὶ να εκφράζουν τα 
ταπεινά με ταπεινό 9фос, ενώ τὰ ὑψηλά με ὑψηλή μεγαληγορία. Τούτο Фцос είναι πραγματικά то 
λυπηρό, ότι ενώ, длос εἰκάζεται, то. κεφάλαια γιὰ то θεωρητικό βίο θα ήταν περί то, εκατό, кол 
είναι ὑψηλότατα, όσο γνωρίζω, кол τελειότατα ὡς προς τὰ νοήματα кол τη μεγαλοπρέπεια καὶ την 
καλλιέπεια του ὕφους, Одос επίσης καὶ ὡς προς την ἀανάπτυξη τῶν συλλογισμῶν, σώζονται μόνο τὰ 
παρόντα σύμφωνα це το πρωτότυπο ποῦ ήρθε στα χέρια μας. 


ἘῸ Κάλλιστος Καταφυγιώτης ταυτίζεται με τον Κάλλιστο Αγγελικούδη. Βλ. σελ. 126. 


Περί της ἐενώσεοως и το Θεό καὶ του θεωρητικού βίου 


1. Ало τη φύση της κάθε ζωντανή ὑπαρξη, με την ἀανώτερη φυσική ἐνέργειά της μεταλαμβάνει кол 
ανάπαυση και ἀανάλογη ἡδονή. Кол από αὐτή δοκιμάζει χαρά καὶ είναι προσηλωμένη с” αὐτά. Кого 
άνθρωπος λοιπόν, επειδή ἔχει νοῦ къ ἐχξι εκ φύσεως ζωή του τη νόηση, δοκιμάζει μεγάλη ἡδονή 
καὶ μετέχει πραγματικά σε ἀανάπαυση όταν νοεί τὰ ανώτερα καὶ то: ἀγαθά ἡ καλά ---όπως θέλει 
καθένας ας та πει--- γιὰ τον εαυτό του. Αυτό συμβαίνει ἀληθινά όταν ἔχει στο νοῦ του το Θεό και 
συλλογίζεται τις ἀρετές Του, ο οποίος είναι πραγματικά то άκρο кол πάνω από νοῦ νοητό καὶ ἀαγαπά 
бкрос кол πέρα από νου τον άνθρῶπο кол ποὺ ετοιμάζει άκρα βραβεία καὶ πάνω από νου αγαθά кол 
καλά για τοὺς δικούς Του, κι αὐτά μάλιστα στους αἰώνες. 


2. Κάθε γέννηση κάνει ό,τι γεννιέται να μοιάζει με αὐτό που το γέννησε, Одос ве ο Κύριος ότι 
«то γεννημένο από τη σάρκα είναι σάρκα кол το γεννημένο από το Πνεύμα είναι πνεύμο». Ау 
λοιπόν είναι πνεύμα εκείνος που γεννήθηκε από то Πνεύμα, είναι φανερό ότι θα είναι кол θεός, 
όπως кол то Πνεύμα ποῦ τον γέννησε, γιατί εἰναι Θεός ἀληθινός το Πνεύμα από то οποίο ἔχξι 
γεννηθεί κατά χάρη ο μέτοχος του Πνεύματος. Кол αν о άνθρωπος αὐτός είναι θεός, ολοφάνερα θα 
είναι кол θεωρητικός. Γιατί ο Θεός ονομάστηκε Θεός επειδή θεωρεί. Ὥστε λοιπόν εκείνος που δεν 
είναι θεωρητικός, ἡ дву ἐπέτυχε ἀκόμη την πνευματική γέννηση καὶ μετοχή, ἡ την ἔχει πετύχξι, 


αλλά από αμάθεια κλείνει την οπτική του δύναμη кол ἀποστρέφεται σὰν απαίδευτος τις уоптес 
θείες ακτίνες του νοητού ἡλίου της δικαιοσύνης. Και ενώ ἐγινε μέτοχος θεωρητικής δυνάμεως, 
отерейтол δυστυχώς από την ξνέργειά της, αν καὶ ανυψώνεται προς την αγιοσύνη. 


3. Ὅλα та όντα ἔλαβαν την κίνηση καὶ το φυσικό ιδίωμά τους ало Αὐτόν που τὰ δημιούργησε κατά 
λόγον συνεπώς καὶ ο νους. Αλλά ἡ κίνηση τοῦ νοῦ ἔέχξι ос ιδίωμά της το «αεί», εἰναι δηλαδή 
αδιάκοπη᾽ καὶ το «αεί» είναι άπειρο καὶ ἀπεριόριστο. Ἄρα θα είναι κατώτερο από την αξία καὶ τή 
φύση τοῦ νοῦ αν αὐτός κινείται κατά τρόπο πεπερασμένο 4 περιορισμένο. Кол αὐτό θα το πάθαινε 
αν είχε την κίνησή του σε πράγματα πεπερασμένα кол περιορισμένα. Γιατί δεν είναι δυνατό, ενώ 
ένα πράγμα είναι πεπερασμένο кол περιορισμένο, ἡ κίνηση τοῦ νοῦ γι᾿ αὐτό ή γύρω από αὐτό να 
προχωρδβί στο ἀπειρο. Ἔχει λοιπόν ἀνάγκη кол ἡ αεικινησία тор νου από κάποιο άπειρο καὶ 
απεριόριστο προς το οποίο να κινείται κατά λόγον кол κατά τὴν ίδια τή φύση της. Ἄπειρο ὡστόσο 
καὶ ἀαπεριόριστο πραγματικά δεν είναι κανένα άλλο, παρά ο Θεός, ο οποίος φύσει кол κυρίως είναι 
Ἕνα. Πρέπει λοιπόν ο νους νὰ πετά кол νὰ ατενίζει καὶ νὰ κινείται προς το κυρίως άπειρο Ἕνα, то 
Θεό. Γιατί τούτο κυρίως είναι το φυσικό упа το νου. 


4. Ἀπειρα кол απεριόριστα είναι όσα σκεπτόμαστε σχξτικά με то Θεό. Обте σ᾽ αυτά εντούτοις дву 
илореГуо δοκιμάσει την τέλεια χαρά ο νους, о οποίος ζητά Αὐτόν από τον οποίο προέρχεται. Γιατί 
το κάθε τι χαίρεται εκ φύσεως ив το ὀμοιό του. Ἐπειδή ο νοῦς είναι вупс κατά τη φύση, αλλά πολλά 
σε σχέση με τὰ νοήματα, όταν τείνει και κατά κάποιο τρόπο κινείται προς то Θεό, о οποίος είναι 
Ἕνα στη φύση кол πολλά στην ἐνέργεια, είναι αδύνατο να χαίρεται ολοκληρωτικά πριν φτάσει στο 
εκ φύσεως απεριόριστο Ἕνα μέσω του Πνεύματος, αφού διαβεί κατά κάποιο τρόπο από то πολλά. 
Ἄρα ο уоус από τη φύση του μόνο στο Θεό χαίρεται ολοκληροωτικά. Αλλά και από τα όντα то 
καθένα χαίρεται κυρίως με το φυσικό του ιδίωμα᾽ кол φυσικό ιδίωμα τοῦ νοῦ είναι να κινείται кол 
να τείνει καὶ νὰ φτάνει καὶ νὰ χαίρεται ολοκληρωτικά μέσα στο Θεό μόνο, ποῦ είναι то адЛос кол 
απεριορίστως Ἕνα. 


5. Ὅλη ἡ κίνηση οποιουδήποτε κτίσματος кол μάλιστα τοῦ ίδιου τοῦ νοῦ τείνει кол ἀποβλέπει προς 
τὴ στάση καὶ την преша, καὶ το να σταθεί από την κίνηση του καὶ νὰ ηρεμήσει είναι σκοπός кол 
παράλληλα кол ἀανάπαυση упа το κτίσμα. О νους όμῶς, όντας ένα από τα κτίσματα, όταν κινείται 
μέσα ото κτίσματα дву μπορεί νὰ κερδίσει τή στάση καὶ την преша. Ἐπειδή το κτιστό, κατάλληλα 
це τη φύση του, ἔχει δεχτεί τῆν περάτωση αφού ἐχει λάβει ἀρχή. ἡ αεικινησία του νου δίκαια θα 
υστερήσει καὶ κατ᾽ ἀκολουθίαν θα ζητήσει ποῦ νὰ κινηθεί. Κι ἔτσι о уоус κάθε άλλο παρά θα 
преидовъ 1 θα επιτύχει то σκοπό του, ή θα πάψει να τον συνοδεύει ἡ αεικινησία καθώς θα Ехет 
εγκλεισθεί μέσα στὰ περιορισμένα και πεπερασμένα, πράγμα που απέχει πολύ από τη φυσική 
κατάσταση τοῦ νοῦ ποῦ είναι ολοφάνερα αξικίνητος. Επομένως дву εἶναι εύλογο νὰ βρεῖ ο νους 
прешо, ἡ να σταθεί, ὁταν βρίσκεται στὰ κτιστά. Πού λοιπόν θα χρησιμοποιήσει ο νους την ιτιδιότητά 
του, νὰ στέκεται δηλαδή μέσω της κινήσεος κι έτσι νὰ ηρεμεί καὶ νὰ ειρηνεύει καὶ νὰ δέχεται τή 
σίγουρη αίἰσθηση της ἀανάπαυλας, αν δέ βρεθεί μέσα σε κάτι άκτιστο кол ἀπεριόριστο; Кол τούτο 
είναι ο Θεός, о οποίος είναι το ἀληθινό кол ὑυπερκόσμιο Еуа. Хв αὑτό λοιπόν το Ἕνα, το 
απεριόριστο, πρέπει ο νοῦς νὰ φτάσει με την κίνησή του, ὥστε νὰ βρει длос πρέπει τη φυσική του 
ηρεμία μέσα σε νοερή ανάπαυση. Γιατί εκεί είναι ἡ πνευματική στάση, ἡ ξενότροπη ἀανάπαυση кол 
то длеуро πέρας ὀλῶν, кол δέ λείπει διόλου ἡ κίνηση σε κάθε νοῦ που θα βρεθεί σ᾽ εκείνο το Ἕνα 
αφού γίνει αόριστος кол ἀπέραντος και απεριόριστος καὶ άμορφος και ἀσχημάτιστος καὶ ἀπολύτως 
απλός. Γιατί τέτοιο είναι το ἕνα που λέμε, δηλαδή ο Θεός. 


6. Αν ο Θεός, κατά τον Δαβίδ, κάνει τους Αγγέλους Του πνεύματα кол αν όσους ἀνθρώπους γεννά 
το Πνεύμα τούς κάνει πνεύματα, όπως εἰπε о Κύριος, вро, άγγελος γίνεται о ἀνθρῶπος που 
γεννήθηκε από το Πνεύμα μέσω της πραγματικής μετοχής тоо Πνεύματος. Αλλά βέβαια, ἐργο τῶν 
Αγγέλων είναι να βλέπουν συνεχώς το πρόσωπο του Πατέρα μας στους οὐρανούς, ὀποὼς ве кол 
τούτο ο Κύριος. Κι εκείνος λοιπόν που είναι ολοφάνερα μέτοχος του Αγίου Πνεύματος, κατ᾽ 
ἀνάγκην όταν ανυψώνεται ὀπὼς πρέπει, θα θεωρεί το πρόσωπο του Θεού. Γι᾿ αὑτό καὶ ο Δαβίδ 
διδάσκει: «Ζητήσετε τον Κύριο καὶ πάρετε δύναμη: αναζητήσετε το πρόσωπό Του συνεχώς». Δεν 
τηρεί λοιπόν το εύλογο και πρέπον εκείνος ποῦ ἕγινε μέτοχος του Αγίου καὶ ζωοποιού кол 
фотютко? καὶ ερωτοποιού Πνεύματος, που ἔλαβε πείρα της ἀρρητης γεννήσεως από το Πνεύμα 


кол που ἀνέβηκε σε αξία Αγγέλου κι έπειτα, από περιττή ευλάβεια, κάνει τή уоер 4 αἰσθησή του 
προς то Θεό νὰ κλείνει καὶ να μη θέλει να ανυψώνεται προς то Θεό кол τα θεία. Και αυτό, ενώ ο 
Κύριος προστάζει να μείνομξ μέσα Του, αφού κι αὐτός μένει μέσα σ᾽ ἐμάς, καὶ ο Δαβίδ λέει: 
«Πλησιάστε προς Аътду και φωτιστείτε». Кол πράγματι αν ἔχομε πρόθεση νὰ πράξομε τα πρέποντα 
καὶ με συνέπεια προς αὐτά, μέσα στο φῶς του Θεού Πατέρα, ἐεννοώ το Аую Πνεύμα, θα добие то 
γύρω από το Θεό φῶς, δηλαδή τη θεία αλήθεια. Ектдс αν προτιμούμε από αμάθεια νὰ μη 
στρεφόμαστε προς τις θείες ακτίνες. 


7. Με τρεῖς τρόπους ἀνεβαίνει ο уоус στη θεωρία του Θεού: με τρόπο αὐτοκίνητο, ετεροκίνητο καὶ 
μικτό. Ο πρώτος τρόπος εκτελείται με то νου, με χρήση της θελήσεώς του συνοδευμένης από τη 
φαντασία" ἡ κατάληξή του είναι ἡ θεωρία τῶν σχετικών ие то Θεό, τα οποία кол οἱ ἀαρχαίοι Ἕλληνες 
κάπως φαντάστηκαν. Ο δεύτερος τρόπος εἶναι ὑυπερφυσικός кол τελείται μόνο ив τη θέληση καὶ το 
фопюцо του Θεοῦ᾽ кол τότε о νοὺς βρίσκεται ολόκληρος υπό την θεία κατοχή кол ἁρπάζεται σε 
дас ἀποκαλύψεις καὶ γεύδξται ἀπόρρητα μυστήρια του Θεού και βλέπει την ἐκβαση τῶν 
μξβλλόντων. Ο μικτός τρόπος συνάπτεται су μέρει кол με τούς δύο τρόπους. Ооо εργάζεται ив τή 
δική του θέληση кол φαντασία, εἶναι σύμφωνος ив τον αὐτοκίνητο τρόπο: καὶ μετέχει στόν 
ετεροκίνητο, όσο суфуетол με τον εαὐτό του μέσω της θείας ελλάμψεος кол βλέπει άρρητα το Θεό 
πέρα από тц νοερή ἐνώση μξ τον εαυτό του. Γιατί εκείνη την ὦρα βγαίνει ἐξὼ ἀπ᾽ όλα όσα 
θεωρούμε кол λέμε σχετικά με το Θεό, καθώς δεν βλέπει οὔτε την ἀαγαθαρχία ή τη θέωση. обте τη 
σοφία ἡ τη δυναμοποιητική 1970 ή την πρόνοια, обте άλλο τίποτε από τα θεία, αλλά είναι όλος 
γεμάτος από νοερό φώς кол χαρά, την οποία δνεργεί το Веткд πὺρ ἀαναμιγμένο με ἀγάπη. 


8. О νοὺς ποὺ χρησιμοποιεί τη φαντασία του για να θεωρεί то. άρρητα, οδηγείται από την πίστη. 
Όταν δέχεται την ἐλλαμψη της χάρης, βεβαιώνεται ив την ελπίδα. Και όταν τον αρπάζει то θείο 
φῶς, γίνεται ταμείο ἀγάπης προς τοὺς ἀνθρώπους καὶ πολύ περισσότερο προς то Θεό. ἘἜτσι η 
τριπλή τάξη кол κίνηση του νοῦ це την πίστη, την ελπίδα καὶ την αγάπη γίνεται τέλεια кол 
θεοποιός, βέβαιη και ἀαμετάτρεπτη. Кол όταν φτάσει σε αυτή την ευρυχωρία της ἀκροπόλεως, Одос 
θα μπορούσε уа. πει κανείς, ἐχει ἀσφαλίσει τον вото τοῦ στο φρούριο της αγάπης. Кол τότε γίνεται 
ό,τι λέει ο Παύλος: «Η αγάπη ὀλα та σκεπάζει, όλα тоа ὑπομένει» για χάρη του ἀαγαθού της πίστεως 
καὶ της ἐλπίδας" «ἡ ἀγάπη δεν πέφτει ποτέ», χάρη στη φλογερή ἐνώση καὶ τον άρρητο σύνδεσμό 
τῆς μξ το Θεό. 


9. Σε κανένα κτιστό де διακρίνεται то να είναι ένα. Ότι διαφέρουν το ένα από то άλλο, κατά κάποια 
διαφορά Ιδιότητας, αὐτό το γνωρίζομξ. Ос κτιστά Ошос, δε διαφέρουν то ένα από το άλλο, ἐπειδή 
καθένα έχει ἀρχή καὶ πέρας кол τελούν υπό την φύση кол δεν είναι στην κυριολξξία απλό ένα. Γιατί 
μόνο το άκτιστο είναι πραγματικά Ἕνα, ὡς απλό, ὡς άναρχο, ὡς ατελεύτητο καὶ απεριόριστο καὶ γι᾿ 
αὐτό ἀπειῖρο, το οποίο εἶναι ο Θεός. Ау ο νους ατενίζει σ᾽ Аото μξ τη μετοχή кол τη βοήθεια του 
ζωοποιού Πνεύματος, δέχεται μέρα τη μέρα την αὐξηση ποῦ πρέπει, καθώς ἔγινε ένας кол απλός 
μέσα σε μια θεουργική κατάσταση. Γνωρίζει καλά ότι δίχως το Ἕνα καὶ την ενατένιση προς Αὐτό 
це τη χάρη του Πνεύματος, εἰναι αδύνατο να ἀποκτήσει τελειότερο νου. Кол τούτο γιατί ο νους 
διασκορπίστηκε ὑποχωρώντας στον πολυσχιδή κόσμο кол στὰ πάθη κι ἑπομένως έχει ἀνάγκη από 
μῖα ὑυπερκόσμια δύναμη ---συνεπώς καὶ από το ὑυπερφυσικό Ἕνα στο οποίο να ατενίζει--- ἐτσι 
фоте, αφού αρπαγεί από τον κόσμο τῶν μεριστών (τῶν κτιστών), να ξεφύγει από τα πάθη καὶ τη 
διάσπαση καὶ νὰ επιτύχει τη θεοείδεια. Γι᾿ αὐτό και ο Κύριος παρακαλεί τον Πατέρα να είμαστε ἕνα 
от πιστοί με τον Πατέρα кол τον Υἱό με τη χάρη του Πνεύματος, καὶ μάλιστα έτσι, Одос Аътот είναι 
ένα (όχι длос κακόδοξα ξεννοξί το ἕνα о Σαβέλλιος), για νὰ είμαστε τέλειοι, καὶ ив τὴ χάρη τοῦ 
вуодоюо Πνεύματος кол ие την ενοειδή θεωρία, μέσα στον ἕνα Θεό. Αὐτό είναι για μας ολοφάνερα 
д πραγματική τελείωση, καὶ αὐτό είναι о σκοπός καὶ ἡ ἀληθινή кол μόνη ανάπαυσηῃ. Γι᾿ αὐτό кол ἡ 
φθονερή кол μισάνθρωπη δαιμονική συμμορία, σπέρνοντας στο νοῦ την πλάνη, διασκόρπισε τὴν 
ενότητά του, лос бсу ἔπρεπε, св λατρεία πολλών θεών καὶ δεν τον ἀφησε νὰ ἔχει τη φαντασία του 
Ὁπερκοσμίου Еудс, ὥστε ив τη λατρεία, την ἀαπόβλεψη καὶ τη διαίρεση се πολλά, νὰ παρασύρει то 
νοῦ να κινείται ἔξω από τη φύση τοῦ кол уа τον κάνει νὰ επιθυμεί κάθε λογής πάθη καὶ ψεύδη αντί 
τὴν αλήθεια καὶ την ἀρετή. Γι᾿ αὐτό το Ало Πνεύμα συμβουλεύει μέσω του Προφήτη: «Πλησιάστε 
προς Αὐτόν ---δηλαδή τον Ἔνα--- και φωτιστείτε». Кол άλλου λέει: «Εγώ είμαι ο Θεός ο πρώτος къ 


εγώ ο μετά από αὐτά: дву ὑπάρχει θεός εκτός από μένα». Кол πάλι: «Ἄκουγε Ἰσραήλ" ο Κύριος ο 
Θεός σου, είναι ἐνας Κύριος». Γιατί το τρισυπόστατο της μιας Θεότητας δεν διαιρεί τη μία 
Κυριότητα, αλλά кол τρία ακριβώς είναι τα Πρόσωπα, кол πάλι ὁμῶς δεν είναι καθόλου Мудтеро 
Ἕνα κατά την οὐσία, τη δύναμη, τη θέληση. την δνέργεια кол τα άλλα ουσιώδη αγαθά. Аро. то νὰ 
λατρεύομξ το ενιαίο του Θεού кол σ᾽ αὐτό να ἀαποβλέπομξ καὶ να συναγόμαστε από τα πολλά με 
όλη μας τη δύναμη, εἶναι το θέλημα του Θεού кол ἡ τελείωση τοῦ νοῦ, γιατί είναι εύρημα της 
αλήθειας καὶ τοῦ θείου ἐρώτα κι влоцбуос είναι γέννημα της θεώσεως. 


10. Ау то ψεύδος είναι πολυσχιδές ενώ ἡ αλήθεια είναι ένα, ἄρα ο νους που ανυψώνεται ив τη χάρη 
του Πνεύματος στο Еуа, το ὑπερκόσμιο, το амфтвро ад” όλα, από το οποίο προήλθαν та πολλά, 
αὐτός ανυψώνεται στην ίδια την αλήθεια. Αλλά ο νους δεν μπορεί να ελευθερωθεί από τα πάθη, αν 
δεν τον ελδυθερώσει ἡ αλήθεια. Ἄρα о νους ελευθερώνεται ἀανανεύοντας καὶ τείνοντας με ενιαίο 
τρόπο προς το ὑυπερκόσμιο Ἕνα. Кол είναι ἡ ελευθερία που αρμόζει πάρα πολύ στο νοῦ για τὴν 
απόκτηση απάθειας кол θεόμορφης καταστάσεως кол πνευματικής υἱοθεσίας, кол καθόλου η 
δουλεία. Γιατί ο δούλος, Олос λέει ἡ Γραφή, δὲ γνωρίζει τι κάνει ο κύριός του. Кол αν ἡ άγνοια 
είναι γνώρισμα του δούλου, είναι φανερό ότι ο ἐλεύθερος γνωρίζει τα μυστήρια του Πατέρα кол ότι 
ἐπέτυχε νὰ ἀνεβεί καλά кол ὡραία στο αξίωμα της υἱοθεσίας. Γιατί длос ἡ άγνοια είναι ολοφάνερα 
то αντίθετο της γνώσεως, ετσι καὶ ἡ τάξη του δούλου είναι φανερά αντίθετη цев την τάξη του υἱού. 
Και αν όποιος αγνοξί είναι δούλος, ἀρα όποιος γνωρίζει είναι ἐλεύθερος ή, νὰ ло, υἱός" γιατί το 
Πνεύμα της αλήθειας, ελευθερώνοντας πραγματικά εκείνους στοὺς οποίους θα έρθει, τους κάνει 
υἱούς Θεού, длос λέει о ἀπόστολος: «Ὅσοι καθοδηγούνται από το Πνεύμα του Θεού, αὐτοί είναι 
υἱοί του Θεού». Ау λοιπόν το νὰ ατενίζομξ προς το ὑπερούσιο Ἕνα είναι ἡ αλήθεια, καὶ ἡ αλήθεια 
χορηγεί στο νοῦ την ἐλευθερία, καὶ ἡ ελευθερία είναι σαφές спието της θείας υἱοθεσίας, καὶ από то 
δώρο τῆς υἱοθεσίας обте μεγαλύτερο ὑπάρχει ούτε άλλο που νὰ αρμόζξει περισσότερο στη λογική 
φύση, дро: είναι πολύ λογικό кол πάρα πολύ ἀναγκαίο ν᾿ ανυψώνεται ο νοὺς кол νὰ ενατενίζει кол 
να συγκεντρώνεται ив όλη τοῦ τὴ δύναμη προς το ὑπερκόσμιο Ἕνα, δηλαδή то Θεό. 


11. «Ο Κύριος ο Θεός σου, λέει το Ало Πνεύμα, είναι ἐνας Κύριος». Ἔτσι εξάπαντος φροντίδα μας 
να ξίναι у” ανυψώνομξ με τη βοήθεια του θείου Πνεύματος το νοῦ προς то ὑυπερκόσμιο Ἕνα. Και 
μάλιστα дву είναι θεμιτό να κηρύττει κανείς то ἕνα αλλά у” ἀποφεύγει тц στροφή кол ενατένιση 
τοῦ νοῦ σ᾽ Аъто. Γιατί ό.τι λέει το Ауо Πνεύμα, αὐτό кол θέλει να νοούμε᾽ καὶ ό,τι νοείται, προς 
αὐτό θέλει καὶ νὰ στρέφεται ο νους. Γιατί дтау δὲν ὑπάρχει στροφή τοῦ νοῦ προς το уоцто, ό,τι καὶ 
να νοήσει ο νοῦς ξίναι ἀαπόν, οπότε ἀαναγκαστικά θα είναι μάταιη ἡ διδασκαλία για το Ἕνα καὶ γι᾿ 
αὐτό και ἡ πίστη. Κι αν αὐτό είναι άτοπο, είναι ἀρα άτοπο уо μη διανοείται ο уоус το Ἕνα μὲ то νὰ 
στρέφεται καὶ у” ανυψώνεται σ᾽ Αὐτό. 


12. Ау είναι φυσικό εκείνα που προήλθαν από κάποια αἰτία, και μάλιστα τὰ λογικά όντα, να 
ανυψώνονται кол να ἀαποβλέπουν στην αἰτία τοὺς με τάση επιστροφής, κι αφού όλα έχουν ὡς αἰτία 
τῆς δημιουργίας τοὺς то Θεό, кол ἀνάμεσα τοὺς кол ο νοῦς, καὶ αφού ο Θεός είναι то κορυφαίο кол 
απλό Ένα, είναι λοιπόν φυσικό ο νους νὰ στρέφεται καὶ у” ανυψώνεται кол ν᾽ ατενίζει πρός то 
κορυφαίο και απλό Ἕνα, την αἰτία του. 


13. Ау τὰ πάντα ὑπάρχουν από Αὐτόν (то Θεό) και μέσω Αὐυτού και σε Αὐτόν αποβλέπουν, καὶ είναι 
καὶ о νοὺς ένα από τα πάντα, άρα кол о νους δημιουργήθηκε από Аътду кол μέσω Αὐυτού: καὶ τούτο 
μάλιστα ἰσχύει περισσότερο ал” όλα γιὰ το νου, сле είναι εἰκόνα του Θεού. Γι᾿ αὐτό λοιπόν καὶ ο 
νοῦς οφείλει περισσότερο ад” όλα у” ατενίζει σε Αυτόν. Н ἐκφραση «σε Аътду» σημαίνει ότι πρέπει 
να ατενίζει με τάση επιστροφής στο ὑυπερκόσμιο Еуа. Ἄρα ο νοὺς οφείλει ν᾽ ατενίζει στο Ἕνα. 


14. Ало то ἕνα προέρχονται то. πολλά κι όχι από τα πολλά το Ἕνα. Η κτίση είναι τα πολλά, άρα 
φανερά ἡ κτίση προήλθε από Еуо. Κι εκείνο το Ἕνα είναι πάνω από την κτίση, ὡς Κτίστης кол 
Δημιουργός. Όποιος λοιπόν θεωρξί την κτίση όπως πρέπει, θα καταλήξει με τη θεωρία του 
αναγκαστικά στο ὑυπερκόσμιο Ἕνα. Γιατί στὰ αἰτιατά, τὰ κτίσματα, ὑπάρχουν πάρα πολλά ίχνη της 
Αἰτίας, με то οποία ἀαναγνωρίζεται Εκείνος που ив τέχνη, σοφία, δύναμη кол ἀγαθότητα παρήγαγε 
προνοητικώς то, πάντα Олос θέλησε. Γι᾿ αὐτό και ο Ἡσαΐας με ἐμπνευση του Πνεύματος λέει: 
«Σηκώστε то μάτια σας кол δείτε, ποιος то. ἐδειξε ὀόλα αὐτά». Το «όλα αὐτά» το λέει για то πολλά 


αἰτιατά, ενώ то «ло0с» то λέει για νὰ ὑψώσει то νοῦ μας προς Εκείνον από τον οποίο προήλθαν 
αὐτά, о οποίος είναι κατά τὴ φύση Του απλό Ἕνα. 


15. Συναθροίζεται καὶ ἡ κτίση σε ένα, αλλά αὐτό είναι σύνθετο кол πολυμερές καὶ όχι ἄάναρχο, 
αφού είναι κτιστό. Αὐτό που δημιουργεί όμὼς είναι Ἕνα" κι όχι μόνο είναι ένα ὡς πρόξξενο της 
συμφωνίας τῶν πολλών кол διαφόρων св μια συνένωση του παντός καὶ ένα σκοπό, αλλά επίσης 
είναι кол άκτιστο ὡς πρωταρχική Αἰτία. ἀνεβαίνοντας διαδοχικά о νοὺς είναι ἀνάγκη να φτάσει св 
κάτι ποὺ είναι ἡ ἀρχή και ἡ τάξη για τή φαινόμενη διάταξη καὶ γένεση τῶν όντων, την αρμονία кол 
τὴ συνένωσή τους σε ένα: διαφορετικά θα προχωρεί ел” άπειρον, πράγμα άτοπο. Γιατί κάθε τι που 
κινείται καὶ γίνεται, κάποτε δεν ὑπήρχε᾽ κι ενώ бву ὑυπήρχξ, ἔλαβε ἀρχή. Ау ἔλαβε ἀρχή кол 
κινήθηκε, πρέπει ν᾿ ἀναζητήσομε ποιο είναι εκείνο που το κίνησε καὶ το ἔφερε στην ὑπαρξη, то 
οποίο θα είναι кол ἀκίνητο, αφού αὐτό δίνει την κίνηση. Γιατί αν беу εἶναι октуцто, ποιο κινεί αὐτό 
ποῦ де διατελεί κάτω από άλλη ἀρχή, αφού είναι άναρχο; Ау λοιπόν είναι ακίνητο, άρα είναι καὶ 
αμετάβλητο, οπότε θα είναι πάντως και απλό, γιατί то σύνθετο ὑπόκειται στὴ μεταβολή. ενώ 
αποδείξαμξ πώς αὐτό είναι ἀαμετάβλητο. Н σύνθεση είναι ἡ ἀρχή της στάσεως кол ἡ στάση της 
διαλύσεως, ἡ οποία είναι ἡ ἐσχατη φάση της κινήσεως. Δεν ὑπάρχει λοιπόν εκεί σύνθεση, γιὰ νὰ 
μὴν Ὀυπάρξει кол στάση᾽ обте στάση, για νὰ μην ὑπάρξει και διάλυση: обте διάλυση, για νὰ μην 
παρουσιαστεί μεταβολή καὶ κίνηση γύρω από αὐτό ποὺ είναι ἀμετάβλητο кол ακίνητο, ἐπειδή κινεί 
καὶ αὐτό δεν κινείται, οδηγεί στην ὑπαρξη καὶ αὐτό δεν έγινε обте γίνεται. Ау λοιπόν είναι 
ἀαμετάβλητο кол ακίνητο, ἀαναγκαστικά είναι ἀασύνθετο κι влоибуос απλούστατο καὶ ἀπόλυτο 
ὉὙὉπερκόσμιο Ἕνα. ἀνεβαίνοντας προς Аъто ο νους, βγαίνει με όλους торс τρόπους ἕξω από όλα, 
ἐπειδή ἀποβλέπει προς το Υπέρκαλο кол επιθυμξεί το πάνω од” дЛа, ή μάλλον Αὐτό από то οποίο 
προήλθε то παν καὶ προς το οποίο τείνουν όλα από τη φύση τους. Και όταν γίνει αὐτό με τον τρόπο 
ποὺ πρέπει, τότε βέβαια ο νοὺς ελευθερώνεται από τα πάθη. Γιατί εκείνος που ὑυπερεκτείνεται кол 
φτάνει πάνω кол από τα ὑυπέρκαλα, πολύ δύσκολα до, μπορούσε να μείνει στο αίσχος τῶν παθών. Гу 
αὐτό кол о τερός Νόμος λέει: «Ауто μόνο θα λατρεύσεις», δηλαδή το Еуа. Πρέπει επομένως νὰ 
υψωνόμαστε προς το κορυφαίο Ένα, αν θέλομε καὶ το νόμο του Θεού να вклуарфуоце και από τα 
πάθη νὰ είμαστε ελεύθεροι. 


16. «Ο Κύριος μόνο τοὺς οδηγούσξ καὶ δεν ήταν μαζί τους ξένος θεός». Βλέπεις τη δύναμη του 
Ἐνιαίου και Μοναδικού, πώς δεν ήταν μαζί τους άλλος θεός, αφού μόνος о Κύριος τους οδηγούσε; 
Αλλά ο Κύριος οδηγεί ἐκείνους που ἀκολουθούν, ὀχι εκείνους που στρέφονται πίσω. Όποιον 
ακολουθεί κανείς, προς αὐτόν кол втуо1 στραμμένος. Ау субиафердипоте λοιπόν уа μην ἔχομε μαζί 
μας άλλο θεό, δηλαδή δαίμονα ή πάθος, ας ακολουθήσομξ τον Ἕνα και Μοναδικό, με νοερή 
στροφή σ᾽ Αὐτόν, για να ειπωθεί δίκαια καὶ για μας ότι «ο Κύριος μόνο τοὺς οδηγεί, κι вто: άλλος 
θεός δεν είναι μαζί τους». 


17. Ау και προέρχονται то. πολλά από Ἕνα, προέρχονται όμὼς κατά διάφορο τρόπο το καθένα, 
ἐπειδή καὶ κατά διάφορο τρόπο προήλθαν τα όντα από την πρώτη Μονάδα. Ἄλλα από αὐτά ἐχοῦν 
ἀρχή кол είναι κτιστά, κι άλλα είναι ἀκτιστα καὶ χωρίς χρονική αρχή. Атпо βέβαια ОЛоу με κάθε 
τρόπο είναι то ὑπερούσιο Ἕνα, αλλά στὰ πρώτα με τρόπο δημιουργικό кол στὰ αλλά με τρόπο 
φυσικό. Кол γι᾿ αὐτό δεν πρέπει μξ τον ίδιο τρόπο кол σε ίσο βαθμό να τὰ πλησιάζομε кол νὰ 
δενόμαστξε μ᾽ αυτά. Αλλά όσα έλαβαν αρχή και δημιουργήθηκαν, πρέπει να τὰ πλησιάζομε ὀχι για 
αὐτά καθ᾽ εαυτά- длос π.χ. στον καθρέφτη πλησιάζομε όχι για τον καθρέφτη, αλλά για τή μορφή 
καὶ τὴν εικόνα που δείχνει. Γιατί δεν μπορούμε νὰ πλησιάζομε την κτίση προς τελείωσή μας για 
άλλο λόγο, παρά μόνο για то άκρο Ἕνα που προβάλλει μέσα с” αὐτή. Хе όσα πάλι είναι ἀναρχαὰ кол 
προήλθαν από το Ἕνα μὲ τρόπο φυσικό, πλησιάζομξ όχι για κάτι ἀλλο, αλλά γι᾿ αὐτά τα ίδια καὶ για 
Екебуо από то οποίο προέρχονται. Αὐτά εἰναι που αξίζει πράγματι να πλησιάζομε καθ᾽ εαυτά, кол 
αὐτών εἶναι κατά τρόπο άμεσο καὶ φυσικό το κορυφαίο Ἕνα: ή μάλλον, αὐτά ἀνήκουν στο άκρο кол 
κορυφαίο Ἕνα κατά τρόπο άμεσο και, ὀπὼς είπαμε, φυσικό. Αὐτά λοιπόν δεν πρέπει μόνο νὰ τὰ 
πλησιάζομε, αλλά кол уа προσκολλόμαστε σ᾽ αὐτά кол διά μέσου αυτών νὰ σπεύδομξ уа: 
μιμούμαστε кол να ἁαποτυπώσομε το πρώτο και ἕνα Καλό, ὥστε ἔτσι με ту συνεργεία кол τη 
βοήθεια της χάρης у” ἀποκτήσομε το αξίωμα της κατ᾽ εἰκόνα καὶ ομοίώση δόξας του Θεού. Γι᾿ 
αὐτό, όταν παρατηρούμξ ορθά то. όντα που προήλθαν από την Αἰτία це τη δημιουργία, συμβαίνει 


νὰ ανυψώνομξ то νοῦ μας στη θέα του Еудс кол νὰ τον суфуоце ив τὴν δνιαία ἔννοια τοῦ 
Ὁπερκοσμίου Еудс απόλυτα και απλά, αν βέβαια ο νους τα ατενίζει αὐτά Одос πρέπει. Στὴν 
περίπτωση τώρα αὐτών που προήλθαν από την Ама ив τρόπο φυσικό, όταν ο νοὺς πράττει 
σύμφωνα ие αὐτά ή παίρνει μορφή σύμφωνη με αὐτά, είναι δυνατό μέσω αυτών να ενώνεται μ᾽ 
εκείνο το ἀπόλυτο Ἕνα. Γι᾿ αυτό, από то σύνολο όσων προήλθαν από την Αἰτία, είτε με τρόπο 
φυσικό εἴτε ив δημιουργικό, о νους συνηθίζει να συνάγεται προς το διάφορο από αὐτά Ἕνα, 
φυσικώς ἡ πρακτικώς ή και θεωρητικώς βέβαια. Кол ό,τι χρησιμοποιώντας ο νους, εἴτε ἕνα είτε 
πολλά, φυσικά ή δημιουργημένα, δὲν το χρησιμοποιεί για το Ἕνα, οὔτε γιὰ να συγκεντρώσει τον 
εαυτό του πρός το πρώτο Еуа кол νὰ ατενίσει προς Εκείνο με αγία μετοχή кол βοήθεια του 
φωτίζοντος Πνεύματος κατά τρόπο απλό, ενοειδή καὶ μονοειδή. αὐτό τοῦ λογαριάζεται ὡς αμαρτία, 
ακόμη кол αν ἡ χρήση αὐτή του φαίνεται σαν κάτι καλό. Γιατί όλα όσα δημιουργήθηκαν από то 
Ἕνα, οδηγούν στο Ἕνα όταν то. μεταχειριζόμαστε Олос πρέπει, ὀπὼς λέει ο μέγας Διονύσιος: «Κάθε 
φωτοφάνεια ποὺ δίνεται с” εμάς από τον Πατέρα με ἀγαθότητα, μας ανυψώνει ὡς вуолощс δύναμη 
καὶ μας γεμίζει кол μας елоуоферел προς тцу ενότητα кол τη θεοποιό ἀαπλότητα του συναγωγού 
Πατέρα: γιατί από Αὐτόν προήλθαν τα πάντα και Αὐτόν ἔχουν σκοπό τους». Ау ὀμῶς δεν οδηγούν 
στο Ένα, τότε εἰναι παρά τη φύση τους᾽ καὶ ἡ χρήση τους, όταν δεν γίνεται Одос είπαμε, γίνεται 
ἔξω από τη λογική. 


18. Ὑπάρχει πράξη που προηγείται της θεωρίας кол ὑπάρχει πράξη που ακολουθεί τη θεωρία. Η μία 
εκτελείται σωματικά ив σκοπό να χαλιναγωγήσει τις ορμές του σώματος καὶ νὰ το ἀσκήσει σιγά 
σιγά να φέρεται εύτακτα, για να δώσει тц δύναμη στο νοῦ να περάσει ελεύθερα στα δικά του, τα 
οποία είναι то, νοητά, κι εκεί να εργάζεται μξ επιτυχία то ὠφέλιμο с” αὐτόν. Η δεύτερη ору ет από 
то νοῦ καὶ την πνευματική удпоц кол συνάγεται προς το удвр νοῦν, ποῦ είναι ο Θεός. Ὅταν 
προσεγγίσει σ᾽ Αὐτόν ο νοῦς, φτάνει στό ένα, γιατί ο Θεός είναι Ἕνα. Και ο νους λοιπόν вуфуетол 
це τον волотд τοῦ σε ένα καὶ γίνεται αδιαίρετος. Γιατί το ἕνα, отам то θεωρούμε, γίνεται πρόξενο 
της судтитас кол της θεόμορφης απλότητας, καθώς είναι ἀασυμβίβαστο να дефрет ο νους το Ἕνα кол 
νὰ μὴν είναι και αυτός απλό ένα. Ὅταν Фщос ο νους βλέπει όντα χωρισμένα και σύνθετα, 
αναγκαστικά διαιρείται καὶ γίνεται ποικίλος. Απλό Ἕνα είπα αὐτό που ὑφίσταται καθ᾽ ξεαυτό απλό. 
Ἐπειδή ό,τι είναι ο νους, ὑπόκειται σε μεταβολή κατά την ἐνέργεια, ενώ στην οὐσία τοῦ είναι 
απλός, είναι ἀνάγκη ο νοῦς να είναι ἕνα και κατά την ἐνέργεια όταν βλέπει то ἕνα. Ау όμῶς ο νους 
βλέπει το Еуо, αλλά о ос ἔχει διαιρεθεί τουλάχιστο σε δύο, τι θα κάνει το σκέλος εκείνο που 
είναι χωρισμένο από το άλλο доо βλέπει το Ἕνα; Ἤ βλέπει δηλαδή κάτι άλλο, ή δεν βλέπει: κι αν 
δεν βλέπει, αὐτό συμβαίνει 1 γιατί δε θέλει, ἡ γιατί είναι αμβλυμένο, ή ίσως γιατί είναι φτιαγμένο 
για άλλο вдос δράσεως кол όχι για την δράση. Ау ὑποθέσει κανείς ότι βλέπει κάτι ἀλλο, τότε είναι 
φανερό ότι ο νους бв βλέπει το ἁαπλώς Ἕνα, αλλά παράλογα βλέπει δύο- κι αφού βλέπει δύο, δὲν 
μπορϑί ο ίδιος νὰ είναι ένα, γιατί χωρίζεται, длос δείξαμε, с” εκείνα που θεωρεί. Ас добив τώρα τὴν 
περίπτωση. όπου το ένα σκέλος του νοῦ νὰ μη βλέπει, εἴτε γιατί де θέλει, είτε γιατί είναι 
αμβλυμένο, εἴτε γιατί είναι στραμμένο σε άλλο είδος вувруелас. Το πρώτο είναι αδύνατο, γιατί дву 
είναι δυνατό νὰ βρεθεί σε αργία обте ακαριαία για μια βραχύτατη στιγμή о λογικός уоус" то 
δεύτερο είναι άτοπο, γιατί αν ένα σκέλος είναι αμβλυμένο και άλλο οξύ, ο νους θα ήταν σύνθετος 
кол όχι одЛос, αφού θα ἀαποτελούνταν από ανόμοια μέρη᾽ то ίδιο θα συμβεί кол αν το ένα σκέλος 
του βλέπει, ενώ το άλλο είναι στραμμένο σε κάποια άλλη ενέργεια, γιατί кол τούτο παρατηρείται 
στα σύνθετα, μα είναι ολότελα ἀαπαράδεκτο νὰ λεχθεί για то νοῦ ποὺ εἶναι απλός. Г αὐτό λοιπόν, 
αν о εἐνιαίος кол олЛос νους παρατηρήσει το адЛос Ἕνα, είναι ένα κι αυτός κατά την ενέργεια᾽ κι αν 
είναι απλώς ένα, τότε βλέπει το απλό Еуа. Οποιαδήποτε λοιπόν πράξη ή θεωρία οφείλει 
αναγκαστικά να κατευθύνεται προς το ὑπέρ νοῦν Ἕνα. Διαφορετικά, бв θα επιτύχει τίποτε, αλλά θα 
αποδειχτεί кол μάταιη ἡ πράξη кол ἡ θεωρία τοῦ νου. до, φανεί δηλαδή ο уоус πρόξενος παθών, 
καθώς θα βρίσκεται σε διαίρεση кол бе θα κινείται ἐενοειδώς με αἰσθηση ψυχής προς την ἐνώση μξ 
το ὑπέρ νουν Еуа. Н ἐνώση αὐτή γνωρίζει να λαμπικάρει καὶ να καθαίρει τη θεωρητική δύναμη 
τοῦ νου, ἡ οποία ανυψώνεται кол ἀποβλέπει προς το Ἕνα και προσηλώνεται σ᾽ Εκείνο, από то 
οποίο καὶ иЕсо του οποίου προήλθαν кол μέσα στο οποίο είναι τα πάντα, και μέσα στο οποίο кол 
γίνεται καὶ είναι και ὑπάρχει. 


19. То окрдтото από όλα то επιθυμητά είναι ἡ ὑυπέρλογη ἐνώση της ψυχής ив то Θεό. Го τη θεία 
αὐτή ἐνώση είναι ἀαπαραίτητη ἡ θεία ομοίωση᾽ για τη θεία ομοίωση είναι аларойтито νὰ суврув! 
κανείς νοερά, δηλαδή να θεωρεί. Γιατί τέτοιο είναι кол το Θείο кол από το «θεωρείν» του δόθηκε то 
όνομα Θεός. Αλλά ἡ θεωρία ἀνεβαίνει ευθύς στην ἔννοια του Θεού. Γιατί παντού και σε όλα 
ἐμβάλλει ο Θεός ἕνα είδος ακτίνες γιὰ τον θεωρητικό νου. καὶ ο θεωρός νοὺς ἐχει αντικείμενό тор 
то Θεό. Και Θεός είναι то ὑυπερκόσμιο Еуа. Н ὃξ φύση τοῦ νοῦ εἶναι να γίνεται όμοιος, κατά τὴν 
δνέργεια, μ᾽ εκείνα που βλέπει. Το δηλώνει τούτο ἡ θεολόγος γλώσσα τοῦ θειοτάτου Γρηγορίου που 
λέει «να δούμε καὶ να πάθομξ τη λαμπρότητα του Θεού». Γιατί ό,τι έχει двъо νους, αὐτό καὶ ἐχει 
πάθει, ἡ μάλλον τέτοιος ἔχει γίνει. Γιατί, длос λέει ο Πέτρος о Δαμασκηνός, о νους βάφεται 
σύμφωνα μ᾽ εκείνα που θεωρεί. Και ὀπὼς όταν βλέπει τὰ διαιρεμένα кол ποικίλα διαιρείται κι αὐτός 
кол ποικίλλεται, κατά τον ίδιο τρόπο, όταν ἀνεβεί στην суотемоц του ὑπερκοσμίου καὶ απλού 

Еубс, γίνεται ἀκολούθως και αὐτός ένα, ὀπὼς προείπα. Όταν τώρα εισέλθει στο Ἕνα, τότε βλέπει то 
άναρχο кол άπειρο кол ἀσχημάτιστο кол απλό, γιατί τέτοιο είναι το Ἕνα: για τούτο λοιπόν γίνεται 
καὶ αὐτός κατά την ἐνέργεια άναρχος, άπειρος, ἀσχημάτιστος καὶ απλός. καὶ αφού «πάθει» αὐτή 
τὴν αλλοίωση. εξομοιώνεται ив то Θείο, дсо είναι δυνατόν. Кол από εκεί ἐπεκτείνεται προς то 
κορυφαίο όλων τῶν επιθυμητών, τη θεία και ὑυπέρλογη καὶ ἀρρητη ἐνώση, ποὺ εἶναι ο ἔσχατος κατά 
Θεόν σκοπός. Πρέπει λοιπόν με κάθε τρόπο να βιάζεται ο νους νὰ ανυψώνεται καὶ να ἀποβλέπει με 
τὴ βοήθεια του Πνεύματος προς τη θεωρία кол την суотемюц του ὑπερκοσμίου Еудс. 


20. Ὅταν о уоус βρίσκεται μέσα св πολλά ἡ вото καὶ σε δύο, είναι φανερό ότι δε βλέπει το ἁαπλώς 
Ἔνα. Г αὐτό кол είναι περιορισμένος καὶ πεπερασμένος καὶ θαμπός, γιατί τέτοια είναι όσα δεν 
είναι ἀπολύτως απλά. Отам ὀμῶς ἐρθει σε ἀνέπαφη επαφή με το πραγματικά Ἕνα, ατενίζοντάς то 
це τη χάρη του Πνεύματος νοερά кол χωρίς αἰσθητά μάτια, τότε γίνεται άναρχος, άπειρος, 
αόριστος, ἀσχημάτιστος καὶ άμορφος, περιβάλλεται την ἀαφωνία кол посока! σιωπή μέσα св ἐκπληξη: 
γεμίζει από ευχαρίστηση καὶ «πάσχει» та ἀανεκλάλητα. Μην лек диос ότι λέω πὼς ο νοῦς γίνεται 
άναρχος кол ἀπειρος καὶ αόριστος κατά την οὐσία του: όχι, αλλά γίνεται κατά την ἐνέργεια, αφού 
εκείνο που αλλάζει στο νου дву είναι ἡ οὐσία του αλλά ἡ ἐνέργεια. Γιατί αν ἁλλαζε κατά την ουσία 
μξ το νὰ де καὶ να «πάθει» τη θέώσῃη, δηλαδή να θεωθεί από τη θεωρία του Θεού, θα ήταν θεός 
κατά την οὐσία. αλλά то νὰ είναι θεός κατά την οὐσία дву το ἔχει обте και κανένας από торс 
Αγγέλους, εκτός από τον μόνο και ύψιστο και ἕνα Θεό. Ау λοιπόν είναι άτοπο να πούμε ότι ο νους 
θεώνεται κατά την οὐσία του, ἀπομένει να лобив ότι αὐτό το πάσχει ив την ίδια την дрдоц. Ἄρα ο 
νοῦς έχξι στη φύση του νὰ αλλοιώνεται όχι στην οὐσία του, αλλά στην суврувй του. Εξάλλου αν 
μεταβάλλεται από τη φύση τοῦ ο уоус, длос είπαμξ, ἀνάλογα με αὐτά που θεωρεί, και αφού θεωρεί 
όχι τη θεία οὐσία αλλά τη θεία δνέργεια, ἀρα οὔτε ο ίδιος дву ἀαλλοιώνεται κατά την οὐσία, αλλά 
κατά την ἐνέργεια. 


21. То πάντα, μετά την ἐκλαμψή τους, ας πούμξ вто, από το ὑπερκόσμιο Ἕνα, бсу 
απομακρύνθηκαν ολότελα από Аъто, από το οποίο πήραν τη γένεση, αλλά σ᾽ Εκείνο μέσα όπως 
έγιναν, ἔτσι και συγκρατούνται кол τελειοποιούνται. Και δεν ὑπάρχει κανένα пл” όλα τὰ όντα, στο 
οποίο νὰ μην ὑπάρχει алдрропа: кол κάτι σὰν οσμή εκείνου του δημιουργικού кол ἀαπόλυτου Еудс. 
Και όλα όσα μετέχουν στο είναι, μόνο που δεν κραυγάζουν ὑυποδεικνύοντας, ду то ὑυὑπερκόσμιο Ἕνα 
(γιατί αυτό είναι εγκατεστημένο πάνω από οποιαδήποτε θεωρία 1 νόηση). αλλά κάποια ακτίνα του 
ὉὙὉπερκοσμίου Ενός. Ἐπειδή λοιπόν όλα κηρύττουν μεγαλόφωνα το Ἕνα καὶ όλα κλίνουν προς то 
Ἔνα, καὶ αὑτό то ὑυπερκόσμιο Ἕνα προβάλλει τον εαὐτό τοῦ δια μέσου Лоу τῶν дутоу στο νου, γι᾿ 
αὐτό είναι ἀνάγκη ο уоус νὰ χειραγωγείται καὶ νὰ ποδηγετείται кол να κατευθύνεται προς то 
одеркоошо Ἕνα. Ало τη μῖα τον ἀαναγκάζουν τα πολλά όντα μξ τὴν πειστική φωνή τους᾿ από την 
αλλῃ, ἐπειδή то δημιουργικό Ένα, για το οποίο ήδη γίνεται λόγος, θέλει ало περίσσεια αγαθότητας 
να το βλέπει ο νους, για νὰ δέχεται μέσα с” Аъто τη ζωή, длос λέει το ίδιο то ἀανέκφραστο Ἕνα: 
«Ἐγώ εἰμαι ἡ ζωή», και: «Αυτή είναι ἡ αἰώνια ζωή, να γνωρίζουν Ἐσένα τον μόνο αληθινό Θεό». Κι 
όπως λέει αλλού ἡ Γραφή: «Αναζητήστε με θέρμη то Θεό кол θα ζήσει ἡ ψυχή σας»᾽ γιατί από την 
αναζήτηση προέρχεται ἡ ὀραση, κι από αὐτήν η бой. Και ἀκόμη. γιὰ νὰ χαίρεται о νοὺς καὶ νὰ 
φωτίζεται καὶ να δυφραίνεται, длос λέει ο Δαβίδ: «Ὅλοι όσοι ευφραίνονται, ἔχουν την κατοικία 
τους σ᾽ Εσένα», και: «ив то φῶς Σου θα δούμξ φῶς». Αλλιώς, γιατί δημιούργησξ το νου θεωρό Του 


кол γιατί διέσπειρε та σχετικά ив τον ξαυτό Του σε όλα то. όντα, δια μέσου τῶν οποίων, σὰν από 
θυρίδες, προβάλλει με νοερή λάμψη στο νοῦ καὶ τον θέλγει με την ἐλλαμψη, κινώντας τον προς τον 
εαυτό Του; 


22. Ο Θεός, ο οποίος είναι το τριαδικό ἀαγαθό Ἕνα, ό.τι δημιούργησε, то δημιούργησξ ие τη θέλησή 
Του. Кол βέβαια, ό,τι θέλει ο Θεός, είναι дкро αγαθό, γιατί ἡ αγαθότητα είναι φύση του Θεού. 
Δημιούργησε λοιπόν το νου θεωρό του ξαυτού Του καὶ τῶν ἰδιωμάτων Του, πράγμα που συνάγει σε 
ένα αὐτόν που θεωρεί. Ἤθελξ λοιπόν ο Θεός νὰ είναι ο νους θεωρός Του, καὶ γι᾿ αὐτό είναι τούτο 
άκρωῶς αγαθό. Ο Θεός είναι то ἀπόλυτο καὶ απλό Ἕνα, кол είναι вкрос αγαθό, длос αποδείχτηκε, у” 
ατενίζει кол νὰ συνάγεται ενοξιδώς о νοὺς προς Αὐτό. 


23. Ау είναι ἐνας και συμπτυγμένος ο καθολικός ἐρωτας, κατά τη διδασκαλία τῶν σοφών στα θεία, 
είναι φανερό ότι καὶ το εραστό εἶναι ένα. Γιατί αν ήταν δύο τουλάχιστον τα εραστά, ή θα ὑυπήρχαν 
δύο ἐρῶτες, 1 θα μοιραζόταν σε δύο ο ένας вротас кол бе θα μπορούσε νὰ ονομαστεί ένας кол 
συμπτυγμένος. Τώρα όμως, αφού ο καθολικός вротас λέγεται πώς είναι ἐνας кол συμπτυγμένος, 
είναι воудито ότι ένα είναι καὶ το εραστό. Αλλά βέβαια προὐὔπάρχει το εραστό από τον ἐρωτά του, 
καὶ δεν ὑπάρχει τρόπος πριν θεωρήσει κανείς το ἐεραστό, νὰ δοκιμάσει τον ἐρωτά του. Кол о ἐρῶτας 
είναι бутоуц ἀγάπη. την οποία απαιτεί να ἔχομε προς то Θεό τόσο ο φυσικός, όσο και ο γραπτός 
νόμος του Θεού. О φυσικός νόμος δηλαδή, πείθει τελείως το νοῦ που επιμελείται το αγαθό, να 
επιδιώκει то Ауфтеро, το οποίο ξίναι ο Θεός, ενώ ο γραπτός νόμος του Θεού λέει: «Хо αγαπήσεις 
τον Κύριο, то Θεό σοῦ μξ ОЛД την ψυχή σου καὶ με όλη την καρδιά σοὺ καὶ με όλη τη διάνοιά σου. 
Ο Κύριος ο Θεός σοὺ είναι ἐνας Κύριος». Аро λοιπόν кол το εραστό είναι Ἕνα, δηλαδή ἡ τριαδική 
Μονάδα: Αὐτή μάλιστα οφείλει να проблврувъ γιὰ το νου από τον προς Αὐυτήν ἐρωτά του. Ἄρα ο 
νοῦς πρέπει уа επιθυμεί ν᾿ ανυψώνεται προς то ὑπερκόσμιο Ἕνα, ὥστε με την εὐρεση кол τη θεωρία 
Του νὰ ἀναλάμψει кол ο ἐρωτάς тор γι᾿ Αὐτό και να μπορέσει ο άνθρωπος νὰ γίνει ἐκπληρωτής 
τόσο τοῦ φυσικού νόμου, όσο кол της ἐεντολής, ἀαγαπώντας, Одос είπαμε, τον Κύριο το Θεό του. 


24. Είναι αδύνατο, όταν о уоус ἀανεβεί στο ὑπέρ νουν Ἕνα, νὰ μη γίνει εραστής Του. Γιατί συναντά 
κάλλος дррито και ἀακατανόητο ποῦ πηγάζει από Ауто, Одос από παντοκρατορική ρίζα. Οπότε ο 
νοῦς, από τις θείες ελλάμψεις, μοιάζει με δίχτυ που κινδυνεύει να σχιστεί από το βάρος τῶν πολλών 
ψαριών ποῦ ἔπιασε, κι ἐκπλήσσεται θεωρώντας το ὑπέρ νουν κάλλος και μεθά σαν από κρασί кол 
σαν τρελός εξίσταται кол κυριαρχείται από θαυμασμό που ξεπερνά κάθε σκέψη, μην μπορώντας νὰ 
βλέπει κατάματα το ὑυπέρκαλλο θέαμα του εξαίσιου κάλλους. Γι᾿ αυτό кол δένεται ив τα δεσμά της 
αγάπης кол φλέγεται από τη δίψα. Γιατί το ὑπέρ νοῦν Еуо. είναι μοναδικό кол από όλους 
κηρύσσεται ὡς πρωταρχικό αἴτιο τῶν πάντων, ὡς ἀρχή, ὡς τέλος, ὡς δύναμη συνεκτική του 
παντός. Арто εἶναι που από ξεχείλισμα καλλοποιού кол ἀγαθοποιού δυνάμεως παρήγαγε τις 
ὡραιότητες καὶ τις αἀγαθότητες дЛоу τῶν ὡραίων кол τῶν αγαθών, ενώ το ίδιο στέκεται ἀπειῖρες 
φορές ἀπειρα πάνω από οποιαδήποτε καλλονή καὶ ἀγαθότητα, επειδή είναι то ὑπερκόσμιο, 
ασύγκριτο Ένα. ЕТуол το μόνο εραστό από τη φύση Του πάνω από κάθε εραστό, επειδή είναι то 
μόνο απόλυτα Ὡραίο кол Αγαθό ποὺ είναι πάνω από κάθε ὡραίο και αγαθό, καὶ το μόνο κατά τη 
φύση кол την τάξη αληθινά ἀγαπητό, ὡς αίτιο τῶν πάντων. Είναι τόσο μέγα, όσο ἔχει ξεπεράσει 
όλα τὰ ἀγαπητά και εραστά χάρη στην ὑπερβολική καλλονή кол ἀγαθότητα. Кол είναι ἀληθινά 
ὉὙὉπερκόσμιο Ἕνα, ὡς το μόνο που ὑπάρχει αληθινά кол παρέχει το είναι σε όλα τα όντα. Ме τή 
βοήθεια του Πνεύματος λοιπόν, ας στραφούμε με το καλό, που λένε, στὴν εύρεση καὶ τή γνώση τοῦ 
μοναδικού Еудс, από το οποίο πηγάζουν οι αρχές ФЛоу кол όπου καταλήγουν τα τέλη όλων. Και 
τότε οπωσδήποτε θα μας ανοιχτεί αὐτόματα με τη χάρη του Χριστού ἡ πύλη της θείας ἀγάπης кол 
θα μπούμξ στον τόπο ἀναπαύσεως του Κυρίου με εὐφροσύνη και μεγάλη ἀαγαλλίαση και θα 
γνωρίσομε βαθιά την ἀαπόλαυση του Еудс και θα γευθούμε τη θεία τρυφή, έχοντας γίνει κι εμείς ἔνα 
χωρίς να χωριζόμαστε ἡ να διαιρούμαστε σε πολλά, σύμφωνα με την παράκληση του Σωτήρα προς 
τον Πατέρα: «Νὰ εἶναι ένα, Одос κι εμείς вщиоте ἕνα». Τότε λοιπόν θα είμαστε кол ακριβείς 
τηρητές της εντολής ποὺ λέει: «до αγαπήσεις τον Κύριο то Θεό σοὺ με όλη την ψυχή σοῦ καὶ τον 
πλησίον σου όπως τον ξαυτό σου», καὶ θα φτάσομε στην τελειότητα, κατά το ἀνθρώπινο μέτρο, 
όσο είναι δυνατό. Γιατί ἡ ἀγάπη είναι το τέλος του νόμου, από την οποία κρέμονται όχι μόνο όλος 
ο νόμος και οι Προφήτες, αλλά кол όλοι όσοι τελειοποιήθηκαν κατά Θεόν με τη δύναμη του 


Χριστού. 


25. Ув κάθε τι ποὺ ἔχει στη φύση τοῦ νὰ γίνεται ένα από το Πνεύμα, ἡ διαίρεση αποτελεί μείωση. 
Г. αυτό кол ο νους, αν υφίσταται κάποια διαίρεση κατά την ἐνέργεια, βρίσκεται 860 από την κατά 
χάρη κατάσταση ποῦ τοῦ αρμόζει. Αὐτό το παθαίνει επειδή βλέπει μερικά διάφορα. καὶ όταν βλέπει 
προς διάφορα, δεν μπορεί уа παραμείνει αδιαίρετος. Γιατί αν κάνει κάποιος αὐτή την ὑυπόθεση, δὲ 
θα μπορέσει να εξηγήσει πολύ εύκολα, χάρη св τι ο νους της ησυχίας είναι διάφορος από το νοῦ 
τῆς συγχύσεως, καὶ το νοῦ τῶν θεοφόρων θα τον θεωρήσει ὀμοιο με το νοῦ εκείνων που 
ενοχλούνται από то. πάθη, πράγμα άτοπο. Αφού δηλαδή ο νους γίνεται κατά την ἐνέργειά τοῦ 
όμοιος μ᾽ εκείνα που θεωρεί, кат” ἀνάγκην όταν θεωρεί σύνθετα ποικίλλεται κι αὐτός, κι όταν 
ἐκπίπτει από την алЛотита, δεν μπορεί να είναι ἀδιαίρετος. Ο διαιρεμένος ὀμῶὼς είναι κάθε άλλο 
παρά καθαρός από αμορτία, οπότε кол ἡ ίδια ἡ διαίρεση καθ᾽ αὐτήν θεωρείται ἁμαρτία από 
εκείνους που μπορούν νὰ εμβαθύνουν с” αὐτά. Αφού λοιπόν είναι ἀνάγκη ἡ могра δύναμη τοῦ νου, 
це την δνατένιση προς то ауфтато καὶ ὑπερκόσμιο Ἕνα, νὰ ἔχει γευθεί κατά τρόπο δνοειδή μξ τή 
νοερή αίἰσθηση то олерфъолко καλό, ἡ κατάσταση της διαιρέσεως είναι τελείως 660 από τη χάρη. 
Πρέπει λοιπόν να κρατιόμαστε από το олеркдошо Ἕνα καὶ νὰ ατενίζομξ ολόψυχα σ᾽ Αὐτό кол μόνο 
καὶ μοναδικά, αν θέλομε уа алофоуоце τη διαίρεση καὶ την втердтцта. Ὡστόσο бе θα μπορέσει ο 
νοῦς να παραμείνει αδιαίρετος обте αν στραφεί προς κάτι ποῦ είναι ένα, αλλά κτιστό. Γιατί το 
κτιστό бву μπορεί να λέγεται στην κυριολεξία απλό, αλλά είναι περιορισμένο και σύνθετο кол 
πεπερασμένο, καὶ γι᾿ αὐτό ούτε απλό ἕνα έχει δικαίωμα να ονομάζεται, обте ἁαπλή кол μονοειδής 
είναι ἡ δνέργεια του νου όταν ατενίζει с” αὐτό. Γιατί ἡ ενατένιση τοῦ νοῦ бо, είναι περιορισμένη кол 
πεπερασμένη кол σύνθετη, όπως είναι кол αὐτό που θεωρεί, οπότε και θα εκπέσει από τη θεόμορφη 
χάρη ποῦ τον κάνει алЛо και άναρχο, απεριόριστο кол ἀπέραντο, кол θα βρεθεί ἐξὼ από το μυστικά 
καὶ υπέρ νοῦν Ένα. Στερείται ἔτσι τη δόξα του, που είναι ἡ вуовбос πραγματοποιούμενη 
απόλαυση της ιδιαιτερότητας кол τῆς ἀαναρχότητας του αρχικού Еудс, ἡ ἀπεριοριστία, ἡ ἁπλότητα 
καὶ ἡ ἀμορφία. Кол έτσι дву κατορθώνει νὰ «πάθει» την όραση του ὑπερφυσικού καὶ πανάρρητου 
κάλλους. Πρέπει λοιπόν о νοὺς να ατενίζει кол νὰ τείνει ψηλά προς το άναρχο, то απλό кол 
απεριόριστο кол ἀληθινά Еуа. Και από Αὐτό νὰ επιθυμεί πολύ να καταφοτίζεται καὶ νὰ вуфуетол 
це την ἀαρχισυναγωγική Μονάδα кол για την ἐνώση αὐτή να суфуетол кол με τον вото του. Кол 
έτσι ὀχι μόνο θα κερδίσει την ἀγάπη του Ανωτέρου επειδή έχει ομοιωθεί με Аъто, όσο είναι 
δυνατό, κατά την αοριστία кол την ἁπλότητα καὶ την ἔλλειψη μορφής кол σχήματος, αλλά θα 
μπορέσει кол αὐτός ο ίδιος να ἀγαπήσει το ὑπέρκαλο кол ὑπερφυσικό θείο κάλλος, ἐπειδή 
ανυψώθηκε, длос εξίπαμε, στην ομοίωση ив Αυτό. αφού δηλαδή είναι συνηθισμένο να γεννιέται μία 
αμοιβαία ἀαγαπητική διάθεση ἀνάμεσα στα όμοια, είναι φανερό ότι θα ἀγαπηθεί και θα ἀανταγαπήσει 
о νοῦς то Θεό. Γιατί το дщопо είναι дцою ше το ὀμοιο᾽ кол одос ἡ ομοιότητα μπορεί ν᾿ αντιστραφεΐ, 
θα έχει οπωσδήποτε αντιστάθμισμα της ἀγάπης τοῦ την ἀγάπη του άλλου. Μεγαλύτερο γεγονός 
από αὐτό μεταξύ Θεού кол ψυχής δεν υπάρχει κανένα. 


26. Ο νους τότε ὑπερβαίνει τη φύση του, дтам φτάσει τελείως το ὑπέρ νουν καὶ αφού γίνει ἄμορφος 
καὶ ἀσχημάτιστος кол γενικά όλος αδιαμόρφωτος κατά τρόπο ένθεο, άναρχος кол άπειρος, καὶ 
ξεπεράσει την ίδια τοῦ την ἐνώση, ποῦ λέξι ο λόγος. Όσο ἔχει μαζί του τη διανοητική του δύναμη, 
ακόμη кол αν αυτή ἀασχολξίται με то. θεία кол νοητά, λέμε ότι κινείται кол вуврув! φυσικά кол είναι 
στα όρια της φύσεώς του. То ὑπερφυσικό όμως είναι πολύ ἀανώτερο από το φυσικό кол βρίσκεται 
πάρα πολύ ανώτερα. Πρέπει λοιπόν να επιθυμεί кол να σπεύδει να φτάσει сто ὑυπερφυσικό, το οποίο 
καὶ είναι κατά πολύ καλύτερο, σύμφωνα με την ἐντολή που λέει να επιδιώκομξε με ζήλο τα ανώτερα 
χαρίσματα. Αλλά είναι βέβαια φανερό ότι, αν ο νους βρίσκεται στο ὑπερφυσικό, βρίσκεται στο 
Θεό. Γιατί ο Θεός βέβαια είναι αληθινά ἐξω από ολόκληρη τη φύση, ἐπειδή είναι το πρωταρχικό 
καὶ απλό Ἕνα. Πρέπει λοιπόν о уоус νὰ ανυψώνεται προς το πρωταρχικό кол απλό Ἕνα кол νὰ 
σπεύδει νὰ ατενίζει кол νὰ ἀνάγεται с” Ауто, ὥστε, αφού ἀανεβεί στο ὑπερφυσικό Ἕνα ξεπερνώντας 
τὴ φυσική τοῦ δνέργεια, νὰ γίνει τελειότερος από το νὰ στέκεται στὴν κατά φύση κατάστασή του. 


27. То καθένα από τα όντα χαίρεται кол ἀαναπαύεται φυσικά μὲ τα ιδιαίτερα φυσικά τοῦ στοιχεία, то: 
οποία ὀόλα προὐπάρχουν στο πρωταρχικό αἴτιο κατά μία ενιαία αἰτία. Τότε λοιπόν ο νους θα 
δοκιμάσει φυσικά αληθινές ευφρόσυνες και θα έχει όχι λίγη ηδονή και θα ἀαναπαυθεί ολότελα, όταν 


ξεπεράσει къ вукотоЛейуа τὰ πάντα кол омобЕсет τον волутд тор στην ενική, ἀαρχική кол πρώτιστη 
ἐκείνη Αἰτία καὶ φτάσει με νοερή στροφή с” Αὐτή, από την οποία έχουν γίνει όλα καὶ οι ἰδιότητες 
όλων, καὶ οἱ ἀαρχές кол та μέσα кол τα τέλη, кол μέσα στὴν οποία ὑπάρχουν кол κρατούνται то. 
πάντα кол μέσω της οποίας οδηγείται στο σκοπό τοῦ το καθένα από εκείνα ποὺ δέχονται την 
τελειοποίησῃη, καὶ χάρη στην οποία ευδαιμονούν όσα ευδαιμονούν. Ало Аътйу έχει δημιουργηθεί 
кол о ίδιος о νοὺς τέτοιος ποῦ είναι. Γιατί κατά κάποιο τρόπο ο νοῦς επιστρέφει προς τον εαὐυτό του 
όταν επιστρέφει προς εκείνη, την Κυρία και Ата τῶν πάντων, ποὺ είναι το ἀληθινό πρωτότυπό 
του. Κι ἐπειδή το καθένα αγαπά φυσικά τον εαυτό του και αὐτό по πολύ συμβαίνει με το νου, ὡς 
εἰκόνα ὑυπέρκαλλη του ἀασύλληπτου κάλλους του ὑπέρ νουν Еудс, αὐτός елдъце! ὑυπερβολικά уа: 
ατενίζει ἐπιστρέφοντας στο Асо του, γιατί καθώς είπαμε, βλέποντας εκεί βλέπει кол ὑυπεραγαπά 
τον вото του. Εξάλλου υπάρχξι στο καθένα μια φυσική ἀαγαπητική στοργή προς εκείνο από то 
οποίο προέρχεται, όπὼς кол ἀαντίστροφα κατέχει τους γεννήτορες ἔρωτας προς αὐτά пор γέννησαν. 
Γι᾿ αυτό, από την ἐπιστροφή προς το Ένα, το αἴτιο τῶν πάντων, πηγάζει ἄφθονα κάποια ἀρρητη 
пбоуй. Γιατί έτσι, ὀπὼς είπαμε, ο νους ἐπιστρέφει καὶ προς τον вото του. Αφού εκεί προὐπάρχουν 
от όγοι όλων, επειδή είναι ἡ αἰτία τους, влоцбуос κι ο νοὺς ποῦ кол αὐτός είναι ένα από όλα, 
ἐνυπάρχει στο πάνω από то νοῦ Ένα, сле Αὐτό είναι το ἀρχέτυπο αἰίτιό του. 


28. Олос από το ὑυπερούσιο Ον προήλθε κάθε οὐυσία, και κάθε φύση από το ὑπέρ τη φύση, καὶ από 
то άχρονο кол ἀασύνθετο προήλθαν τα έγχρονα кол τὰ σύνθετα, καὶ ἀπό το άκτιστο δημιουργήθηκαν 
то κτιστά, έτσι και κάθε μορφή δημιουργήθηκε από το άμορφο, кол από то ὑπερκόσμιο Ἕνα έγιναν 
то πολλά ορώμενα. ἘΕκείνος λοιπόν που δεν ἀσχολείται καὶ δὲν ατενίζξει προς то диорфо Ἕνα σαν 
να κρέμεται από αὐτό, αλλά προς κάτι άλλο ал” όσα είναι κτιστά κι ἔχουν μορφή, αὐτός ἐβαλξ то 
ἀσυγκρίτως κατώτερο παραπάνω από το ὑπερκείμενο кол ίσως νὰ πλησιάζει τους ειδωλολάτρες. 
Γιατί εκείνο με το οποίο ἀσχολείται κανείς καὶ στο οποίο ατενίζει, αὐτό καὶ επιθυμεί: κι ό.τι 
επιθυμεί, από αὐτό ἐχει νικηθεί. Σ᾽ εκείνο όμὼς από το οποίο ἔχει κανείς νικηθεί, с” εκεξίνο καὶ ἐχει 
πυποδουλωθεί. Και πράγματι αὐτός λατρεύει την κτίση аут! τον Κτίστη. Γιατί ο νους του κάθε 
ανθρώπου ἔχει ὑυποδουλωθεί και λατρεύει καὶ ἀαἀγαπά εκείνο στο οποίο ατενίζει καὶ μξ το οποίο 
ἀσχολείται. Ау λοιπόν ц ἀσχολία кол ενατένιση πέρα από то απλό кол ἀμορφο Ἕνα προκαλεί τέτοιο 
ολίσθημα, ας сГуол όλη ἡ σπουδή καὶ ἡ επίγνωσή μας προς το άμορφο кол απλό Ἕνα με νοερή 
στροφή кол ἀανάταση,. όπου βρίσκονται οἱ θησαυροί όλης της γνώσεως. Και όταν φτάσομξ скет, 
брувтол ἡ ἀανάπαυση ή ἡ παύση κάθε θεωρίας καὶ ἡ στάση της νοήσεως καὶ ἡ олврХоуц σιγή καὶ ἡ 
ανεκδιήγητη αγαλλίαση μέσα σε μεγάλο θαυμασμό. 


29. Όλα τα όντα επιθυμούν το είναι, καὶ ἡ αἰτία του είναι τῶν πάντων, βρίσκεται στο Ἕνα ποῦ είναι 
πάνω από το είναι. ΕἘπομένοως ὀόλα τα όντα, και μάλιστα то, λογικά, όταν κινούνται ορθά καὶ όπως 
πρέπει, επιθυμώντας το είναι, επιθυμούν το πάνω από το είναι Еуо. Ἄρα ο νους που δεν 
ανυψώνεται προς το πάνω από το είναι Ἕνα κι οὔτε το επιθυμεί, κινείται με τρόπο διάστροφο кол 
σφαλερό кол εκπίπτει ало το αξίωμά του, το οποίο είναι ἡ επίγνωση του πάνω από το είναι Еудс 
καὶ ἡ προς αὐτό ιερότατη ὑπέρλογη δνοειδής ἐνῶση καὶ ἀγάπη. 


30. Τὰ αἴτια ἔχουν πολύ περισσότερο τις καλλονές ποῦ έχουν τα αἰτιατά τους. Айо τῶν πάντων 
γενικά είναι то ὑυπερούσιο Ἕνα. Ау λοιπόν о νοὺς στραφεί σε κάποιο από τὰ μετά το ὑπερούσιο 
Ἔνα, νομίζοντάς το καλό ἡ με κάποιο τρόπο άξιο για νοερή ἕλξη, τότε φανερά ο σκοπός του 
ἀπέτυχε, γιατί ἀαἀγαπά βέβαια κάτι καλό, όμὼς από αγνωσία καὶ ραθυμία δεν κινείται προς το πρώτο 
καὶ κύριο ὑπερούσιο Ἕνα ---μξ τὴ μετοχή του οποίου όλα то καλά είναι καλά---, αλλά κινείται προς 
εκείνα που χάρη се Αὐτό μετέχουν στην καλλονή. Ο уоус ὀμῶς ποὺ εξετάζει επιτυχώς, κατευθύνει 
τὴν ἀνάβλεψη της διάνοιάς του προς το ὑυπερούσιο Еуа,, διακρίνοντας καθαρά ότι θα επιτύχει με 
περίσσεια εκείνο που ποθεί, γιατί με αυτή τη νοερή вуотемоц φτάνει στο αίτιο, και ότι κανένα 
άλλο έκτος από то ὑπερούσιο Ἕνα δεν μπορεί уа του μεταδώσει κάτι από τα δικά τοῦ ή 
οποιοδήποτε άλλο καλό. Κι αν ἀκόμη νομίζει ότι ὑπάρχουν μερικά που ἔχουν τη δύναμη уа του 
μεταδώσουν από то, δικά τοῦς, κι αὐτά όμως δεν είναι στη φύση τους νὰ παραμένουν για πάντα 
μέσα στον εραστή νου. Τούτο είναι δοσμένο στο Ἄγιο Πνεύμα μόνο να το πράττει καὶ νὰ ἐνεργεί 
όπου θέλει και οπουδήποτε, ἐπειδή ἔχει την κυριότητα кол είναι φύση κυριαρχική και Πρόσωπο της 
τρισυπόστατης Μονάδας. Ἄρα λοιπόν ο νους πρέπει уа στρέφεται προς το ὑπερούσιο Ἕνα, όπου 


олдрхет όχι μόνο ἡ πηγή κάθε αγαθού, αλλά кол ἡ оуафодретц διανομή τῶν χαρισμάτων. 


31. Όλα то όντα από τη φύση τοὺς επιθυμούν то αγαθό. Το πραγματικό ὀμὼς αγαθό εἰναι ένα, αν 
καὶ πολλά λέγονται αγαθά. Ολότελα αγαθό кол ας πούμε παντέλειο δε θα βρεις κανένα μέσα στα 
πολλά, αλλά λεγόμενο μόνο κατά κάποια μετοχή αγαθού, μετέχοντας δηλαδή στο ἀαγαθό του 
Ὁπερουσίου αγαθού Ἐνός καὶ μη ἐχοντάς то από τον вото του. Γιατί μόνο εκείνο то ὑυπερούσιο 
Ἕνα εἶναι ολότελα αγαθό кол ὑπεράγαθο και πηγή κάθε ἀαγαθότητας кол μεταδοτικό τῶν 
χαρισμάτων Του кол στρέφει φυσικά προς τον ξαυτό Του κάθε ουσία καὶ ύπαρξη, κάθε έξη, δύναμη. 
κίνηση, ἐνέργεια, ἰδιότητα кол οποιαδήποτε καλλονή кол ἀγαθότητα. Кол γενικά, όλα τὰ όντα кол 
όσα θεωρούμξ γύρω από τα όντα, φανερώθηκαν δημιουργικά από εκεί, από το ὑπερούσιο Ἕνα. Γι᾿ 
αὐτό, о уоус που κατευθύνεται προς κάτι άλλο кол όχι προς το ὑπερούσιο απλό Ἕνα, κινείται 
σφαλερά. Γιατί κινείται 1оос προς κάποιο αγαθό, όχι ὀόμῶς προς το κυρίως кол τελείως Αγαθό, то 
οποίο με το ὑπερβολικό αγαθοποιό ξεχείλισμά Του κάνει ἀγαθά кол τελειοποιεί όσα ἔχουν ἀνάγκη 
να γίνουν αγαθά кол να τελειωθούν. 


32. Ο уобс τῶν πολλών, καθώς από ανοησία βρίσκεται σε κατάσταση διαιρέσεως καὶ διασπάσεως 
από πολλά, δε γνωρίζει το αγαθό, το ἁαπλώς Еуа, οὔτξ то ζητεί, обте ἀσχολξείται με Αὐτό. Γι᾿ αυτούς 
λέει кол то Πνεύμα μέσω του Δαβίδ: «Πολλοί ρωτούν, ποιος θα μας δείξει τα αγαθά;». Ав λένε «то 
αγαθό», καὶ πολύ εύλογα, γιατί «μεριμνούν καὶ τυρβάζουν» για πολλά, ενώ χρειάζεται ἕνα. Του 
Еубс αὐτού η μερίδα είναι ἀγαθή, κατά τον άγιο λόγο του Θεού, αλλά ή την παρέβλεψαν από 
άγνοια ή τη ζημιώθηκαν από αμέλεια, κι обте καν διανοήθηκαν νὰ ζητήσουν то по πολύτιμο од” 
όλα. Ἐκείνοι Оцос пор είχαν οδηγό кол παιδαγωγό το Δαβίδ καὶ ἔκριναν πὼς ἔπρεπε у” 
ακολουθήσουν τα ίχνη του, λένε: «Αποτυπώθηκε с” ἐμάς то φὼς тор προσώπου Σου, Κύριξ», 
δηλαδή ἡ γνώση Хоф ειἰκονίστηκε с” ἐμάς олос μέσα σε καθρέφτη. Ἔτσι λοιπόν, ο ἀκαλλιέργητος 
καὶ πολύς λαός χαίρεται στὰ πολλά αγαθά. Και Ето: καταλάμπονται εκείνοι που ζουν πνευματικά, 
καθώς δέχονται ὑυπερκόσμια το φωτισμό της γνώσεως για το ενιαίο кол τέλειο Αγαθό. 


33. Олос ἡ ορμή τοῦ νερού είναι μεγαλύτερη αν χύνεται όλο μαζί κι дуъ διαιρεμένο καὶ χωρισμένο 
σε πολλά ρεύματα, Ετσι кол ἡ ενατένιση τοῦ νοῦ кол ἡ κίνησή του кол ἡ επιθυμία του θα είναι 
боуототерц, αν дрохорет όχι χωρισμένη се πολλούς кол ποικίλους τρόπους, αλλά ενοειδώς καὶ 
χωρίς διαίρεση. Αὐτό γίνεται με τρόπο φυσικό στην ανύψωση кол ενατένιση και θεωρία προς то 
Ὁπερκόσμιο кол τέλειο Ἕνα. Γιατί πράγματι то ὑπερκόσμιο και адЛоботато Ἕνα ἔχει την τιδιότητα 
νὰ συνάγει. Και όταν αξιωθεί ο νους уа το дер, είναι εὔλογα αδύνατο νὰ μὴν πάρει σαν ἀλλη 
εἰκόνα την ίδια μορφή με Аъто кол νὰ μη γίνει μονοειδής, απλός, ἀχρῶμος, ἄμορφος, άποιος, 
αψηλάφητος, αόριστος, άπειρος, ἀσχημάτιστος, καὶ γενικά είναι αδύνατο νὰ μη γίνει ὑυὑπερκόσμιο 
ένα, ακτινοβολώντας από τις ακτίνες του θείου και ὑυπερκόσμιου έρῶτα, ἔχοντας ἀποκαλυμμένη ту 
μυστική γνώση, στεφανωμένος ие την ἀπουσία λέξεων καὶ ἐννοιών ποὺ ἕξπερνά το λόγο καὶ τή 
νόηση, кол ἀπολαμβάνοντας πνευματική αγαλλίαση кол οὐράνια ευφροσύνη. Φυσικά αλλοιώνεται 
προς το θειότερο καὶ ἐνδύεται θεία μορφή, παίρνοντας δηλαδή πνευματικά τή μορφή τοῦ απλού кол 
αἀσχηματιστοῦυ καὶ ἀμορφοῦ кол Еудс και ὀλὼν όσα προαναφέραμε. Ау ὀμῶς бе γίνει αὐτό καὶ δδν 
«πάθει» αὐτή τη θεία αλλοίωσηῃ, δεν ήρθε ἀκόμη σε ἐεπαφή καὶ φαντασία του ὑυπερκοσμίου Еуос. 
Γιατί ο Θεός είναι Еуддо, ενοποιός кол Хоус πέρα από νόηση. Кол τότε о νοὺς Тоу φαντάζεται 
Ὁπερκόσμια, όταν μαζί με όσα είπαμξ παραπάνω γίνει кол ἐνα πάνω από κάθε удпоц, κι αὐτό του 
συμβεί με τη φαντασία του Θεού. 


34. Н τριαδικότητα της υπερούσιας Θεότητας συνάχθηκε ὑυπερφυσικά σε μοναδικότητα. Γιατί ο 
Θεός είναι Μονάδα τρισυπόστατη. Δεν είναι λοιπόν δυνατό να γίνει ἡ ψυχή τέλειο ομοίωμα του 
Θεού σαν εικόνα Του αν, ενώ είναι кол αυτή τριμερής, δὲ γίνει υπερφυσικά ἐνα με τον εαυτό της. 
Λέω τριμερή την ψυχή ὀχι κατά τη διαίρεσή της σε λογιστικό, θυμικό кол επιθυμητικό ---δεν 
ἔγκειται σ᾽ αὐτό κυρίως το τριμερές της ψυχής. Γιατί беу έχει μεγάλη οἰκειότητα ἡ λογική ψυχή με 
τὴν επιθυμία кол το θυμό. Αὐτά τα έχομξ παραλάβει από το μη λογικό μέρος кол ὑπάρχουν 
καταχρηστικά για την παρούσα ζωώδη βιοτή καὶ είναι бЛоуо: кол σκοτεινά кой” εαὐυτά, ενώ ἡ ψυχή 
είναι λογική καὶ ἡ φύση της είναι γεμάτη από φώς νοερό. Πρέπει κυρίως να лобив ότι στην ψυχή 
ανήκουν εκείνα, χωρίς τὰ οποία δεν илоре νὰ ἐνεργήσει τὰ ιδιώματά της. Χωρίς θυμό όμως кол 
χωρίς επιθυμία ενεργεί᾽ кол μάλιστα τότε ενεργεί αληθινά, όταν ἐενεργεί χωρίς αὐτά. Δεν είναι 


λοιπόν πραγματικά αὐτά μέρη της ψυχής, αλλά όπως εἶπα είναι δυνάμεις της ζωώδους кол уйтупс 
καταστάσεως ποὺ υφίστανται παράλληλα με αὐτή. Γιατί ἡ λογική ψυχή που βλέπει νοερά τὰ дуо 
καὶ φαντάζεται τα νοητά кол ανυψώνεται πάνω από τον εαυτό της και ἀαναπηδάει ας πούμξ προς то. 
буо, ἀπορρίπτει μακριά сам μάταιη φλυαρία την επιθυμία και то θυμό, αφού δεν εχει που νὰ τα 
μεταχειριστεί εκεί, όπου κυριαρχεί ἡ ἁπλότητα καὶ то άμορφο кол ἀσχημάτιστο, το ἀχρῶμο кол 
αδιαμόρφωτο και όλα τα άλλα, όσα απαιτούν νου ελεύθερο κι ολότελα απλό. Τριμερής είναι ἡ 
ψυχή όχι ἀσύμφωνα με την απλότητά της, επειδή είναι νους καὶ χρησιμοποιεξί το λόγο καὶ то 
πνεύμα, то ολότελα ιδιαίτερα στοιχεία της που λιγότερο από κάθε άλλο φθείρουν την ἁαπλότητά 
της. Олос кол το τριαδικό тис εναρχικής Θεότητας, της οποίας ὀμοιὰα εικόνα αἀποτελεί ἡ ψυχή, δὲν 
είναι εμπόδιο στο ενιαίο Της кол στην ἁπλότητά Της, αλλά кол απλό, ὑπερούσιο Ἕνα ακριβώς εἰναι 
ῃ Θεότητα, καὶ παρ᾽ ОЛо. αὐτά ἀασφαλώς εἶναι Τριάδα. Όταν λοιπόν αὐτά ποὺ είναι ἡ ψυχή. δηλαδή 
о уоус (γιατί είναι νους, кол νοὺς сто σύνολό της ἡ ψυχή), ο λόγος кол το πνεύμα, γίνουν цев τρόπο 
удерфоъслко ένα, μας δίνουν την καθ᾽ αὐτό ομοίωση μξ την τρισυπόστατη μία Θεότητα. Αὐτό δεν 
μπορϑβί νὰ γίνει με άλλο τρόπο, παρά μόνο από την ἀανάβλεψη καὶ τη θεωρία της ὑυπερφυσικής 
τριαδικής Μονάδας. Γιατί Αυτή είναι που δημιούργησε τέτοια καὶ την ψυχή кол πεσμένη τὴν 
ἐπαναφέρει σ᾽ αὐτή την κατάσταση. Χωρίς την вуотЕмодц кол τη θεωρία προς Αὑυτή, είναι αδύνατο 
νὰ γίνει τούτο στην ψυχή. Ау Ошос αὐτό δεν γίνει кол δὲν влоувЛдет ц θεία ομοίωση, до. είμαστε 
ελλιπείς. Αυτά λέγονται για το θεωρητικό μέρος кол την αλήθεια, τὰ οποία μάλιστα είναι πιο άξια 
επιδιώξεως καὶ χωρίς τὰ οποία δεν είναι боуато να προχωρήσομξ στὴν κατάσταση της απάθειας. 
Γιατί длос πρέπει νὰ είμαστε με την πράξη στο αγαθό, προκειμένου νὰ είμαστε μεταξύ τῶν 
απαθών, έτσι πρέπει νὰ είμαστε με τη θεωρία στην αλήθεια, προκειμένου να είμαστε θεοειδείς, 
λατρεύοντας то Θεό τῶν ὀλῶν кол επιθυμώντας να γίνομξ καὶ νὰ είμαστε θέσει θεοί ив τη θεμιτή 
ομοιότητα του Αρχετύπου. Αφού βέβαια είναι ἀνάγκη να γίνομξε ένα για ту ομοίωση ив то 
ππερκόσμιο πρωτότυπο Еуа, κι αὑτό μπορδβί να μας το προξενήσει ἡ ἀνάβλεψη προς αὐτό то 
ὉὙὉπερκόσμιο Ἕνα кол ἡ θεωρία кол ἡ ἀανάταση καὶ ἡ νοερή στροφή κι ἡ ἀαμετακίνητη ενατένιση προς 
αὐτό то Еуо. Πρέπει επομένως με κάθε τρόπο να προσπαθούμε νὰ ατενίζομξ προς το πάνω από 
κάθε διάνοια олеркоошо Ἕνα кол από Αὐτό уа εξαρτούμξ ολόκληρο τον εαυτό μας με κάθε 
ἐπιμέλεια, με όλη την καρδιά καὶ την ψυχή μας: να трЕФоце μέσα μας τον ἔρωτα του ὑυπεραπλού, 
удеркоошоо Еудс και Μόνου, ὦστε потдс ο ἔρωτας νὰ γίνει τα άγια φτερά της προς Αὐτό νοερής 
ανωφορίας μας. Κι έτσι πάντοτε, μέσα св μια άμορφη ενοξιδή κατάσταση, σὰν σε ἀέρα, θα είμαστε 
μαζί με τον Κύριο, τον πραγματικά Ένα, καὶ θα υμνούμε την Τριάδα τριαδικά, νοερά δηλαδή, 
λογικά кол πνευματικά, καὶ προς Αὐυτήν θα μένομε, ὀπὼς είναι επόμενο, εκστατικοί καὶ ἐκπλήκτοι 
кол διά μέσου της вуфовос με τον εαὐτό μας θα ενωνόμαστε вуовос με το Ἕνα, με τρόπο που 
ξεπερνά κάθε ἐνώση. 


35. Η αἰσθητή μονάδα εἶναι ἡ ἀρχή κάθε πλήθους που μπορεί νὰ αριθμηθεί. Και ἡ ὑυπερκόσμια 
Μονάδα είναι ἡ ἀρχή κάθε δρωμένου και νοουμένου πλήθους και κάθε όντος. Олос λοιπόν κάθε 
αριθμός ἐχει την ἀρχή του από τη μονάδα, έτσι кол то οποιοδήποτε ον προέρχεται ив οποιοδήποτε 
τρόπο από το ὑπερκόσμιο Еуа, σύμφωνα μὲ μια αἰτία εἴτε φυσική είτε δημιουργική. Αλλά ἡ θέση 
της ἀριθμητής μονάδας, αφού είναι αἰσθητή, εἰναι σὐμφωνη με τη φύση της: αφού είναι ἡ ἀρχή 
όλων όσα αριθμούνται, ἡ αἰσθηση όταν αριθμεί τη θέτει πρώτη. Ощос στο ὑπερκόσμιο Ένα, επειδή 
είναι ὑπέρ νουν, παρατηρείται то αντίθετο. ενώ είναι Μονάδα που προὐὔπάρχει από όλα, ο νοὺς тц 
θέτει ὕστερα από όλα. Γιατί κανένας νους дву ἔχει μπορέσει να θέσει ὡς ἀρχή то ὑυπερκόσμιο Ἕνα 
καὶ από Αὐτό να προχωρήσει ото πολλά, αλλά αντίθετα, από то πολλά ἀνεβαίνει кол συνάγεται 
προς Εκείνο. Στην προηγούμενη περίπτωση είναι ἀαναγκαίο то ἀαριθμητό ένα, για νὰ προχωρήσει η 
αίσθηση στα πολλά, διαφορετικά δεν είναι δυνατό νὰ αριθμεί ή νὰ προχωρεί длос θέλει. δώ όμως 
είναι ἀναγκαία στο νου та πολλά, για την ἀανάβαση μέσω αὐτών προς το ὑπερκόσμιο Ἕνα καὶ τή 
σύμπτυξη κατά κάποιο τρόπο τοῦ εαὐτού του, γιατί ало πουθενά αλλού беу μπορεί νὰ ἀανεβεί длос 
θέλει στη φαντασία του ὑπερκοσμίου Ενός. Ἔτσι λοιπόν ο νους, χρησιμοποιώντας οἰκεία τάξη καὶ 
πορεία, κάνει ἀρχή από то πολλά και καταλήγει στο ὑυπερκόσμιο καὶ κορυφαιότατο Еуа. Ἐπειδή то 
σύμφωνο με την αίἰσθηση αριθμητό ένα είναι воудито καὶ εὐκαθόριστο, ἡ αἰσθηση το βάζει кол στη 
θέση πρώτο, όπως απαιϊτεί ἡ φύση του. Н Μονάδα όμως ποὺ αναζητεί ο νους, επειδή είναι 
Ὁπερκόσμια кол υπερφυσική кол διαφεύγει τη νόηση, είναι πολύ μακριά кол από τη φυσική Της 


θέση, ὥστε νὰ ἀρχίσει από ἐκείνην ο νους, αλλά μάλλον, ὡς ὑυπερφυσική., τη βρίσκει ὑυπερφυσικά 
όχι ὡς ἀρχή αλλά ὡς τέλος, μετά τη διέλευσή του από то πολλά кол την ας πούμε αρίθμησή τους. 
Γιατί, αφού о νοὺς ἔχει ὡς φυσική ικανότητά τοῦ то νοείν, то ὑυπερκόσμιο όμως Ἕνα είναι 
ακατάληπτο καθ᾽ εαυτό και алрдотто, ἡ δραστηριότητα του νοῦ κλίνει προς τὰ πολλά και ἀκουσίως 
ακόμη, ἐπειδή ο νους μήτε илоре να πάψει νὰ νοεΐ, μήτε ἔχει τὴ δύναμη να συλλάβει то κορυφαίο 
καὶ ὑπερκόσμιο Еуа. Κοιτώντας λοιπόν о уоус στὰ πολλά, στο καθένα από όλα αὐτά τὰ πολλά 
вуорд. κάτι νοητό, όχι τι είναι στην ουσία του, αλλά ότι είναι γνώρισμα κάποιου Еуос. Ἔπειτα, 
συγκεντρώνοντας από κάθε ορατό то νοητό στοιχείο που προβάλλεται και βλέποντάς τα μεταξύ 
τους ὡς ομόλογα κι όχι συγκρουόμενα кол ότι όλα είναι длос то. άνθη μιὰς ρίζας кол ενός βλαστού, 
προχωρϑξί στη συνέχεια από то. πολλά στο κορυφαιότατο Ἕνα, από то οποίο προέρχονται τὰ πολλά 
καὶ τὰ πάντα, καὶ κατά φυσικό τρόπο ἀνεβαίνει ало τὰ φυσικά όντα στην ὑπερφυσική τάξῃ, 
καθρεφτίζοντας μέσα τοῦ то ὑπερφυσικό και ὑυπερούσιο Ἕνα, όσο βέβαια γίνεται να βλέπεται 
вуовос το ὑυπερφυσικό από τὰ φυσικά. Τότε λοιπόν, όταν ο νους ἀανείπωτα θεωρήσει την πηγαία 
ανάβλυση καὶ πρόξενο όλων τῶν αγαθών καὶ τῶν ὡραίων κι αφού απολαύσει το ὑυπερούσιο Ἕνα, 
δεν ἐπιστρέφει πιὰ με τη θέλησή τοῦ προς τὰ πολλά, αν кол είναι καλά και μετέχουν στο αγαθό. 
Ἐπειδή δηλαδή ο νους εκ φύσεως αγαπά ὑπερβολικά то καλό, δὲν απομακρύνεται θέλοντας από то 
πάνω ад” όλα, εκτός αν αὐτό του συμβεί από κάποιο περιστατικό. Αλλά επειδή κάθε ον 
συμπεριφέρεται διαφορετικά καὶ ἡ νοερή драсй τοῦ είναι διαφορετική кол ив διάφορους τρόπους 
ανυψώνεται δια μέσου τῶν ὀντῶν προς το ὑπερκόσμιο και ὑπερφυσικό Ἕνα, πρέπει, όπὼς νομίζω, 
νὰ εκθέσω μεθοδικά ενὰα σύντομο τρόπο για την άνοδο από та πολλά στο ὑπερούσιο кол 
πυπερφυσικό Ένα. Ἔτσι Фотев, ἀνεβαίνοντας о νοὺς σταδιακά, νὰ εκτελεί την κίνησή του 
ἀσφαλέστατα καὶ νὰ αντιληφθεί σε τι ἡ κίνηση του αυτή είναι ελλιπής, А αν πραγματικά είναι с” 
αὐτό ποῦ πρέπει να είναι кол πόσο αὐτό το ἀπολαμβάνει кол ποιο είναι αὐτό που τον κάνει να 
αστοχξί καὶ τον ἀαπομακρύνει από εκείνη την καλλονή καὶ την ἀανάβαση кол το θείο συμπόσιο: кол 
πώς πάλι θὰ γίνει να ἐπιστρέψει κανείς εκεί από όπου εξέπεσξ. από αὐτό μάλιστα θα μάθει кол τὴν 
ομίχλη τῶν παθών και τη διαύγεια της καθαρής καρδιάς, θα δει σὰν μέσα σε καθρέφτη ποιὰ εἶναι η 
επίγνωση της αλήθειας, θα μετάσχει στὰ επουράνια θεάματα, θα αισθανθεί τη θεία αἰσθηση, де θα 
τοῦ διαφύγει ἡ πνευματική πρόοδός τοῦ ή ίσως ἡ οπισθοδρόμησή του, θα ἀποκτήσει τὴ γνώση 
πολλών αξιοθαύμαστων και θα κατανοήσει ποιος είναι ο σκοπός της ἡσυχίας кол του εγκλεισμού. 
Λέμε λοιπόν τα εξής: Όλα τα όντα διαιρούνται св αἰσθητά κτιστά, νοητά κτιστά, νοητά άκτιστα кол 
στο άκτιστο, ὑυπερούσιο καὶ ὑπέρ νοῦν Еуа. Καθώς το μάτι της ψυχής, δηλαδή о νους, στρέφεται с” 
αὐτά кол τὰ παρατηρξί με προσοχή кол προτιμά την ησυχία κατά την докцоц, από την πρέπουσα 
μοναστική πράξη ανυψώνεται, сом νὰ ἀνεβαίνει κάποια βαθμίδα, στη θεωρία καὶ τὴν απασχόληση 
це το дутос Όν кол στο νὰ ἀπολαμβάνει то. ουράνια кол να περιστρέφεται στις ακτίνες της αλήθειας 
καὶ νὰ ἀγάλλεται καὶ νὰ πλουτεί στο ἀπεῖρο με τὰ αἰώνια кол νὰ νιώθει θαυμαστή пбоуй кол. 
γλυκύτητα. Ἰσὼς ακόμη, μξ τη συνεργεία της χάρης, με την πάροδο τοῦ καιϊρού καὶ ив τή 
σταθεροποίηση тис κατοχής του νοερού φωτός, καὶ να ἀρπάζεται από τη уц καὶ νὰ γίνεται 
αναίσθητος ὡς προς τα γήινα χάρη στην κατοχή του ὑπέρνοου кол τη φαντασία του ἀσύγκριτα 
ανωτέρου από κάθε καλό. Аът пер κλίμακα διαιρείται σε πέντε βαθμίδες " κι ἀνεβαίνει έτσι 
στον άκρο σκοπό: δεν έχει диос τοπική ἀαπόσταση ἡ μία βαθμίδα από την άλλη, αλλά ἡ διαφορά 
καὶ ἡ ἀπόσταση τῆς μῖας από την άλλη είναι τάξη κάποιας ποιότητας ή ιδιαιτερότητας. Ха τι 
вууоф: Όντα εἶναι καὶ то. αἰσθητά κτιστά καὶ τα νοητά κτιστά, αλλά τὰ δεύτερα είναι πολύ ἀανώτερα 
από то πρώτα, όσο διαφέρει καὶ είναι καλύτερος ο уоус από την αἰσθηση. Επίσης είναι κατά πολύ 
ανώτερα τὰ ἀκτιστα νοητά από τὰ νοητά κτιστά, ενώ καὶ τὰ δύο 6191 ανήκουν εξακριβωμένα στα 
όντα. ὡστόσο то дкпото νοητά όντα είναι κατώτερα από το ὑπέρ νουν Актото. Και από αὐτά 
είναι βέβαια φανερό ότι το νὰ στέκεται ο νοὺς στο ὑυπέρτατο Όν, αφού περάσει από την πράξη, кол 
το νὰ βρεθεί σ᾽ εκείνη τὴν ἀπόκρυφη υπέρτατη Κορυφή, την ὑψηλότερη од” όλα τὰ αἰσθητά кол τα 
νοητά, αὐτό είναι ἡ ανώτερη ενατένιση και θεωρία του, όπὼς αντίθετα ἡ κατώτερη είναι ἡ προς τὰ 
αἰσθητά κτιστά, ἡ ἀκόμη περισσότερο, ἡ βαθμίδα του πρακτικού. Αφού λοιπόν ο νοὺς ἀαγαπά εκ 
φύσεως то καλό, πρέπει νὰ επιθυμεί με κάθε τρόπο το ανώτερο, όχι μόνο για νὰ το ἀπολαύσει, 
αλλά καὶ γιὰ νὰ «πάθει» εύὐλογα την омфтерц και ὑυπέρλογη αλλοίωση, μια και, ὀόπὼς είπαμε, ο νους 
αλλοιώνεται ἀνάλογα με ό.τι βλέπει και ἀπολαμβάνει. Πλην диос, ἡ μεταβλητότητα ποῦ Ехел 


συμπλεχθεί στη φύση τοῦ νου, бе θα τελειώσει ποτέ όσο συνεχίζεται то σήμερα кол, όπως λέξι 
κάποιος, ἕως дтоф φύγουν οι σκιές, δηλαδή вс ότου ἀαναχωρήσομξ από την παρούσα ζωή, ἡ οποία 
μας δείχνει σκιωδώς, σαν μέσα σε καθρέφτη кол με αἰνίγματα την αλήθεια. Πρέπει λοιπόν, όταν 
μεταπίπτομξ από τη θεωρία кол ενατένιση του ὑπέρ νουν ακτίστου Еудс, να βρίσκομξ τρόπο νὰ 
στεκόμαστε όσο το δυνατόν πλησιέστερα στὰ νοητά άκτιστα, για νὰ γίνει το γρηγορότερο 1 
влдуодос μας στο άκτιστο ὑπέρ νοῦν Еуа. Κι όταν πέσει πιο πυκνή ομίχλη кол σκοτίζει τη νόηση 
καὶ περιλούει με ακηδία то νοῦ σχετικά ив τη θεωρία, τότε ας στρεφόμαστε оти προσευχές τοῦ 
πρακτικού ив ταπεινή καρδιά. Και αφού με τή δύναμη της προσευχής καὶ τὰ δάκρυα ὑυποχωρήσει то 
σκότος, ας βάλομε ὡς ὑυπόβαθρο πάλι τα αἰσθητά κτιστά, ενώ до κατοικεί από πριν νοερό φὼς μέσα 
στὴν καρδιά με вурддототц πνευματική ἐνέργεια καὶ ο νους θα κατέχει ήδη με πολλή γνώση τη 
δύναμη της πρακτικής, ив την οποία ἀνεβαίνει εκ φύσεως, Одос се μιά κορυφή ἡ σκοπιά, кол 
θεωρεί εκείνα ποῦ για τους πολλούς είναι όχι μόνο αθέατα, αλλά και αζήτητα καὶ ἀακατανόητα, кол 
χωρίς την οποία κανείς де θα δει ούτε τον εαὐτό του, οὔτε πολύ περισσότερο το Θεό. Δεν είναι 
λοιπόν μακριά από το σκοπό μας уа. πούμε τώρα επιτροχάδην γι᾿ αὐτή την πρακτική. 


36. Н ψυχή ἔχει ἀνάγκη της πρακτικής για τρία στοιχεία μέσα της, το λογιστικό, το επιθυμητικό кол 
το θυμικό, кол γιὰ τρία εξωτερικά, την Ефвоц της δόξας, της пбоуйс καὶ της ἁαποκτήσεως 
перооотвроу. Βλέποντας ἡ ψυχή με βαθιά γνώση τον τρόπο ποὺ ἐζησε о Χριστός ὡς άνθρωπος, 
γιατρεύει με τή χάρη του Κυρίου Ιησού αυτές τις δύο τριάδες μέσω τῶν τεσσάρων γενικών аретфу 
της, δηλαδή της φρονήσεως, της δικαιοσύνης, της σωφροσύνης кол της ἀνδρείας, καὶ ἐπιτρέπει στο 
νοῦ της νὰ ανυψώνεται ἀανεμπόδιστα καὶ уа. паратпре! προσεκτικά τα θεία καὶ νὰ двора! το Θεό. 
Όταν δηλαδή ο Κύριος Ιησούς οδηγήθηκε από то Πνεύμα στην έρημο για νὰ νικήσει то διάβολο, то 
επιθυμητικό то θεράπευσε ив тц νηστεία, το λογιστικό με ἀγρυπνία кол ήσυχη προσευχή, το θυμικό 
це αντιλογία στο διάβολο. Ἐπίσης, θεράπευσε τη φιληδονία ие то νὰ μη ζητήσει, αν καὶ πεινούσε, 
νὰ γίνουν οι πέτρες ψωμιά, όπῶς τοῦ έλεγε ο διάβολος: τη φιλοδοξία, με το νὰ μη ριχτεί κάτω από 
то πτερύγιο του Ναού, για νὰ δοξαστεί από τον όχλο, ἐπειδή бе θα πάθαινε τίποτε: τη φιλαργυρία, 
це то νὰ μην πεισθεί να προσκυνήσει то διάβολο με την ὑυπόσχεση ότι θα λάβει τον πλούτο όλῶν 
τῶν βασιλείων, αλλά με аупррцоц του θυμοειδούς φρόνιμη кол δίκαιη, σώφρονα кол ἀνδρεία, 
απέκρουσε το σατανά, διδάσκοντας με αὐτά κι ἐμάς τον τρόπο νίκης σξ όλες τις вфодоус τοῦ 
ἐναντίον μας. Αὐτό ακριβώς μπορεί уа το δει καὶ να то καταλάβει κανείς καὶ στή σταύρωση του 
Σωτήρα. Προσεύχεται δηλαδή τότε ο Σωτήρας, αφού ἀπομακρύνθηκε από τους μαθητές Του; Αὐτό 
είναι θεραπεία του λογιστικού. Είναι σε εγρήγορση кол ἀαγρυπνεί кол ὑποφέρει από δίψα πάνω στο 
σταυρό; Аъто είναι φάρμακο τοῦ επιθυμητι-κού. Δεν αντιλέγει, δε φιλονεικεί, δὲ φωνάζει, παρ᾽ дЛо 
ποῦ τον κατηγορούν, кол προσεύχεται για χάρη τῶν διωκτών Του; Αὐτό προξενεί την εὐταξία του 
θυμικού- νὰ αντιμετωπίζει δηλαδή το σατανά με ἀαντίρρηση, τοὺς ἀνθρώπους дифс ποῦ τον 
κακοποιούν, ἐπειδή καὶ αὐτοί παρασύρονται στο κακό από το σατανά, νὰ τους φέρεται ив σιωπή 
καὶ μακροθυμία кол νὰ τοὺς пие Вет με προσευχή για χάρη τους. Τον φτύνουν, δέχεται ράπισμα, 
πυπομένει ειρωνίες καὶ силолуцо; Αὐτό είναι θεραπεία της φιλοδοξίας. Ποτίζεται ξύδι кол χολή. 
σταυρώνεται кол κεντρίζεται με τη λόγχη; Αὐτό είναι θεραπεία της φιληδονίας. Καρφώνεται στο 
σταυρό γυμνός, се ὕπαιθρο τόπο, άστεγος, περιφρονημένος από όλους, сам κάποιος φτωχός кол 
άπορος; Αὐτό είναι κατάργηση της φιλάργυρης διαθέσεως. Ара о Σωτήρας ἔχει δείξει δύο φορές τη 
θεραπεία τῶν εσωτερικών καὶ τῶν εξωτερικών παθών. Μια φορά όταν άρχισε τη σωματική 
εμφάνισή Του στον κόσμο και άλλη μία όταν ἐμελλξ у” ἀναχωρήσει από τον κόσμο. Γι᾿ αὐτό, 
όποιος βλέπει προς Αὐτόν καὶ τη διδασκαλία Του καὶ το σταυρό Τοῦ καὶ τον μιμξίται κατά то 
δυνατόν φρόνιμα και δίκαια, με σωφροσύνη кол ἀνδρεία, длос Εκείνος, θα καταργήσει μεν την 
ἐνέργεια αυτών τῶν παθών προς το κακό, καὶ ие αὐτά όλα τα άλλα, θα χρησιμοποιήσει δε ορθά καὶ 
αὐτά кол τὰ αλλά кол до. είναι ἁαληθινά πρακτικός άνθρωπος, κατάλληλος να Веоре! καὶ у” 
ανυψώνεται προς το Θεό μξ τη νοερή ενατένιση. Κι вто: αφού κάνει ἀρχή ο νους από τα πολλά 
αἰσθητά κτιστά και κατανοήσει το καλό ἀποτέλεσμα της καλλιέργειάς τους κι αφού κατόπιν νοήσει 
то κτιστά νοητά και προχωρήσει στὰ νοητά ἀκτιστα, θα έχει ήδη περάσει τέσσερις βαθμίδες της 
κλίμακας. ὕστερα από αὐτά ακολουθεί ἡ θεία кол υπέρλογη αφωνία кол σιγή και ἐκπληξη καὶ 
γενικά ἡ суотемоц και ἡ θεωρία του ὑπερκοσμίου Еудс καὶ ἡ πάνω από τη νόηση ἐνώση. η 
κορύφωση τῆς ἡσυχίας, το άκρο кол τέλειο επιθυμητό, όσο είναι вфиктд στην παρούσα ζωή, то 


πέρας της αλήθειας, ἡ ἀαπόλαυση του καρπού της πίστεως, ἡ διαυγής ἐλλαμψη της δόξας που 
ελπίζομε, то деи Мо της ἀγάπης, το αλφάδι τοῦ νου, ἡ στάση της αεικινησίας τοῦ καὶ ἡ 
ακατανόητη παύση кол ἡ ἐενοειδής κατάστασή του, ἡ πρόγευση της ἐργασίας της μέλλουσας Сойс, ἡ 
αἰτία της πνευματικής χαράς, το ταμξίο της εἰρήνης, то σβήσιμο τῶν σαρκικών φρονημάτων, η 
ἀποστροφή αὐτού тор κόσμου και ἡ σφοδρή ἀαφοσίωση στον μέλλοντα, ο χωρισμός από τη Сой της 
ἐμπόθειας, ἡ συνάφεια με την ἀπάθεια, ἡ χαρά καὶ ἡ ἀαἀγαλλίαση της ψυχής кол ἡ συναγωγή, ἡ 
ανάπαυση και ἡ φρουρά τῶν κινήσεων καὶ τῶν δυνάμεών тис" кол γενικά, ἡ θεία γνώση καὶ ἡ 
απάθεια. Πρέπει λοιπόν νὰ εξετάζομξε προσεκτικά, αν ποτέ ο νοὺς αἰχμαλωτιστεί από δική τοῦ 
οκνηρία ή από εξωτερικό περιστατικό, πώς до, τον слауофероце στο αγαθό της θεωρίας, 
απομακρύνοντας то πάθος που στέκεται εμπόδιο кол τον βγάζει από τον σκοπό του, καὶ πόσο 
απέχει από το άκρο επιθυμητό кол γιατί. Κι ἀκόμη, αν ἡ θεωρητική τοῦ δνέργεια ἐχει στραφεί στα 
αἰσθητά κτιστά ή στα κτιστά νοητά ἡ στὰ νοητά ἀκτιστα: ἡ μήπως ив μάταιους λογισμούς ή από 
κάποια ἀνάγκη αποχωρίζεται από την επιδίωξή του, το μοναδικό πραγματικά καὶ ὑπερκόσμιο Ἕνα, 
то πάνω από κάθε άλλο ένα. Кол νὰ του афолробие та μεταξύ εμπόδια, για νὰ ἐπιστρέψει πάλι 
δνιαία, Одос απαιτεί αυτή ἡ βαθμίδα, στη θεωρία καὶ την вуотЕмоц του ὑπερκοσμίου Еудс. Όταν ο 
νοῦς βρίσκεται κάπου ἔξω από το ὑπερκόσμιο, άκτιστο καὶ ὑπέρ νοῦν Ένα, τότε είναι се διαίρεση 
κι όχι στο κυρίως καλό, κι αν ἀκόμη κινείται στο καλό, αφού το κορυφαίο καλό είναι то υπέρ νουν, 
Ὁπερούσιο, άκτιστο кол алЛо Ένα, кол Αὐτό είναι το πραγματικό дкро αντικείμενο πέρας τοῦ νου. 
Όταν λοιπόν ο уоус κινείται υγιώς, ἀνεβαίνει αυτού με όσα προείπαμξ кол ζει τὴν Еуфой τοῦ ив το 
Θεό, η οποία ὑπερβαίνει κάθε ἐννοια. Ας επιδιώκομξ λοιπόν με ολη μας τη δύναμη το Ἄπειρο κι ας 
врвоуобие то Υπέρ νουν κι ας θεωρούμξ το άμορφο Ένα κι ας καταλάβομξ εξ εφόδου то 
Ακατάληπτο, γιὰ νὰ επιτύχομξ την δνιαία κληρονομιά του Еудс, του ἀκρου Θεού, ив τη χάρη του 
Κυρίου μας Ιησού Χριστού кол του ζωοποιού Πνεύματος, με την ἐλλάμψη τῶν οποίων γινόμαστε 
άξιοι για τη χάρη της θεωρίας кол θέσει θεοί που θεουργηθήκαμε με τη δωρεά του Θεού. 


37. Ὅταν ο νους ἀανεβεί στη χώρα της θείας Κρυφιότητας, σωπαίνει φυσικώς, ἐενοποιημένος ие τὴν 
απλότητα кол συνεπώς φωτιζόμενος ξενοειδώς από το ὑπέρ уобу Ἕνα με τη μετοχή του Πνεύματος. 
Τι μπορεί δηλαδή να лет, αφού ἔχει φτάσει πάνω από τη νοερότητά τοῦ και βγήκξ ἔξω από κάθε 
νόημα къ ἐμεῖνε γυμνός, ὡς амфтерос πιὰ από τη νόησῃη; Пот! βέβαια, αν ἀκόμη έχει κάτι νὰ лет, 
είναι φανερό отъ καὶ νοεί, αφού ο λόγος ακολουθεί το νόημα. Кол αν νοεί κάτι, πώς στέκεται στη 
χώρα της Κρυφιότητας; Δεν είναι στην κυριολεξία κρυφό εκείνο που άλλος δεν το βλέπει, το βλέπει 
вутобтоц ο νους. Ἔτσι πολλά до μπορούσαν уо. ονομάζονται κρυφά, αφού πάμπολλα ή. για νὰ πῶ 
έτσι, όλα όσα βλέπει ο νους, τα βλέπει χωρίς уа γνωρίζει άλλος ότι τα βλέπει. Ἔτσι λοιπόν то. 
κρυφά θα πλησίαζαν кол το άπειρο, πράγμα άτοπο. Γιατί Ἕνα είναι то κρύφιο στην κυριολεξία, στο 
οποίο ο уоус ἀνεβαίνει ύστερα ад” όλα, από το οποίο προέρχεται то παν, εἰτε είναι ορώμενο είτε 
уообцвуо. Кол μάλιστα και αὐτός, ἐπειδή ἀνέβηκε πάνω ал” όλα та ορώμενα кол λεγόμενα кол 
νοούμενα, φτάνει св κατάσταση ἐξω кол από τη νόηση καὶ την дросц καὶ το λόγο. Ὅσο όμως 
илоре! кол μιλά, δεν ἐχει ἀκόμη ανεβεί τόσο πολύ, обте ἐφτασε στη θεία Κρυφιότητα. Γιατί αὐτό 
σημαίνει ότι νοεί᾽ αλλά βέβαια το κρυφό είναι ἀακατανόητο κι слоцвуфс ὑπερβαίνει καὶ το λόγο. 
Ἄρα ο νοῦς, όταν ἀανεβεί στη χώρα της θείας Κρυφιότητας кол γίνει δνιαίος, поке! σιωπή, όχι 
θεληματικά, αλλά φυσικά, φωτιζόμενος ενιαία από то ὑυπέρλογο Ἕνα. 


38. Ау οι λόγοι από τη φύση τους κάνουν το νοῦ νὰ προχωρεί καὶ уа. προοδεύει, ἀρα όταν προκόψει 
τον ἀνεβάζουν εκεί όπου дв φτάνει λόγος, δηλαδή σε κάτι που τελείται στη σιωπή. Ау οι λόγοι ήταν 
πάντοτε στο νοῦ κι αν ἡ ψυχή έχει πάντοτε την ἀνάγκη τους, εγώ бв βλέπω ποια είναι ἡ νοξρή 
προκοπή από το λόγο. Γιατί ο λόγος δεν είναι ὠφέλιμος μόνο στην πράξη, αλλά εξίσου кол στη 
θεωρία. Όταν ὁμῶς ο νοὺς ανεβαίνει ало τοὺς σχηματισμένους κατά то. όντα λόγους προς το απλό 
καὶ ὑυπέρλογο καὶ ἀσχημάτιστο, το ἀπολύτως και κυρίως Ἕνα, τότε κάθε λόγος φαίνεται περιττός, ή, 
γιὰ νὰ добив πιο αληθινά, είναι силобо. Οἵ λόγοι ἀαποτελούν γενικά μετάβαση από το ἕνα νόημα 
στο άλλο. Αλλά το απλό και ἀαπόλυτο και ἀπεριόριστο καὶ ἀσχημάτιστο και ολωσδιόλου Еуа, με 
τὴν κύρια και ὑυπέρλογη ὑπαρξή Του, πώς θα έχει ἀνάγκη από λόγους; Γιὰ νὰ μεταβεί που; Н πώς 
θα περιληφθεί κάπου; Γιατί ο λόγος κατά κάποιο τρόπο περιλαμβάνει. Аото όμως είναι ἀπερίληπτο, 
ὡς απεριόριστο και ἀσχημάτιστο. Ау λοιπόν δεν αρμόζει λόγος στο ὑπέρ νουν κρύφιο Ένα, επειδή 


είναι ἀαπερίληπτο кол ἀσχημάτιστο, брао. του αρμόζει σιωπή. Όσοι дра προκόψουν ие то λόγο, 
πρέπει να καταλήξουν στη σιωπή, εφόσον ἐφτασαν στο να θεωρούν απλά, αδιαμόρφοωτα кол 
ασχημάτιστα. 


39. Ау οι λόγοι ἀναφέρονται св γνωστά, ενώ το Κρύφιο είναι άγνῶστο, дро: είναι πέρα από λόγο. 
Кол αν ἡ αγνωσία του Κρυφίου είναι ἀανώτερη από κάθε γνώση καὶ то ауфтеро από γνώση δεν ἔχει 
καθόλου ανάγκη από γνώση. πολύ λιγότερο θα ἔχει ἀνάγκη από λόγο. О уоус λοιπόν που ἀνέβηκε 
στο κρύφιο απλό Еуа, ασκεί φυσικά τη σιωπή. Και αν бе σωπαίνει φυσικά και ἀπροσποίητα, δεν 
ἀνέβηκε καὶ δὲν ἔφτασε ἀκόμη στο κρύφιο καὶ одвролХо Ἕνα. 


40. Олос εκείνοι που ἀσκούν την ησυχία, βγαίνουν κάποτε από το κελί τους, και γνωρίζουν εκ 
πείρας τη διαφορά του εγκλεισμού στο κελί από την ἐξοδο, έτσι κι όσοι ἐζησαν тц σιωπή που λέμε 
κι ἀρχίζουν πάλι να μιλούν. Ἐκείνοι δηλαδή ποὺ επιμένουν να θεωρούν τη δόξα του Θεού, 
γνωρίζουν σε ποιὰ κατάσταση όταν είναι τους κυριξύει ἡ σιωπή φυσικά κι όχι προαιρετικά, кол ос 
ποιά κατάσταση είναι όταν κλίνουν στην ομιλία. Και βέβαια όταν τοὺς κυριέψει ἡ σιωπή, εύχονται 
уо μὴν είχαν ανοίξει ποτέ το στόμα τους, αλλά να μένουν στην κατάσταση αυτή. Τότε είναι άλλοι 
επίγειοι άγγελοι καὶ вуфуоутол μξ την αλήθεια ενιαία, χωρίς μορφή, χωρίς ὀραση, χωρίς σχήμα кол. 
γενικά με ἀαμετακίνητες суотемовц του νοῦ, ἔχοντας μαζί τους μόνο την ἐκπληξη кол то θαυμασμό, 
χωρίς уа, νοούν τίποτε, ή μάλλον βλέποντας χωρίς ὀραση τις άναρχες кол θείες ελλάμψεις. Отам ο 
νοῦς κατεβεί από εκεί, ὡς μεταβλητός, καταλήγουν στο λόγο καὶ στις νοερές μεταβάσεις σε πολλά 
καὶ ποικίλα. Кол γιὰ να επανέλθει πάλι ἡ κατάσταση της σιωπής, επειδή είναι πολύ καλύτερη από 
το λόγο, ἀσπάζονται την ησυχία καὶ φυλάγουν τις αἰσθήσεις από то, αἰσθητά και χρησιμοποιούν 
κάθε μέσο, ὥστε νὰ ξεφύγουν μαζί ив το λόγο και αυτή τη νόηση, уа νὰ μπορούν κι αὐτοί νὰ λένε 
μαζί με το Δαβίδ: «(Εγινα κωφός кол ταπεινώθηκα και σιώπησα ακόμη кол για αγαθά». Γιατί 
βέβαια, και ἀγαθά να λέει κανείς, εἰναι κατώτερο από την ἔλλογη σιγή. 


41. То Θειο οὔτε είναι εντελώς φανερό, обте πάλι кол ἐεντελώς κρύφιο. Ότι ὑπάρχει, είναι φανερό 
кол μάλιστα πάρα πολύ καθαρά. Тъдшос είναι, αὐτό είναι κρυφό. Διαφέρει πάρα πολύ уа γνωρίζομε 
то τι είναι ο Θεός, από то ότι ὑπάρχει: γιατί το δεύτερο φανερώνεται από την ἐνέργεια του Θεού, 
ενώ то πρώτο ἀναφέρεται στην οὐσία Του, το οποίο καὶ οἱ Ἄγγελοι αδυνατούν να ξέρουν. Γιατί ο 
Θεός υπάρχει ἀπεῖρες φορές άπειρα πάνω από κάθε ὑπαρξη кол πάνω από κάθε νοῦ кол κάθε 
νόηση. Όταν λοιπόν ο уобс ἀσχολείται με εκείνα που φανερώνουν ότι ο Θεός ὑπάρχει, τότε έχξι νὰ 
λέει πολλά кол νὰ φιλοσοφεί ἀριστα. Кол τότε μπορεί νὰ λέγεται φιλόσοφος και θεολόγος. Отам 
όμως ο νους ἀανακύψει кол ἀνεβεί πάνω από то ότι ὑπάρχει, περικυκλωμένος από τη θεία 
κρυφιότητα кол ἐνεργούμενος από τη φαντασία τοῦ τι είναι ο Θεός, καὶ γίνει με τη χάρη, όπος είναι 
φυσικό, τελείως χωρίς μορφή кол оф και όραση, τότε κάθε λόγος που илоре! να λέει κάτι περί 
Θεού μένει αργός, και ακινητοποιείται ο νους γινόμενος ενιαίος, γιατί εισχώρησε στη χώρα тор 
ακατανόητου. Кол τότε вуфуетол ολόκληρος ив τον πάνω кол πέρα από τα πάντα, όπου δε χωρεί 
οὔτε λόγος, οὔτε νόημα, οὔτε καμιά σκέψη ποῦ να τον ποικίλλει, αλλά μόνο απλότητα кол 
ακαταληψία, σιωπή καὶ ἐκπληξη, то ἀσχημάτιστο кол άπειρο καὶ απεριόριστο᾽ καὶ βλέπει κατά 
παράδοξο τρόπο τη θέα του Αοράτου кол τή μορφή του Αμόρφου, καθώς ἔγινε καὶ о ίδιος ἀπόλυτος 
καὶ άμορφος αληθινά. Και σύμφωνα με όσα θεώρησε αόρατα кол αντίκρισε χωρίς μάτια, για νὰ то 
πούμε με δύο λόγια, ἀαναχρωματίζει στον вото τοῦ το θείο кол ὑπερφυσικό κάλλος кол δοξάζει το 
Θεό ποὺ τον ЕлЛиов τέτοιον. 


42. Ο Θεός λέγεται Ἕνα όχι μόνο γιατί είναι απλός кол πάνω από κάθε σύνθεση, αλλά кол διότι 
μόνο Αὐυτός είναι κυρίως ο Ὧν, ἀνάμεσα св όλα τὰ λεγόμενα όντα που ἔχουν την ὑπαρξή τοὺς από 
Αὐτόν. Γιατί αυτό που δεν υπάρχει κυρίως και алЛос, обте κυρίως καὶ απλώς είναι ένα. Ἐπίσης, 
γιατί βρίσκεται παντού о Ἰδιος χωρίς να περικλείεται πουθενά кол είναι μόνος ανόμοιος από όλα καὶ 
καθαρά 66о από ὀλα- καὶ γιατί είναι αἰώνιος, που дву Εχξι ούτε ἀρχή οὔτε τέλος᾽ καὶ γιατί ρίχνει ти 
θεία ακτίνα της πρόνοίας Του σε όλα та κτίσματα εξίσου, χωρίς βέβαια να μολύνεται, αν και ὀλα то: 
бута δεν τη δέχονται με όμοιο τρόπο᾽ επιπλέον кол γιατί γίνεται γνωστός σε όλα χωρίς να κατέχεται 
από αὐτά, για την κάποια ὀόμῶς ξδνοειδή кол πάνω από νοερή ἐνώση θέασή Του, απαιτεί νοῦ 
αποίκιλο, άμορφο, ἀσχημάτιστο, вхрено, ανέγγιχτο από όλα γενικώς τα όντα και ολότελα 
вЛебдеро, ἀπειρα απεριόριστο καὶ ауфтвро χρόνου, τόπου, φύσεως καὶ τῶν σχετικών ие τη φύση. 


43. Ἐπειδή ἡ μεταξύ Θεού καὶ νου πνευματική συνάφεια γίνεται πάνω από τη удцоц, γι᾿ αὐτό 
λέγεται τότε ότι ο νοὺς είναι πάνω από τη фосц του, φανταζόμενος απόλυτα то ὑπερφυσικό 
απόκρυφο Ἕνα ив νοερή αἰσθηση. Аъто ὀμῶὼς που πάσχει τότε ο νους είναι σύμφωνο με τη φύση 
του, ἡ οποία ἔχει καθαρθεί ив τη χάρη. Γιατί ό.τι είναι για το μάτι να βλέπει, αὐτό είναι για το νου 
то νὰ уое!. Εκείνος λοιπόν που βλέπει μέσα στο σκοτόδι, бе βλέπει τίποτε, βλέπει όμὼς σαν ἕνα 
όλο εκείνο то σκότος, καὶ βλέπει ότι ὃς βλέπει. Γιατί αν е в σκεπασμένα та μάτια του, ίσως καὶ уа. 
νόμιζε ότι ὑπάρχει φὼς καὶ κάποια πράγματα γύρω του. Τώρα όμως βλέποντας, βλέπει καθαρά ότι 
бе βλέπει. Кол то νὰ εισδύσει ἡ οπτική του δύναμη μέσα στο σκότος кол νὰ δει τὰ κρυμμένα, αὐτό 
πὉπερβαίνει τη φύση τοῦ ματιού, όχι дифс кол το να βλέπει ότι δε βλέπει. Ἔτσι λοιπόν και όταν 
πρόκειται γιὰ то νου’ όταν ὑψωθεί στη θεία ἀποκρυφιότητα кол φτάσει πέρα από тц νόηση, 65 
βλέπει τίποτε ---από που να δει;--- εντούτοις βλέπει ότι ὃξ βλέπει, καὶ ότι εκείνο που де βλέπει είναι 
Ἕνα, κρυμμένο σε κάποιο γνόφο, από то οποίο Ἕνα προέρχξται οποιοδήποτε ον, ή βλεπόμενο ή 
уообцеуо, εἴτε συναριθμείται με την κτίση εἴτε είναι αἰώνιο καὶ вкпото. Кол αν δεν έἐβλεπε, δε θα 
έβλεπε βέβαια τον ξαυτό του νὰ ὑυπερεκτείνεται πέρα από τον εαυτό του. Τώρα όμως θεωρώντας, 
θεωρεί ολοκάθαρα ότι δε θεωρεί, γιατί εἶναι πάνω από το θεωρείν, кол ότι είναι αδύνατο νὰ 
θεωρείται Εκείνο που θεωρεί. Το νὰ εισδύσει μέσα στη θεία кол ὑυπέρλογη суши απλή 
αποκρυφιότητα καὶ να θεωρήσει, αὐτό ὑπερβαίνει τη φύση τοῦ νου᾽ το νὰ ατενίσει ὀμῶς στο θείο 
γνόφο века ус της ἀαποκρυφιότητας καὶ να φαντασιωθεί την ἀρρητη Μονάδα, ἡ οποία βρίσκεται 
πάνω ад” όλα μέσα σε ἀανεκλάλητο μυστήριο, και να θεωρήσει ότι δε θεωρεί τίποτε μέσα сто ето 
γνόφο, αὐτό είναι οπωσδήποτε ἰδίωμα καθαρού νου που θεωρξί ив τη χάρη του Πνεύματος. Γιατί 
δεν ἔχει σφαλισμένη кол аруй τη νοερή ὀραση о νοὺς όταν θεωρεί ότι δε θεωρεί τίποτε, παρά то 
дето кол απλό Еуо στην ἀαποκρυφιότητα᾽ τούτο θα ήταν σημείο αμάθειας. Αλλά όταν θεωρήσει 
καθαρότερα, τότε ὑψώνεται στο ὑπέρ νουν καὶ τότε θεωρεί την αβλεψία του, όταν θεωρεί μέσα 
στην ἀαποκρυφιότητα τοῦ алЛоботатоу Еудс. Ау και βέβαια, ότι είναι Ἕνα αὐτό από το οποίο 
προήλθαν τα πάντα кол ότι είναι κρυφό, αὐτό το θεωρεί πολύ καθαρά: τι ὀμῶς είναι, бе θεωρεί. Γι᾿ 
αὐτό λέμε τότε ότι ο νους βρίσκεται πάνω από τη φύση του, όσο ατενίζει στην απλούστατη 
αποκρυφιότητα τοῦ Θεού: αὐτό όμως είναι σύμφωνο με τη φύση τοῦ νοῦ όταν ἔχει γίνει καθαρός. 
Кол μπορούμξ να добив ότι είναι στη φύση τοῦ νοῦ νὰ ὑπερβαίνει τή φύση θεωρώντας χωρίς νὰ 
βλέπει, δηλαδή χωρίς να νοεί, τη θεία кол παναπλούστατη кол ὑπέρ νουν ενική ἀαποκρυφιότητα. 
Τότε δεν έχει οποιαδήποτε αντίληψη кол γνώση παρά μόνο του Еудс, το οποίο де βγαίνει από τον 
εαὐτό Του. Κι όταν φτάσει εκεί με νοερή κίνηση, καταλήγει στη στάση кол την παύση. Ае λέω 
στάση από το νὰ θεωρεί, γιατί αυτό είναι μανιώδες πάθος, αλλά вууоф στάση και παύση από то νὰ 
μεταβαίνει από νόημα σε άλλο νόημα ή θεωρία. Γιατί βέβαια ο νους, όταν ὑψωθεί εκεί, ἐπειδή 
πέφτει στο βυθό του απείρου και απεριορίστου, τον ολόφωτο από νοερό φῶς, συναντώντας τὴν 
αχώρητη εκείνη καὶ ἀαπερίβλεπτη, νὰ ло έτσι, θεία алокрофютита, χάνεται кол σταματά кол бсу 
πάσχει τίποτε άλλο, παρά μια вкотаоц μέσα σε νοερή φαιδρότητα. Кол αν καὶ δεν μετακινείται, 
όμως δέχεται την ἐνέργεια του νοερού φωτισμού ατενίζοντας ἀσάλευτα μέσα στην ὑπερούσια 
αποκρυφιότητα ие τρόπο ενικό καὶ μονοειδή кол алоре για τῆν ἀπρόσιτη εσωτερικότητα της 
ανεκφοίτητης φεγγοβολής καὶ λαμπρύνεται από αὐτή. Ау όμὼς ήταν αργός από то να θεωρεί, πώς 
θα ἔπασχε την ἐκσταση кол тц λαμπρότητα; Το ότι στέκεται ο νους όταν φτάσει εκεί, λέγεται ив 
αὐτό το νόημα’ ότι είναι ἀαμετακίνητος θεωρώντας το Ἕνα кол ив τή λάμψη του Еудс αλλοιώνεται 
καὶ χαίρεται кол λαμπρύνεται και στέκεται χωρίς νὰ κινείται. Ле σημαίνει δηλαδή ότι ἀποκρούει, 
κλείνοντας τα μάτια, τὴν ἀαπόλαυση της θεωρίας Του. Αὐτό το πάθος πρέπει να ἀαποφεύγεται καὶ νὰ 
μην επαινείται καὶ είναι γεμάτο από σκότος άγνοιας, то νὰ μη θεωρεί δηλαδή διόλου. Η στάση του 
νοῦ ποῦ είπαμε, γίνεται με ἀπρόσιτη ἐλλαμψη τοῦ φωτός кол είναι θεωρία που ὃξ ζητεί μετάβαση, 
αλλά παύση кол στάση. Γιατί είναι άπειρο εκείνο το ὑπερφυσικό καὶ κρύφιο καὶ μυστηριώδες 
одеробоо Еуа кол ἀσύλληπτο από κάθε νου. Кол δεν επιτρέπει στο νου που το θεωρεί, уа θεωρεί 
πουθενά άλλου, στο βαθμό βέβαια ποῦ έγινε μέτοχος της καθάρσεως ποῦ τοῦ αρμόζει кол της θείας 
βοήθειας. Και ο νοὺς δεν ξεπέφτει αλλιώς από τη θεία αυτή θεωρία και ὑυπέρκαλλη λαμπρότητα кол 
ἀπειρία, παρά αν παρασυρθεί ἡ από αντίθετη ЕЛЕц κάποιου πράγματος ἡ πάθους, ἡ εξαιτίας της 
φυσικής μεταβλητότητας από την οποία πάσχει. 


44. Ἡ φύση τοῦ νοῦ είναι να νοεί, καὶ ἡ удпоц εκδηλώνεται με κίνηση καὶ μετάβαση. Ἐπειδή ὁμὼς 


ο уоус όταν φτάσει στο Θεό είναι πάνω από νόηση кол κίνηση, εύλογα μπορεί να λεχθεί ότι о νους 
Ὁπερβαίνει τή φύση τοῦ με το να φαντάζεται ἀπόλυτα то Θεό. Γιατί είναι γνωστό ότι κάθε νόημα 
γίνεται από κάποιο πράγμα. Όπου όμως δε θεωρείται ένα πράγμα, νόημα οὔτε γεννιέται, ούτε καν 
βρίσκεται. О Θεός λοιπόν, ἐπειδή με κανένα τρόπο δεν είναι δυνατόν νὰ γίνει ορατός πραγματικά, 
δημιουργεί στο νοῦ την πρέπουσα φαντασία από τα σχετικά με Αὐτόν, από εκείνα δηλαδή που 
δνεργεί: αὐτά ἔχουν θέση δυνάμεως που προέρχεται από κάποιο δυνατό. Ефдооу λοιπόν ο νους 08 
όλα то άλλα συνηθίζει να θεωρεί τις δυνάμεις μαζί με τα δυνατά, то ίδιο επιδιώκει να αιἰσθανθεί κι 
όταν πρόκειται уа το Θεό. Κι επειδή του είναι τελείως αδύνατο, γιατί αυτό ὑπερβαίνει τη φύση 
κάθε κτιστού νου, θεωρεί то σχετικά με то Θεό кол φαντάζεται χωρίς όραση, όπὼς λέγεται, то Θεό 
ие ἁπλή кол άμεση ενατένιση. Και αφού ἡσυχάσει κι επιτύχει θεία ευμένεια κι ἐνεργήσει μέσα τοῦ 
то θείο кол προσκυνητό Πνεύμα, από τη συνεχέστερη νόηση αρπάζεται σε μια κατάσταση ἀμορφη 
кол χωρίς ποιότητα καὶ ἀαπλή, εἰσδύοντας то ταχύτερο μέσα στην καρδιά με την ὑπερφυσική δύναμη 
του Πνεύματος καὶ σταματώντας στη φαντασία του Θεού χωρίς να νοξί τίποτε, αλλά ὑυπερβαίνοντας 
τή νόηση. Ало то νὰ νοεί ἑπομένως τα σχετικά με то Θεό, ὑψώνεται στη φαντασία тоо Θείου, Одос 
είπαμε, αφού ἀαποκατασταθεί ц απλότητά του, кол λέγεται ότι εἶναι πάνω από τη φύση του, γιατί 
ξεπερνά τη νόηση. 


45. Ο,τιδήποτε ονομάζεται κρύφιο, είναι ἀνάγκη νὰ ἔχει κάτι φανερό, που νὰ ὑυποδηλώνει την 
κρυφιότητά του. Ау ду, είναι ὁμοιο μξ то μη ον. Γιατί εκείνο που δὲ δίνει ολότελα κανένα σημείο 
της ὑυπάρξεώς του, μπορεί να νομιστεί ίσο με то ολότελα ανύπαρκτο. Και βέβαια, кол στην 
κρυφιότητα του Θεού συνυπάρχουν μερικά σημξία φανερά, που ιχνηλατώντάς τα, θα λέγαμξ, ο 
νοῦς, αἰσθάνεται τη θεία олокрофотита, καὶ από το καταληπτό του Θεού ανεβαίνει στο 
ακατάληπτο. Κι όταν φτάσει σ᾽ αὐτό, γνωρίζει με ἀκρίβεια ότι ὑπάρχει κάτι, το οποίο διαφεύγει τή 
φυσική τοῦ αντιληπτικότητα кол, ὡς ὑπέρφωτο, είναι πάνω από κάθε δυνατότητα κατανοήσεος, 
ακόμη кол αγγελικής. Είναι αίτιο кол ἀρχή καὶ πέρας κάθε φύσεως кол οὐσίας καὶ όντος, ενώ то 1610 
είναι ὑυπερφυσικό και ὑυπερούσιο, άπειρα ὑψηλότερο από κάθε ὑπαρξη, ἀγέννητο кол άναρχο кол 
απεριόριστο кол γενικά ἀπερίληπτο στη φύση кол στον τόπο καὶ στο χρόνο. Аъто είναι το 
απόκρυφο υπέρ νοῦν Ένα. Και ἡ θεία κατανόηση, που προέρχεται από Аъто, είναι φυσικά ἀφθονη 
καὶ μας ελκύει καὶ πάλι προς Αὐτό και κατά κάποιο τρόπο μας ανακυκλώνει ив νοερές χειραγοωγίες 
καὶ επιστροφές кол ανυψώσεις προς то ἀρχικό ἀαπόκρυφο υπερφυσικό Еуа.. Мас ενώνει μαζί Του, 
στο βαθμό μόνο που θα νοήσομε ότι ὑπάρχει кол ότι είναι Ἕνα, κι ἀκόμη ότι είναι ὁπωσδήποτε 
αδιανόητο νὰ шддоце τι είναι στην ουσία Του αὐτό то адокрофо Ἕνα. Ἐκείνο ποῦ είναι πάνω από 
то νοῦ καὶ ξεφεύγει τη διάνοια, πώς θα μπορούσε ο λόγος νὰ то περιγράψει; То νοητό дифс ποῦ δεν 
μπόρεσε ο λόγος νὰ περιγράψει, то ατενίζει ο νους άφῶνα кол ανείπωτα кол σιωπηλά με τρόπο 
ἐνοειδή καὶ πέρα από ἕννοια, ὡς ἀαπόκρυφο, καὶ χαίρεται γι᾿ Αὐτό ποὺ εἶναι о Αίτιος коло 
Προνοητής και καταλαμβάνεται από ἐκπληξη γιατί είναι ὑυπέρφωτο кол ὑυπεράγαθο, ὑπέρσοφο кол 
Ὁπερδύναμο, καὶ ἀπολαμβάνει втот θεία ἀαγαλλίαση, ἐπειδή είναι ἀπεῖροι кол ἀαπεριόριστοι όλοι 
ἐκείνοι από τοὺς οποίους βλέπεται то ὑπερούσιο алдкрофо Еуо: αὐτό είναι βεβαιότατα κάτι то 
ακόλουθο στη λογική φύση. Το ανακόλουθο εἰναι, ενώ βρίσκεται σξ αὐτά ο νους, νὰ χρησιμοποιεί 
λόγια кол να скфрабетол μεταβαίνοντας από νόημα σε νόημα. Εκείνος λοιπόν που дву ασκεί тц 
σιωπή αλλά χρησιμοποιξί τα λόγια, στερείται από την κορυφαία κατάσταση τοῦ νου. Αὐτή ἡ 
κατάσταση, όπως θα ομολογούσαν къ εκείνοι που δε βάζουν στο νοῦ τους διόλου την αλήθεια, είναι 
ότι ο νοὺς Ех φτάσει στο ἀκρότατο дрю της ενέργειάς του. Кол ἀκρότατο όριο είναι ἡ ενατένισή 
τοῦ προς το Ακρότατο, ἡ οποία, όπως λένε, γίνεται χωρίς драсц καὶ πολύ περισσότερο χωρίς λόγια. 


46. Καθώς о νους θεωρεί χωρίς ὀραση τη θειότατη ενική και ὑπεραρχική καὶ ἀκρότατη 
αποκρυφιότητα, ἐρχξται από εκεί ἐνέργεια παραδοχής προς το νου, δίχως драсц кол αὐτή, ενοξιδής 
καὶ μονοειδής, γεμάτη από ὑυπέρκαλλη καὶ одврфотц καὶ ἀανέκφραστη λάμψη. καὶ προκαλδί τη 
βύθιση τοῦ νου σε σιώωπηλό θαυμασμό кол ἐκπληξη, κατέχοντας από πριν την καρδιά με 
πνευματική ενέργεια και γλυκιά χαρά. Αυτή ἡ παραδοχή γίνεται στο νου νοερός φωτισμός, 
ἐλλαμψη και ανάλογος θείος вротас και λαμπρή αγαλλίαση, кол ἔχει ἀφορμή то Θεό, από τον 
οποίο προέρχεται κάθε ὠφέλιμη δωρεά, χάρη στην καθαρότητα του νου, ко υλικό της Ехет, θα 
μπορούσε να πεῖ κανείς, το περιεχόμενο τῶν επιμέρους θείων φανερώσεων τῶν Γραφών καὶ τῶν 


дутоу, που θεωρήθηκαν με сбувоц кол ευθύτητα, με ησυχία кол προσευχή. Γιατί δεν μπορεί уа. 
κοιτάξει κανείς ддос τύχξι το ὑπέρ νουν аддкроъфо εσώτατο Ἕνα της θεότητας, αλλά με ενοειδή 
λάμψη που προέρχεται από εκεί кол πλημμυρίζει τη νοερή δνατένιση кол θεωρία. Όποιος дву то 
«ἔπαθε» αὐτό, ανεβαίνει εξωτερικά, λογικά δηλαδή καὶ γνωστικά, προς то ὑπερφυσικό, ἀπόκρυφο, 
απλό Ένα, кол όχι μέσω πνευματικής вуврувис στην καρδιά, οὐτε кол νοερής ελλάμψεος. 


47. Н διαυγέστατη ενοειδής καὶ μονοειδής θεωρία του Θεού από το νου, ἡ οποία θεωρεί τὴν ενική 
θεία Αποκρυφιότητα кол τή λάμψη που εκπέμπεται από Αὐτή кол δέχεται τη θεία ακτινοβολία της 
άναρχης кол άπειρης φωτοβολής, απαιτεί σιωπή όχι μόνο του στόματος, αλλά καὶ του νου. Γιατί 
είναι δυνατό, ενώ τηρεί κανείς σιωπή του στόματος, ἐεσωτερικά ο νους να σχηματίζει διάθεση кол 
νὰ μεταβαίνει св λογισμούς και νοήματα кол νὰ ποικίλλεται, πράγμα ποὺ είναι λειτουργία του 
ενδιάθετου λόγου. Ало αὐτό απέχει πολύ о νοὺς εκείνος που ἀνέβηκε στην ὑυπέραπλη ἀμορφη 
κρυφιότητα της θείας Μονάδας. Γιατί άλλο είναι ἡ θεωρητική δύναμη τοῦ νοῦ καὶ άλλο νὰ ἔχει μία 
διάθεση кол νὰ διανοείται, το οποίο είναι του δνδιάθετου λόγου. Γι᾿ αυτό, όταν πλησιάσει ο νοὺς св 
κτιστά кол σύνθετα ἡ άλλα ποικίλα πράγματα, πρώτα θεωρεί και κατόπιν διανοείται καὶ 
ποικίλλεται. Και πολλές φορές βέβαια илоре! νὰ βρει σε ένα πράγμα πολλά νοήματα. Σ᾽ εκείνη 
όμως την δνική καὶ μονοειδή кол εσώτατη θεία ἀαποκρυφιότητα ὑψώνει кол ἀνοίγει το θεωρητικό 
βλέμμα τοῦ кол καταφοτίζεται από την ἁπλότητα тоо θείου φωτός, δεν είναι ὀμὼς καθόλου σε 
κατάσταση να διανοείται. Γιατί ἡ ενιαία ἁπλότητα διαφεύγει την οποιαδήποτε νοερή μετάβαση ή 
ποικίλη διάθεση τοῦ νου, кол ἡ κρυφιότητα διαφεύγει τή δυνατότητα τοῦ νοῦ νὰ διανοηθεί кол νὰ 
εκφράσει κάτι ие τη διάθεση καὶ то στόμα. Γι᾿ αὐτό ο ἀνθρῶπος που ἀνέβηκξ νοερά στην 
поувубобц суши θεία Αποκρυφιότητα, τηρεί φυσικώς σιωπή кол ив то στόμα кол μξ το νου. 


48. Ὅταν ἡ στροφή τοῦ νου νεύσει ολοκληρώῶτικά προς то Θεό καὶ ἡ θεωρητική του δύναμη 
καταποθεί από τις лбифотес кол διαυγέστατες ακτίνες του θείου κάλλους καὶ ὑψωθεί ἀασχημάτιστος 
στην απλότητα кол την ἀαοριστία του алокрофоъ και άμορφου Еудс кол γίνει кол αυτός ἕνα μξ τον 
вото του μέσω της ανυψώσεος кол της вуйтемовос τοῦ προς το Ἕνα μξ την πνοή του Πνεύματος, 
ζει τότε φανερά την κατάσταση τοῦ νηπίου κατά το φρόνημά τοῦ кол γεύεται то ἀνέκφραστο кол 
πυπερφυσικό της βασιλείας του Θεού, κατά το λόγο του Κυρίου ποὺ λέει: «Ау дв страфейе καὶ бе 
γίνετε Одос то. παιδιά, де θα εἰσέλθετε στη βασιλεία τῶν ουρανών». Γιατί τότε ο νους 
απελευθερώνεται кол διακόπτει κάθε σχέση ив όλα, ἔχοντας ὑπερβεί τους дроус κάθε γνώσεως, 
οποιασδήποτε νοήσεως кол κάθε συνθέσεως кол ποικιλίας, кол ἀανατείνεται στο дррито καὶ ὑπέρ 
νοῦν Аууфото. Γι᾿ αὐτό βέβαια και σωπαίνει φυσικώς, γιατί τότε ἡ κατάστασή τοῦ είναι όχι μόνο 
πάνω από λόγο, αλλά кол πάνω από τη νοερή ἐνέργεια και συνδυάζει то κρύφιο кол άμορφο ив то 
θαυμαστό και χαριτωμένο καὶ γλυκύ, όσον αφορά στη νοερή ἀαπόλαυση. 


49. Με ἀμορφη μορφή кол ὑυπερφυσικότατο, άυλο και ἀασύνθετο κάλλος кол ἁαπλούστατο πρόσωπο 
θεωρούν то Θεό οι θεωρητικοί ενιαία ὡς Ἕνα, καταστολισμένο ив άπειρα αγαθά καὶ καταυγασμένο 
από αναρίθμητα καλά, σαν να Хоббеъ στο φὼς κάθε νου με ἀακτινοβολία φωτοειδών καλλονών 
πλούτο дррито και ἀανεκδιήγητο, ἀφθονία ἀαγαθών кол καλών σαν από ἀπεῖρη кол ἀστείρευτη πηγή. 
θησαυρό δόξας ἀανεξάντλητο, απύθμενο, окбуото, που γεμίζει τους δίχως μάτια νόες ὑυπεράφθονη 
χαρά και ϊἵλαρότητα και αθάνατη ευφροσύνη, σαν ποτάμι αξίροο που πηγάζξι μυστικά από τη θεία 
ἐκείνη καὶ ὑυπερφυσική Ενάδα, ἡ οποία βρίσκεται πάνω από τα πάντα, μέσα στην ἀβατη 
αποκρυφιότητα. Επιπλέον, το πόσο μεγάλο кол πόσο ανεξιχνίαστο χύνεται από Αὐυτήν πέλαγος 
απερίληπτο άφατης αγαθότητας και ἀγάπης ἀνερμήνευτης καὶ πρόνοιας ανεπινόητης με δύναμη 
απεριόριστη και σοφία ἀνέκφραστη, είναι κάτι το ἀακατανόητο καὶ στους Αγγέλους, καὶ σ᾽ αὐτά 
ακόμη то Σεραφείμ, γιατί βρίσκεται πάνω από κάθε νου. То ίδιο κι εκείνα та οποία από τὴν 
παρούσα Сой συλλαμβάνομε, θα λέγαμε, με дррито λόγο καὶ πραγματοποιούνται кол κατά κάποιο 
τρόπο γεννιούνται τελικά και ολοκληρώνονται στο μέλλον, то. οποία καὶ χερουβικό νου ἀκόμη 
ρίχνουν σξ ἐκσταση, кол ἀμυδρά ακόμη αν ήθελε кблос уа. τα διανοηθεί. Ω ἀγαθότητα кол βουλή 
Θεού кол ἀγάπη και καλωσύνη, δύναμη кол σοφία кол θεία πρόνοια! Αληθινά, είναι μακάριοι 
ἐκείνοι που τοὺς συγχωρήθηκαν οι ἀανομίες τοὺς καὶ δκείνοι ποῦ σκεπάστηκαν оз ἀαμαρτίες τους. 
Кол είναι μακάριος о ἀνθρῶπος ποὺ θα τον παιδαγώγησει ο Κύριος και θα τον διδάξει με το νόμο 
καὶ το Πνεύμα Του. 


50. Ме та δύναμη του Πνεύματος кол της ἀλήθειας ἀαποκαλύπτονται εκείνα που είναι αθέατα για 
όσους ζούνξ στον κόσμο кол δὲν μπορούν уа: λάβουν το Πνεύμα то Ἄγιο, Одос εἰπε ο Κύριος. Γιὰ 
ἐκείνους Оцос ποὺ κρίνουν σημαντικότερη την ἀαναχώρηση кол τη διαβίωση μακριά από τον κόσμο 
кол то πράγματα του κόσμου, καὶ που ἔλαμψε με τη θεία χάρη νοερό φὼς στοὺς οφθαλμούς της 
καρδιάς τους από την εξ ύψους ἀνατολή του νοητού Ηλίου кол τους ήρθε βοήθεια από то Θεό, 
фоте νὰ πραγματοποιούν αναβάσεις μέσα στις καρδιές τους кол уа καταλαμπρύνονται από τις 
θεοπτικές ελλάμψεις, από αὐτούς, длос είναι φυσικό, βλέπονται και μάλιστα ευκρινέστατα кол 
αλλά πάμπολλα θεία καὶ νοητά кол άξια για πνευματική εποψία, αλλά επιπλέον καὶ ἡ μέλλουσα 
αἰώνια καὶ απαρασάλευτη алокотдотаоц дсоу ἐζησαν οσιακά, длос до, είναι όχι μόνο πάνω από 
τὴν αίσθηση, αλλά καὶ πάνω από το νου. Γιατί τότε θα ἁαλλοιωθούν ολότελα, περνώντας ив ОХ τὴν 
ὑπαρξή τους στην πέρα από το νου κατάσταση кол στη ζωή καὶ τρυφή που ὑπερβαίνει κάθε ἔννοια, 
кол ὡς θέσει θεοί суфлоу τού φύσει Θεού θα τρυφούν кол θα χαίρονται μὲ τα ὑυπερφυσικά ἀγαθά 
που προσφέρει о άκρος кол μόνος φύσει Θεός. Фо, στέκονται γύρω από Αὐτόν τελώντας πανίερα 
кол όσο γίνεται αγιότερα τη θεία εκείνη кол олерЛоуц εορτή кол στήνοντας τη μία πανευφρόσυνη 
χαρά кол πανήγυρη της πανένδοξης εκείνης ἀπολαύσεως μαζί με όλες τις νοητές τάξεις τῶν 
Αγγέλων. Και είναι μεγάλος кол ἀασύλληπτος ο ποταμός εκείνος της ἀαθάνατης αγαλλιάσεως τῶν 
πανωραίων αγαθών. Ау δηλαδή ἡ αἰσθητή καλλονή που φτάνει στο νου μέσω τῶν αἰσθητηρίων, ἡ 
περιορισμένη кол ρευστή кол όχι ἀπλή, обте ἀκτιστη, ἔχει вутобтощ στην ψυχή τόσο ευχάριστη 
απήχηση, δεν είναι δύσκολο νὰ δουν καὶ νὰ αντιληφθούν οἱ φρόνιμοι, ἀναλογιζόμενοι кат” 
αναλογίαν, τι γίνεται όταν φτάσομξ στὰ νοητά кол σε όσα ὑπερβαίνουν тц νόηση. тоа αὐὀριστα κι όχι 
ρευστά, που πηγάζουν όπως όλα τα καλά καὶ ἀγαθά από το Θεό кол είναι вкпото кол άναρχα, 
προορισμένα γιὰ ευφροσύνη και ἀαγαλλίαση кол θεία ζωή αντάξια εκείνου του αιώνα κι εκείνης της 
καταστάσεος. 


51. Αφού о νοὺς ἀαποχαϊιρετήσει кол προσπεράσει τὰ διαστήματα τοῦ χρόνου καὶ του τόπου καὶ τὰ 
ιδιώματα που προσδιορίζουν τις φύσεις τῶν όντων, τότε ἀαπογυμνώνεται αληθινά με την δνοειδή 
απλότητα кол την ἀαπλή καὶ ἀμορφη ζωή. Και χωρίς κανένα κάλυμμα καὶ προπέτασμα, ὡς ἀπειρος 
καὶ ἀαπροσδιόριστος, ἀνεβαίνει ὑυπερφυσικά στην περιοχή όπου λείπει κάθε ἔννοια кол λόγος, μξ την 
πνευματοκίνητη θεία δύναμη της καρδιάς καὶ την ἐλλαμψη που φαίνεται νὰ συνεπεκτείνεται μαζί 
це τη θεωρία τοῦ νοῦ προς το ἀπειρο. Кол τότε ἡ εἰρήνη του Θεού ανατέλλει στην ψυχή καὶ ἡ 
ἀρρητη χαρά кол ἀανέκφραστη αγαλλίαση του Αγίου Πνεύματος χύνεται σ᾽ αὐτή καὶ τη συνέχει ἡ 
πέρα από γνώση ἐκπληξη καθώς σιγοψάλλει ότι, όχι στο μέλλον αλλά από τώρα παρουσιάζεται ο 
Θεός τῶν θεών στη Σιών(Ῥαλμ. 83, 8), σε νου δηλαδή που ουρανοπορεί καὶ που εποπτεύει τὰ 
υψηλά. Κύριξ, Θεέ τῶν δυνάμεων, μακάριος о дудролос ποῦ ἔχει την ελπίδα του с” Εσένα(Ῥαλμ. 
83, 13). 


52. Отам о νοὺς καταφοτίζεται μέσα σε εκπλήξεις που δεν μπορούμξ уа. τις νοήσομξ ὥστε να τις 
вкордооце, βλέποντας τον вафтд του ἀνάμεσα στο Θεό και στα θεία, τότε τρώει ---οαΟν επιτρέπεται 
νὰ добие ἐτσι--- τοὺς ἀαληθινούς καρπούς της πνευματικής γνώσεως, кол θεοποιξίται καὶ χαίρεται 
καὶ προοδεύει στοὺς θείους ἔρωτες. Ле λέει καθόλου κανένα λόγο, обте καθόλου εκφράζει κάποια 
всотерики ἡ εξωτερική του διάθεση, обте καὶ διανοείται, αλλά βλέπει μονάχα νοερά кол ενιαία 
μέσα σε φὼς αληθινό καὶ πνευματικό και κάνει όσα βλέπει ἀαπόλαυση που бву παρέρχεται. 


53. Ὅταν то πρόσωπο τοῦ νου, σκύβοντας μέσα στην καρδιά, βλέπει την ἐλλαμψη του Πνεύματος 
να πηγάζει ἀαέναα από αυτή, τότε ἀακριβώς είναι καιρός σιγής(Εκκλ. 3, 7). 


54. Ὅταν όλο το πρόσωπο τοῦ νοῦ δεῖ το Θεό, ή μάλλον όταν ολόκληρος о νοὺς βρεθεί μέσα στο 
Θεό, ή, για να ло αλλιώς, όταν ο Θεός βρεθεί се ολόκληρο το νοῦ, τότε ακριβώς, кол ἀκόμα 
περισσότερο μάλιστα, είναι καιρός σιγής. 


55. Ὅταν ο νοὺς ив τή μετοχή του Πνεύματος βρίσκεται ив τη θεωρητική τοῦ ἐνέργεια κατά τα 
συμβαίνοντα ἐνώπιον του Θεού кол ἀπολαμβάνει από την πλευρά του Θεού δόξα кол λαμπρότητα 
це τρόπο θεμιτό, πρέπει, και πολύ εύλογα, να σωπαίνει кол να βλέπει ήσυχα και αθόρυβα. Ау όμως 
παρεμβληθεί κατά κάποιο τρόπο μια σκοτεινή αχλύς μεταξύ τοῦ νοῦ καὶ του Θεού, ἀμέσως ο νους 
να πλήττει την αἰτία του σκότους με μια κατάλληλη φλόγα, φωτοειδή кол лортуц, βραχύλογη αλλά 


це θεία λάμψη. Ме αὐτό τον τρόπο αφού εξαφανίσει то урцуордтеро то σκότος кол τὴν αχλύ ие то 
φῶς кол τη θερμότητα кол φοτίσει αντίστοιχα то νοῦ καὶ τον θερμάνει, μπορεί να βρεθεί πάλι длос 
πριν ив то Θεό кол уо двор! το κάλλος Του καὶ φυσικά να τον ἀπολαμβάνει кол νὰ ομορφαίνει кол 
μ᾽ ένα λόγο να «πάσχει» όλα τα σχετικά ив τη νοερή δνατένιση ἰδιώματα καὶ την αντίστοιχη 
παραδοχή тоо από το ζωοποιό Πνεύμα του Θεού, καὶ βέβαια να γίνεται απλός кол у” 
απελευθερώνεται πνευματικά κι αληθινά μέσα στο Θεό από όλα, ἀκόμη και από αὐτά που 
αποδίδονται στο Θεό. Και αυτό ορθά και σωστά συμβαίνει ие τον θεωρητικό. Αὐτός ὀμὼς που 
επιδίδεται μόνο στην πράξη, πολύ απέχει να βρεθεί σε αυτή την κατάσταση, ἐπειδή дву ενώθηκε 
ακόμη μὲ τον εαυτό τοῦ кол διά μέσου τοῦ εαὐυτού τοῦ με то Θεό. Δεν είναι λοιπόν παράδοξο που 
αὐτός αντλξεί από τα θεία για νὰ ψάλλει ἡή να λέει κατά κάποιο τρόπο πολλά кол συχνά ---πράγμα 
βέβαια που το κάνει ὥστε με αὐτά, ας πούμε, то, συνεχή πυρά να φοβίζει καὶ νὰ τρέπει σε φυγή 
αὐτόν που μας εχθρεύεται πολύ кол μας πολεμά ив ОХ του τη δύναμη. Фа ἐρθει ὀμὼς καιρός кол 
упа τον πρακτικό, αν ὑυπομείνει, με τὴν πνοή του Πνεύματος, όταν οἱ λάμψεις που ἀαναπηδούν σὰν 
σπίθες από τις πολλές θείες ὡδές, τα άσματα καὶ τους λόγους θα суодбору св ένα μεγάλο πυρσό. 
Кол τότε καὶ στον εχθρό διάβολο καταφέρει ευκολότερα το καίριο χτύπημα, καίγοντας καὶ 
διαλύοντας, ή μάλλον εξαφανίζοντας το σκοτάδι του, φωτίζοντας де τον вото τοῦ με τον πυρσό 
αὐτό кол θερμαίνοντάς τον кол παρακινώντας τον προς θείο ἐρῶτα. Συνάμα αναπέμπει προς то Θεό 
από την καρδιά του σιώπηλό ύμνο και ἐκπληξη καὶ παρουσιάζει στον вото τοῦ τα по εξαίσια 
θαύματα. Γιατί δεν είναι χωρίς λόγο που μακαρίζονται όσοι ὑυπομένουν τον Κύριο ή ποῦ ив τον 
καιρό κληρονομούν, καθώς εἰναι πράοι, τή νοητή уц της влоууеМас(ФоЛи. 36, 9 καὶ 11: Ματθ. 5, 
5) от” όνομα του Χριστού του Κυρίου μας. 


56. Όταν ο νοὺς με κάθε μία από τις φωτοχυσίες του Πνεύματος ιλιγγιά και ἀπορξεί кол βλέπει 
νοερά τον ξαυτό τοῦ νὰ едектеГметол προς το άπειρο καὶ απεριόριστο кол νὰ αλλοιώνεται, τότε είναι 


καιρός σιγής. 
57. Όταν πάλι από τις λαμπρότατες εποψίες αἰσθάνεται ότι ἔχει алокдие кол θέλει να βγει από 


αὐτή την κατάσταση, γιὰ νὰ ξεκουραστεί κατά κάποιο τρόπο χαμηλώνοντας την ἐντασῃ, τότε 
φυσικά είναι καιρός уа μιλά, αλλά λίγα και σύμφωνα ие τη θεία ἐλλαμψη. 


58. Ὅταν ο νοῦς, διαφεύγοντας μέσα από τη θάλασσα το νοητό Φαραώ. περνά τη νύχτα μέσα σε 
πύρινο φωτισμό καὶ κάτω από σκέπη νεφέλης την ημέρα του(Εξ. 13, 21), τότε είναι καιρός εὐλογης 
σιωπής καὶ ησυχίας και оЛибтуй ἀρχή καθάρσεως της ψυχής. Ὅταν ὀμῶὼς του αντιστέκεται ο 
φοβερός νοητός Αμαλήκ καὶ τὰ ἐθνη που τον ἀκολουθούν, καὶ вилод(оуу το πέρασμα του στη уп 
τῆς ἐπαγγελίας, τότε είναι καιρός κατάλληλος να μιλά᾽ αλλά να μιλά προς то Θεό ὑυποβασταζόμενος 
από νοερή πράξη και κατάλληλη θεωρία, όπὼς παλιά о Μωυσής, που ὑυποβάσταζαν τα χέρια тоъ ο 
Ααρών καὶ о Ор(ЕС. 17, 12). 


59. Ὅταν από την άβυσσο της νοητής ενατενίσεως του Θεού πηγάζει δύναμη πνευματική που 
αναβλύζει από την καρδιά, τότε φυσικά είναι καιρός σιγής. Γιατί τότε τελείται ἀανείπωτα 
πνευματική καὶ αληθινή λατρεία кол προσκύνηση του Θεού(ω. 4, 24) από το νου, και μάλιστα με 
αληθινή νοερή αἰσθηση. 


60. Ὅταν από τη νοερή вуотЕмоц στο Θεό γεμίζει ολότελα το λογιστικό της ψυχής θεία ἐκπληξη. 
το νοερό όραση кол ἡ ψυχή αγαλλίαση, τότε χωρίς αμφιβολία είναι καιρός σιγής. Γιατί τότε ο νοὺς 
βλέπει συνοπτικά την αλήθεια με λεπτή πνευματική αἰσθηση καὶ δοξάζει προσκυνώντας то Θεό 
ποῦ λάμπει μέσα του. 


61. Εκείνοι που προσκυνούν όπως πρέπει то Θεό πνευματικά кол αληθινά(ω. 4, 24) καὶ τον 
λατρεύουν ορθά, τον προσκυνούν кол τον λατρεύουν όχι μόνο πέρα από τόπο, αλλά καθόλου 
λιγότερο кол πέρα από τον προφορικό λόγο. Олос δηλαδή ἡ νοερή αἰσθηση ποῦ ἐχει ανυψωθεί με 
εὐθύτητα, бе θέλει να προσκυνεί σ᾽ ἐνα ορισμένο τόπο τον алертуралто, του οποίου κανένας τόπος 
δεν είναι άξιος της αναπαύσεώς Του(Ησ. 66, 1), вто: κρατώντας το πρέπον στὴ сбубеой της μξ την 
αλήθεια, τον άπειρο καὶ ἀπεριόριστο, τον άναρχο καὶ άμορφο кол τελείως απλό καὶ μ᾽ ἕνα λόγο 
Αὐτόν ποὺ είναι πάνω από το νου, δεν ἀνέχεται διόλου να τον προσκυνεί καὶ νὰ τον λατρεύει με 
ποικίλους λόγους кол ορισμένες προφορικές ἐκφράσεις. Αὐτό γίνεται όταν έρθει στο νοῦ ἡ фра από 


τὴν сувруета кол τῆν πνοή του Πνεύματος να ελλαμφθεί ενιαία την επίγνωση της αλήθειας. Τὴν 
ώρα αὑτή ο νοῦς, αφού ἔγινε ελεύθερος τελείως ал” όλα καὶ αφού κατά κάποιο τρόπο βγήκε ἀκόμη 
κι από τον εασυτό του, δεν παύει μονάχα να μιλά, αλλά φυσικά кол να νοεί, γιατί ἀσχολείται πιὰ кол 
θεωρεί με εὐφροσύνη καὶ ἐκπληξη то ἀανώτερα кол από το λόγο καὶ από το νοῦ μξ το νοερό φῶς, 
αφού έγινε κατά κάποιο τρόπο ακίνητος καὶ ἀμετατόπιστος ολωσδιόλου ие τη χωρίς драсц θεωρία 
μέσα στην ἐνώση ποῦ τον ξεπερνά. 


62. Πρέπει ο νοὺς νὰ προσέχει τον ξεξαυτό του ие επιμέλεια καὶ νὰ διευθύνει τή νοερή του 
κατάσταση φρόνιμα кол σοφά кол δίκαια. Και όταν νιώθει τον εαυτό του να θεωρεί то. απλά кол 
χωρίς τύπους μυστήρια της θεολογίας, να στέκεται σιωπηλά και ήσυχα кол συνάμα όχι χωρίς 
θαυμασμό, αλλά ούτε кол у” аууое! στην καρδιά του την ἐνέργεια καὶ την ἐλλαμψη του Πνεύματος. 
Γιατί τότε είναι καιρός όχι μόνο ησυχίας τῶν αἰσθήσεων από όλα γενικά та. αἰσθητά, αλλά καθόλου 
λιγότερο кол καιρός σιωπής από οποιοδήποτε λόγο. Кол πιο πολύ για εκείνους που επιδιώκουν тц 
θεία γνώση, αν πρέπει να то ло), είναι καιρός για вокцоц ἡσυχίας кол αβλεψίας. Πρέπει δηλαδή 
τότε κανείς νὰ μένει ολότελα ακίνητος στις опобйови του, στὰ λόγια και στὰ νοήματα, για νὰ 
μπορξβί ο уоус ив ευστοχία καὶ αν χρειάζεται τελείως μόνος, ив суотемюц δνοειδή кол μονοειδή 
στον ἕνα кол μόνο τριαδικό Θεό, να βλέπει ελεύθερα ив τρόπο θεμιτό την ὑυπέρλογη απειρία καὶ την 
αναρχότητα καὶ την ἀαπεριληψία кол όλα γενικώς то: άλλα θεία και ἀαμετάβλητα кол ἀαπόλυτα 
γνωρίσματα кол να суфуетол ив αὐτά, αλλοιωμένος και αὐτός από τη θεωρία καὶ γινωμένος απλός 
кол όλος θεοειδής από τη θεία χάρη με ευφροσύνη καὶ θαυμασμό. Ἐπειδή όμως ο νους θα ήθελε, αν 
ήταν δυνατό, να βρίσκεται συνεχώς σε αὐτή την κατάσταση, αλλά δεν μπορεί γιατί είναι 
μεταβλητός кол ζει μέσα σε μεταβλητά κι είναι συνδεδεμένος οπωσδήποτε με σώμα καὶ πράγματα 
περιστασιακά, πρέπει με πολλή γνώση уо μη μένει μακριά από την ενοειδή ενατένιση όταν συμβεί 
να εκπέσει, обте να πολυλογεί, αλλά уо λέει λίγα, кол αυτά νὰ είναι απηχήματα τῶν θείων 
φοωτισμών, για νὰ μπορεί όχι μόνο νὰ επιστρέφει το γρηγορότερο στην ὑυπέρλογη ἐνώση цев то Θεό, 
αλλά καὶ νὰ αἰσθάνεται εὐκρινέστερη την ἐνώση кол σταθερότερη. Γιατί όσο ο νοὺς биатпрет τη 
συνοχή τοῦ καὶ ἀποφεύγει τη διάχυση, τόσο γρηγορότερα γίνεται ἡ στροφή τοῦ προς τη θεία 
ἐνώση, κι ενώνεται ив λαμπρότερες ἀστραπές καὶ γονιμότερες βέβαια, με το συνεχή εθισμό προς то. 
θεία. 


63. Όταν ο νοῦς, ἔχοντας δεχτεί τη θεία ἐενοξιδή φανέρωση με νοερή ενατένιση, котафот(етол 
αλλοιωμένος από то Аууфото ποῦ είναι πάνω кол πέρα από κάθε γνώση, καὶ γίνεται ἀδιαίρετος кол 
απλός καὶ ἀπροσδιόριστος καθώς καταλάμπεται ενιαία στο θείο γνόφο και θεωρεί κάλλος 
απερίγραπτο λόγω της ὑπερβολικής απλότητας, вцорфо λόγω της ὑπεροχής τοῦ ὡς προς κάθε 
μορφή, άναρχο λόγω της олврВдовос ὀποιας ἀαρχής, ἀπερίληπτο то ίδιο ενώ περιέχει 9Ло τὰ πέρατα 
кол όποια περιοχή, νὰ γεμίζει τα πάντα ὡς ὑπερπλήρες μα то ίδιο να είναι ἀπειρο᾽ καὶ γενικά, όταν 
о νους, παραβλέποντας όλα τα όντα και βλέποντας το Ἕνα μόνο, θεωρήσει то πάντα ив ἀανείπωτη 
δύναμη νοερότητας που ὑπερβαίνει τη νόηση, τότε είναι καιρός να σωπαίνει кол μυστικά кол 
одеркдооша, А μάλλον, να ло ἔτσι, χωρίς ὀραση кол χωρίς λαλιά у” ἀπολαμβάνει την απλή 
απόλαυση της αλήθειας ив θειότερο τρόπο μυήσεως. Όταν дшос ὀσα ειπώθηκαν бе βρίσκονται στο 
νοῦ κι ἐμφανίζεται γύρω από αὐτόν διαίρεση, τότε είναι καιρός να μιλά. Πλὴν όμος να λέει εκείνα 
ποὺ είναι ἀξια να ξαναοδηγήσουν στη σιωπή. Γιατί είναι καλύτερη, με μεγάλη διαφορά, από κάθε 
λόγο ἡ ὑυπέρλογη. που θα λεγόταν πολύ εύὐλογα καὶ ἐγκαιρη σιγή. Олос και о Σολομών ποῦ τὴν 
προτάσσει πάρα πολύ, λέει ότι είναι καιρός να σωπαίνει κανείς кол ἔπειτα είναι καιρός να 
μιλά(Εκκλ. 3, 7). Ἄριστο και μάλιστα πρώτης τάξεως είναι ἡ σιωπή στην ὦρα της. Ау дву γίνεται 
αὐτό, οὔτε о νους προσεγγίζει ἐενοειδώς та πάνω από το λόγο, τότε δεύτερο ας είναι το νὰ μιλά 
στον κατάλληλο καιρό. Кол για νὰ είναι ἡ ομιλία συγγενής кол κοντά ив τη σιγή, έτσι κι αὐτό ας 
γίνεται στον καιρό που πρέπει, σὰν νὰ βιάζεται νὰ επιστρέψει στη σιγή. μξ την ομιλία καὶ τὴν 
αδιάκοπη νόηση τῶν θείων кол це το νὰ βλέπει την κτίση με όλη του τη δύναμη να καθρεφτίζει 
μέσα της τον Κτίστη, για τον οποίο αὐτή διηγείται. Аъто είναι το να μιλά κανείς στον καιρό που 
πρέπει. Πρέπει Оцос νὰ то ὑυπογραμμίσω, амалтбосоутас то кол ὡς εξής. 


64. Отам ο νοὺς προσπεράσει ὀλα τὰ εδώ καὶ ἀνεβαίνοντας πάνω από αὑτά σωπαίνει ευχαρίστως 
це φυσικό τρόπο, τότε είναι καιρός у” ἀπολαμβάνει τὰ ὑυπερκόσμια και ἀνέκφραστα. Тдте είναι 


καιρός ελλάμψεως кол φωτός νοερού, вуфовос νοῦ кол θεωρίας, алЛотцтос кол ἀοριστίας кол 
ἀπειρίας кол υπέρλαμπρης ууфовос кол, γιὰ νὰ до με συντομία, καιρός συναντιλήψεως кол 
μεταλήψεως σοφίας πνευματικής, κατά την οποία ο νους ἔχει φτάσει στην τελειότητα σχολάζοντας 
кол σωπαίνοντας, αφού ἔχει δεχτεί σε κατάσταση ἐκπλήξεως την ἀνέκφραστη αγαλλίαση. 


65. Όταν ἡ ψυχή με αίἰσθηση της αλήθειας αἰσθάνεται ότι ἐχει μεθύσει από το ποτήρι της χάρης 
όπως από το δυνατότερο κρασί кол βγαίνει από τὰ λογικά της, τότε είναι καιρός σιγής. 


66. Όταν ἡ διάθεση του ἐεσωτερικού ἀνθρώπου τον обет να φωνάζει: «Κύριε, γιατί πλήθυναν όσοι 
ие θλίβουν; Πολλοί εξεγείρονται εναντίον μου» (Βαλμ. 3, 2), τότε είναι καιρός να μιλά. Хо μιλά 
βέβαια όχι μάταια, παρά να μιλά κατά τῶν εχθρών τοῦ με μετριοπάθεια кол νὰ λέξι τα алолтобивуа, 
όπως πρέπει. 


67. Όταν ἐχξι ἀαποτυπωθεί πάνω στην ψυχή το φὼς του προσώπου του Κυρίου(ϑαλμ. 4, 7) ἔτσι που 
αὐτή να ομορφαίνει καὶ νὰ λαμπρύνεται καὶ να πλημμυρίζει από θεία ευφροσύνη, τότε είναι 


πράγματι καιρός σιγής. 


68. Όταν ἡ ψυχή βλέπει να ξεσηκώνονται εναντίον της άδικοι μάρτυρες кол νὰ την κατηγορούν για 
πράγματα ποὺ δεν γνωρίζει( βαλμ. 34, 11) καὶ να τη βάζουν σε ταραχή. τότε είναι πραγματικά 
καιρός να μιλά кол μάλιστα νὰ αντιλέγει. 


69. То κορυφαιότατο και, για νὰ ло Ето, то ἀκρότατο ή μάλλον булото καλό και αγαθό είναι ο 
Θεός μεταξύ дЛоу τῶν ὀντῶν καὶ τῶν νοουμένων. Ало όλα τώρα τα ορατά, ив μεγάλη απόσταση, 
καλύτερο ὡς προς τὴ φύση είναι о άνθρῶπος, καὶ χωρίς ἀμφιβολία ἀνώτερος ἀσύγκριτα" ив τη 
χάρη δε, είναι ὑυπέρτερος кол τῶν Αγγέλων. Καθώς λοιπόν о θεωρητικός νους προσεγγίζει τον ὑπέρ 
вууооу Θεό μέσα από τὰ πάμπολλα όντα, то μεταξύ Θεού και ανθρώπων, πλημμυρίζει ἐκπληξῃη, 
όταν δεν έχει ἀκόμη δοκιμάσει άφθονα τη φοωτιστική χάρη᾽ όταν Фцос τη γευθεί μέσα στην καρδιά 
τοῦ ив δραστική πνευματική δύναμη, θα ἔλεγα σίγουρα ότι ἀνεβαίνει στο ἀκρότατο καλό кол 
αγαθό, το Θεό, καὶ εἰσέρχεται σ᾽ Αὐτόν από μιά θεϊκότερη δωρεά. Και βλέπει με τρόπο δνοειδή кол 
ἔρχεται σε ἐκπληξη, ζῶντας μέσα στον удер уопу βυθό ив σιωπή. Η κατάσταση αὑτή είναι 
πράγματι ἡ εγγύηση, όπῶς θα την ονόμαζξ κανείς, του πρώτου σαββατισμού, που τύπος τοῦ είναι ο 
σαββατισμός του Θεού μετά τη δημιουργία του κόσμου([εν. 2, 2-3). Ἄλλη ανάπαυση, της οποίας 
ἀψευδές παράδειγμα είναι ο σαββατισμός που ἀναμένει το λαό του Θεού(Εβρ. 4. 9), μεγαλύτερη 
καὶ по διαφορετική, ἀπολαμβάνει ολοφάνερα όταν από το Θεό στραφεί στον εαὐτό τοῦ кол 
γνωρίσει τον εαυτό του ὡς ξικόνα του Πρωτοτύπου кол όλα γενικώς τὰ μεταξύ Θεού καὶ ἀνθρώπου. 
Οπότε δεν διαβαίνει μόνο στὰ πάνω από το νοῦ кол τη διάνοια με τον πρέποντα τρόπο, μέσα се μια 
θαυμαστή ἐκπληξη, αλλά γεμίζει και από πολύ μεγάλη χαρά καὶ πνευματική ἀαγαλλίαση кол 
ἀστράφτει πραγματικά μέσα σε σιωπή, από τις θεοπτικές ελλάμψεις кол θεουργίες ποῦ γίνονται с” 
αὐτόν кол ποῦ είναι ανώτερές του. Кол ενώνεται έτσι με τὴ Μονάδα της θείας кол ὑυπερφυσικής 
θεότητας, στο όνομα του Ιησού Χριστού. 


70. Ὅταν ο νους, θεωρώντας πνευματικά και αληθινά, εκτοπίσει όλα та κτίσματα σαν νὰ μην 
ὉὉπάρχουν, τότε ив τρόπο άρρητο φαντάζεται το дутос Оу πάνω από κάθε νοερή ενέργεια кол 
ἐνώση, ξεπερνώντας απείρως τα θεία ἀαπηχήματα που ив οποιοδήποτε τρόπο βλέπει ἡ θεωρία στὰ 
όντα. Και τότε ο νοὺς γίνεται ενοειδής ή. για να πῶ ἔτσι, γίνεται ένα, μένοντας ἄφωνος με τρόπο 
ανείπωτο- κι είναι γεμάτος ἀγάπη кол χαρά, ὀχι βέβαια κοινή, αλλά ἀγάπη καὶ χαρά από την 
ἐνέργεια του Πνεύματος, την τρυφή ποῦ ταιριάζει στους Αγγέλους. 


71. Олос με κανένα ολότελα τρόπο, Κύριε, дву είναι δυνατό να сууопве( κατά την орота από 
καμία φύση κτιστή, λογική καὶ νοερή, ή γενικώς από καμία γνώση κτιστή, обте ακόμη кол 
χερουβική, αλλά εἰσαι ἀπειρες φορές άπειρα ἀνώτερος από όποια γνώση, έτσι, Δέσποτα, καὶ τὰ 
ιδιώματά Хоу είναι τελείως ἀπειρα και αόριστα. Ало ανυπέρβλητη φροντίδα για μας, διέταξες то 
νομοθέτη της Παλαιάς Διαθήκης Μωυσή να κηρύττει ότι είπες лос είσαι о Ὠν(Εξ. 3, 14). Αλλά κι 
έτσι πάλι, Εσύ αψευδέστατε кол μοναδική άκρα αλήθεια, е лес για μερικούς από τοὺς δικούς Σου, 
ότι вуд φανερώθηκες с” αὐτούς, дифс το όνομά Σου δεν το адокбЛомес(Геу. 32, 29). Γιατί το 
ὀνομά Хоу Ὀυπερβαίνει ἀσυγκρίτως κάθε ὀνομα(Φιλιπ. 2, 9), όχι μόνο όσα είναι στη γη, αλλά кол 


όσα сто επουράνια. Ἐκείνοι ποῦ είναι γεμάτοι ало то φῶς Хоф с παριστάνουν ос ουσία, αλλά 
χωρίς το ὑυποκείμενο. Πάντως то είπαν ἕτσι γιὰ уо σε εμφανίσουν ὡς ὑπερούσιο кол ὡς удцоц 
ολότελα χωρίς опокешеуо, για νὰ γνωριστείς ἔτσι φανερά ότι είσαι πάνω από νόηση кол από όλα 
όσα μπορούν να γνωσθούν ἀπειρες φορές дууфотос και ἀνώτερος. Είσαι τελείως ἀνώτερος από то 
χρόνο, όντας άναρχος, αυτοζωή καὶ ἀαπέραντος᾽ ξεφεύγεις ἐεντελώς κάθε ἔννοια τόπου, Хо ο 
πανταχού παρών καὶ πάνω από το παν, επειδή είσαι όλου του παντός ποιητής, кол μόνος, αν кол 
περιέχεις τις νοερές φύσεις, είἰσαι τόπος αδιάβατος. Εσύ υπερβαίνεις την ταχύτητα τοῦ νου кол 
προλαμβάνεις τη σκέψη του, γιατί εἰσαι πάνω από το παν кол χέρι που κρατάς та πάντα, κατά 
τρόπο ἀνεξερεύνητο. Кол δεν υπόκεισαι βέβαια διόλου στους όρους της φύσεως. Γιατί етоол 
απεριόριστος όχι μόνο ὡς προς τὴ φύση Σου, ὡς θαυμαστά ακατάληπτος, αλλά καὶ στὰ φυσικά Σου 
ιδιώματα, αφού εἰσαι σοφία ὑυπέρσοφη καὶ δύναμη ὑπερδύναμη και ἀγάπη кол ἀγαθότητα πάνω από 
κάθε έννοια αγάπης кол ἀαγαθότητας. Τι μπορεί κανείς νὰ σε ονομάσει; Отом λέγεσαι φῶς, δεν оо 
алрдоттос; Ὥστε λοιπόν είσαι πάνω από το φῶς. Τι ἀλλο; Ὅταν σε πούνε крий, δε γνωρίζεις то: 
πάντα καὶ πριν από τη γένεσή τους ακόμη; Πού να βρξι το γνώρισμα αὐτό ένας κριτής; Ἄρα εἰσαι 
πολύ πάνω από κριτής. Τί είδους δημιουργό νὰ св леъ κανείς, που ив μια μόνο ροπή του θελήματός 
Σοῦ δημιουργείς, και μάλιστα διαμιάς, τα πολλά кол то. διάφορα ένυλα; Отау μαλιστα πρόκειται για 
то ἀυλα; О, τί βάθος ὑυπεροχής! Γιὰ νὰ ло έτσι, ив μια μόνο κίνηση του Πνεύματός Σοῦ ἐγιναν 
εκείνα που είναι μιας φύσεως, γιατί είναι πνευματικά᾽ είναι ὁμὼς πολλά кол πάμπολλα κατά τις 
διαθέσεις кол τις διαφορές τῶν проофлоу αν θέλεις, πράγμα τελείως θαυμάσιο кол που διαφεύγει 
σε βαθμό υπερβολής τη διάνοια καθενός που νοεί. Εἶναι λοιπόν αὐτά γνωρίσματα δημιουργού; 
Διόλου. Ооте λοιπόν είσαι πάνω από δημιουργός. Ονομάζεσαι κτίστης και κηρύττεσαι τεχνίτης; 
Кол ποιος κτίστης κτίζει χωρίς θεμέλιο πάνω σε ανύπαρκτη βάση, ἀκόμη καὶ το παραμικρό, длос 
Ἐσύ, Δέσποτα, θεμελιώνεις πάνω στο τίποτε την τόσο μεγάλη γη([ὦβ 26, 7) με ὁλα τα βουνά кол τις 
πέτρες кол то. διάφορα υλικά, кол μάλιστα με τόση ἀσφάλεια; Ἤ лопос τεχνίτης παράγει από τελείως 
ανύπαρκτη ὕλη, καὶ μάλιστα στη στιγμή, τέτοια ἐργα τέχνης длос αὐτά που παράγεις Εσύ; Ἄραγε 
αν πει κανείς τὰ δημιουργήματά Σου έργα ενός κτίστη ή ενός τεχνίτη, θα ἐχει δίκαιο; Κάθε άλλο 
βέβαια. Ара λοιπόν стоп дларо πάνω από κτίστη καὶ τεχνίτη, όντας ο Θεός. Ποιο сос ἀγάπης 
илоре! ποτέ κανένας ή να γνωρίσει ἡ να ἀκούσει ή νὰ ἀαναπτύξει вото кол λίγο, καθώς εκείνο то 
οποίο ἡ πανθαύμαστη αγαθότητά Σου ив τόσο συγκλονιστικές αποδείξεις ἔχει δείξει σ᾽ ἐμάς με τὴν 
πρόσληψη της ανθρώπινης φύσεως από εξαιρετική φιλανθρωπία που Ὀυπερβαίνει όλες μας τις 
ἐλπίδες; Ὅταν στραφούν με τη θεωρία σε αὐτό όσοι ἔχουν τη χάρη уа θεωρούν, μπαίνουν 
κατευθείαν μέσα σ᾽ ένα ἀχανές πέλαγος παράδοξης πρόνοιας καὶ ἀγάπης. Кол τότε βγαίνουν 
αληθινά ἔξω από τον вото τους ив δριμύτατους έρωτες, кол ἀγνοούν πώς να ονομάσουν όπως 
ταιριάζει то, της οικονομίας εκείνης. Γιατί όσα συνδέονται ив τὴν ενανθρώπησή Σου υπερβαίνουν 
πολύ кол νοῦ καὶ λόγο και κάθε ακοή кол διάνοια, Θεέ υπεράγαθε. Είσαι Πατέρας ФЛоу кол Ето 
ονομάζεσαι; Αλλά υπερέχεις, σε βαθμό ἀνέκφραστο, οποιασδήποτε πατρότητας колкотд την αἰτία 
καὶ την εξουσία καὶ την πρόνοια кол тц νουθεσία, τη μακροθυμία καὶ την ἀανοχή. Ονομάζεσαι 
Βασιλεύς; Αλλά δεν εἰσαι βέβαια περισσότερο κατά το παρόν, λιγότερο κατά το μέλλον ή καθόλου 
κατά το παρελθόν. Пфс εἰσαι λοιπόν; Κατά θαυμαστό τρόπο, απόλυτα кол απλά. Γιατί ἡ βασιλεία 
Σοῦ είναι βασιλεία ὀλῶν μαζί τῶν αιώνων кол εξίσου του παρόντος, του παρελθόντος καὶ του 
μέλλοντος, кол ἡ κυριαρχία Σου απλώνεται σε όλες τις усуввс(ЧоЛи. 144, 13). Ἔτσι σε όλα γενικώς 
πὉπερέχεις κατά πάντα св άπειρο βαθμό, απλά και απόλυτα кол, γιὰ να μιλήσω συνοπτικά, εἰσαι 
ολότελα кол ἀπειρα 660 από αὐτά, καὶ Хо ἀακατάληπτε Κύριξ καὶ то σχετικά με Σένα. Αὐτά 
φανταζόμενος οπωσδήποτε ο νους, ευχαριστείται ие το νὰ σε βλέπει κατά το δυνατόν кол όταν 
κυριευθεί ολοκληρωτικά από το Πνεύμα, μπαίνει μέσα σ᾽ ένα μυστικό γνόφο. Еке δὲν μπορεί νὰ 
σξ дет τελείως, λόγω της ἀπειρης καὶ ἀαπρόσιτης δόξας Σου, καὶ με αὐτό τον τρόπο αναπαύεις 
ἄρρητα μξ ὑυπερκόσμια ανάπαυση εκείνους που се θεωρούν καὶ σε ἀγαπούν με θαυμαστό τρόπο. 
Обте όμως μένει кол τελείως χωρίς уа σε βλέπει με τον τρόπο αὐτό πάλι τους χαρίζεις ἀανάπαυση 
θεία και θαυμαστή, врруте, окотаудите, απεριόριστε, αχώρητε кол, μ᾽ ἑνα λόγο, πανάπειρε κατά 
τὴν ουσία και την ἐνέργεια. Αμήν. 


72. Ὅταν о уоус βρεθεί σε ἀπόσταση από τις πολλές νοήσεις кол, εκτοπίζοντας τις ετερότητες καὶ 
τις πολυσχιδείς вууолес, ὑυπερβεί το νοερό διασκορπισμό ив την πνοή καὶ ту μετοχή του Αγίου 


Πνεύματος, то οποίο τον вуолопе! кол πνέει διαρκώς καὶ пвудос στην καρδιά, кол όταν διατρίβει 
συνεχώς св θείους τόπους кол διαποτιστεί, θα λέγαμξ, ив τις περί Θεού φαντασίες, ἕτσι ποῦ με 
νοερή ενατένιση уо βλέπει με μια τὰ μεγαλεξία του Θεού με τρόπο ενοξιδή καὶ ἀανείπωτα ερωτικό, 
τότε φτάνει ολοφάνερα στη θεία ἀνάπαυση кол ἀπολαμβάνει βαθιά και θεϊκή εἰρήνη кол αγία кол 
πολύ ήσυχη καρδιακή ἀνάπαυσῃ, με τὴ χάρη του Ιησού Χριστού του Κυρίου μας. 


73. Ὅταν о νοὺς μιλά στο Θεό кол προσεύχεται, длос ἐνας υἱός προς τον Πατέρα μξ τη 
φιλοστοργότατη διάθεση, και βλέποντας το φῶς του Ιησού ευφραίνεται ἀανέκφραστα кол 
ἐκπλήσσεται ἐρωτικά σε μεγάλο βαθμό, αἰσθανόμενος μέσα στην καρδιά του ὡς ἐρῶτα καθαρά 
дето και ὑπερφυσικό την ενέργεια του Αγίου Πνεύματος, кол θέλει να лет πάνω από τις θείες 
εξεικονίσεις και τελειότητες μυστικά καὶ ὑυπερκόσμια, τότε πράγματι σταματά кол ἀναπαύεται από 
όλα τὰ ἐργα του, ὑυπερβαίνοντας τή νόηση καὶ προχωρώντας στο μετά τη νόηση кол 
ἀπολαμβάνοντας θαυμάσια τις θείες ηδονές кол αναπαυόμενος πράγματι στὴν εἰρήνη του ζωοποιού 
Πνεύματος του Χριστού. 


74. Ο Θεός αναπαύθηκε από όλα то. вруа. ποῦ είχε ἀρχίσει уа κάνει(εν. 2, 3), αλλά μετά τη 
συμπλήρωση τῶν вруфу μέσω τοῦ Λόγου καὶ του Πνεύματος. Ме τον 1610 τρόπο кол ο ὀμοιος ие то 
Θεό νους βάζει τέλος σε όλα то, έργα του, то, οποία άρχισε νὰ κάνει από την ἀρχή για τη 
συμπλήρωση τοῦ νοητού κόσμου της ἀαρετής. Αλλά αὐτό το κάνει αφού ἀανασκοπήσει καὶ κατά 
κάποιο τρόπο επεξεργαστεί επαρκώς, με τή δύναμη του Θεού кол του ζωοποιού Πνεύματος, όλο 
τον κόσμο кол τὰ διάσπαρτα σ᾽ αὐτόν νοητά, кол ало αὐτά ανεβεί πάλι με τη δύναμη του Λόγου кол 
του Πνεύματος с” εκείνα, που то. ονομάζουν μερικοί μεταφυσικά, кол σκύψει πάνω στὰ απλά кол 
απόλυτα μυστικά θεάματα της θεολογίας. Γιατί τότε με τῆν παύση τῶν ἐργῶν του ἀπολαμβάνει 
πολύ μεγάλη ἀανάπαυση καὶ εἰρήνη μέσα σε νοερή αλήθεια, και μάλιστα θεώνεται μέσα σε φῶς 
γνώσεως кол μετοχής τοῦ ζωοποιού Πνεύματος, με τη χάρη του Ιησού Χριστού του Κυρίου μας. 


75. Ὅταν ο Θεός ἀαναπαύθηκε από то. вруо. Του, δεν τὰ ἔπαυσε όλα, αλλά μόνο εκείνα ποὺ είχε 
ἀρχίσει να δημιουργϑβί([εν. 2, 3)" ὀχι τα ἄναρχα кол άκτιστα καὶ όσα κατά κάποιο τρόπο είναι στη 
φύση Του. ἀνάλογα кол ο νους που μιμξίται то Θεό, αφού περάσει καὶ ὑυπερβεί την орат κτίση με 
τη βοήθεια του θείου Λόγου καὶ του ζωοποιού Πνεύματος, δεν παύει όλα то. φυσικά του ἔργα, то: 
οποία μήτε ἀρχή μήτε λήξη ἔχουν, αλλά παύει τὰ φαινόμενα έργα, то: όποια ἔχουν και ἀρχή кол 
τέλος. Από αὐτό το γεγονός, Ενώ ἡ σωματική ἀνάπαυση ακολουθεί την ακινησία, στο νοῦ 
συμβαίνει то αντίθετο. Γιατί αν δὲ γίνει ἀαξικίνητος о уоус μξ τή συνεχή ζῶοποιό πνοή του 
Πνεύματος, με γνωστική ενατένιση τῶν ορατών, обте αν ὑπάρχει νοερή κατάπαυση бе θα μάθει, ἡ 
οποία στρέφεται αεικίνητα ив τρόπο δνοειδή μόνο γύρω από то Θεό και θεώνει το μέτοχί της μέσα 
στην ἀφραστη кол ἀρρητη ἀανάπασυση του Χριστού. 


76. Λέει ο Σολομών: «Отам βρίσκεσαι вилрдс сто πρόσωπο τοῦ Θεού, μη σπεύσεις να πεῖς τίποτε. 
Γιατί ο Θεός είναι στον οὐρανό вуо καὶ σὺ στη γη κάτω»(Εκκλ. 5, 1). Ἔτσι με πολλή σαφήνεια кол 
εὐστοχία σοὺ φανερώνει ποιος είναι ο καιρός να σωπαίνεις(Εκκλ. 3, 7). Δηλαδή σου λέει 
κατευθείαν όταν εσύ που είσαι στη γη κάτω, φτάσεις εμπρός στο πρόσωπο του Κυρίου που είναι 
στον οὐρανό άνω, κι όταν ἔχεις αξιωθεί τέτοια χάρη. ὥστε εσύ ο κάτω νὰ φρονείς καὶ уа. 
поротпрейс καὶ να βλέπεις τα дуо και να στέκεσαι εμπρός στο πρόσωπο του Κυρίου, μη σπεύσεις 
να дас τίποτε. Γιατί τότε είναι καιρός σιγής. Ὅταν δηλαδή δέχεσαι νοερά την ἐνέργεια της αλήθειας 
це τρόπο δνοειδή кол θεοειδή --- γιατί αὐτό σημαίνει το νὰ είσαι вилрдс στο πρόσωπο του Κυρίου, 
όταν τὰ γύρω από το Θεό ευρισκόμενα πολλά τα θεωρεί ο νους μονοειδώς με απλή кол суша. 
ενατένιση μέσα στο Θεό--- μη θέλεις λοιπόν, όταν στέκεσαι εμπρός στο πρόσωπο του Θεού, νὰ 
σπεύσεις να ἀαρθρώσεις λέξη. Διαφορετικά, σπεύδεις από άγνοια να υποβιβάσεις τον εαυτό σοῦ кол 
να κατεβείς πιο κάτω. Тоос όμως πρέπει уо εξηγήσομε την ἐννοια του ρητού αὐτού και ὡς εξής. 
Ἤταν εποχή που ἡ ἀνθρώπινη φύση ήταν απαθής кол φυσικά μακριά από κάθε κακό, κοντά στο 
Θεό: θεωρούσε то Θεό кол ἀαπολάμβανε με ηδονή кол θαυμασμό τη δόξα του κάλλους του 
προσώπου Του, στο πρόσωπο τοῦ προπάτορά μας Αδάμ, ὡς τρυφή άυλη, νοερή, ουράνια, ἀφθαρτη. 
Πολλή χάρη ἐλουζξε την ψυχή του πρώτου ἀνθρώπου кол πολλές γνωστικές θεωρίες кол ἀανατάσεις 
προς το Θεό πλημμύριζαν то θεόμορφο νοῦ του, καὶ μέσα στον αιἰσθητό παράδεισο ἀπολάμβανε то 
νοητό παράδεισο кол, για να ло έτσι, τη μακάρια ζωή, ενωμένος αληθινά με τον εαυτό τοῦ καὶ με 


то Θεό, μένοντας μέσα στον вото του кол μέσα στο Θεό Одос εἶναι φυσικό, πιασμένος ив τὴν 
вуовба кол ἀληθινά θεοειδή κατάσταση, καὶ πολύ φυσικά, αφού εἰχξ γίνει κατ᾽ εἰκόνα Θεού. Αλλά 
αὐτά ήταν οπωσδήποτε για μας ---για νὰ добив μὲ συντομία--- τὰ ἀγαθά από то Θεό. Στον εχθρό 
όμως της εὐδαιμονίας καὶ της δόξας μας, τον μιαρό δαίμονα, χτυπημένο από το φθόνο, αὐτό ήταν 
ανυπόφορο. Кол πώς νὰ μὴν είναι; Αυτός λοιπόν ο πανόλεθρος έκανε πολλά για να εξαπατά καὶ νὰ 
απομακρύνει την ελπίδα μας ив δήθεν αγαθές σκέψεις, ἀαναρριπίζοντας την επιθυμία μας για θέωση 
υψηλότερη από εκείνη που είχαμε, καὶ νὰ διαβάλλει о πρωτουργός της κακίας την ειλικρίνεια της 
ἐεντολής του Θεού(Γεν. 3, 4-5). Ало αὐτή την ἀπάτη πάθαμξ την ελεεινή καταστροφή καὶ γίναμξεξ 
εξόριστοι του Θεού кол της θείας трофйе(Гем. 3, 23-24). Ξεπέσαμξ ἐλεεινά από την ενοειδή καὶ 
νοερή πνευματική ζωή кол από τη δυνατότητα νὰ θεωρούμξ το πρόσωπο του Θεού καὶ νὰ 
λαμπρυνόμαστε καθώς θα μας αλλοίωνε ἡ ακτίνα του θείου κάλλους, кол βρεθήκαμε ---ὀπὼς δεν 
ἔπρεπε--- χωρισμένοι καὶ κομματιασμένοι σε πολλά, να χαιρόμαστε αταίριαστα μξ την 
κομματιασμένη ζωή кол τις ετερότητές της. Φτάσαμε μάλιστα, αντί να лотебоце στη μόνη 
τρισυπόστατη Θεότητα, νὰ δημιουργήσομξε πολλούς και διάφορους θεούς, ποῦ δεν ήταν 
πραγματικοί θεοί αλλά απατηλοί και ολέθριοι καὶ εχθρικοί δαίμονες. Χάσαμε το κυριαρχικό Ἕνα 
καὶ τὴν ἐνιαία ζωή και κατάσταση кол σχιστήκαμξ σε πολλά кол διάφορα, καὶ ἡ νοερή ἰσχύς καὶ 
ἐντασή μας 1 μάλλον аубтаоц, γιὰ νὰ πῶ то καταλληλότερο, χάθηκε ὀχι ἀδικα кол φτάσαμε σε 
βάθος ὀχι λίγου κακού кол, εμείς οι εἰκόνες του Θεού кол ἀξιοι της дуо καὶ ουράνιας ζωής, 
διαλέξαμξε ἀνόητα να φρονούμξ то κάτω. Αλλά επειδή о дудролос δεν είναι ἀαμετάβλητος обте 
αμετακίνητος, είναι δυνατό πάντως, κι αὐτό εύλογα, Одос από την πάμπολλη εκείνη δόξα 
κατολισθήσαμε θλιβερά στην κατώτατη αδοξία, ἔτσι να ξαναγυρίσομξε πίσω, να σηκώσομξε то 
κεφάλι кол να ξαναδούμξ то πανσέβαστο πρόσωπο του Θεού. Όχι βέβαια από τόσο κοντά όπως 
πριν, αλλά από πιο μακριά кол νὰ δούμε καὶ νὰ δεχτούμξ ту λαμπρότητα του κάλλους Του. Γιατί 
βέβαια кол о 1ердтатос Μοωυσής кол όλοι οι Προφήτες καὶ οἱ πριν από αυτούς, οΑβραάμ δηλαδή 
кол οἱ ὀμοιοί του, είδαν, όσο είναι εφικτό, αὐτό το κάλλος, και μάλιστα πολύ ευκρινώς, καὶ 
απόλαυσαν επαρκώς тц λαμπρότητά τοῦ καὶ ἐξεπλάγησαν από την απρόσιτη δόξα του. Και άλλοι 
από αὐτούς ελεεινολόγησαν τον εαὐτό τους(Ησ. 6, 5)" άλλοι θεώρησαν καὶ χαρακτήρισαν τον 
εαὐυτό τους χώμα και στάχτη([εν. 18, 27)" άλλοι обте νὰ μιλήσουν δεν μπόρεσαν από την ὑπερβολή 
της δόξας εκείνου ποῦ είδαν, кол κατηγόρησαν τον ξαυτό τους ὡς ισχνόφωνο καὶ βραδύγλωσσοί( ξ. 
4, 10)" και άλλοι άλλα πλείστα кол μακάρια ἔπαθαν μακαρίως. Γι᾿ αὐτό о θεσπέσιος Δαβίδ, 
επιθυμώντας τη λαμπρότητα του κάλλους του προσώπου τοῦ Κυρίου, αναφωνεί θρηνητικά προς то 
Θεό: «Πότε θα φτάσω και θα παρουσιαστώ εμπρός στο πρόσωπο тоо Θεού μου;»(Ῥαλμ. 41, 3). Και 
αλλού, θέλοντας να δείξει την κατάσταση της ψυχής που 5195 το πρόσωπο του Κυρίου, λέει: «Οι 
ευθείς θα κατοικήσουν μαζί με το πρόσωπό Σου»(βΒαλμ. 139, 14). Θέλοντας πάλι με φρόνηση νὰ 
δείξει τὴν ισχύ που παρέχει στην ψυχή το πρόσωπο τοῦ Θεού όταν αὐτή το θεωρεί, λέει: «Γὕρισες 
αλλού το πρόσωπό Хор καὶ ταράχθηκο»(βαλμ. 29, 8). Ау με την ἀποστροφή του θείου προσώπου 
влеруетол ταραχή, ἀρα με την παρουσία Τοῦ кол το κοίταγμά Του ρχεται πνευματική εἰρήνη στην 
ψυχή, που είναι τόσο μεγάλο δώρο, ὥστε κατατάσσεται μετά τη θεία ἀγάπη καὶ τη χαρά στα 
χαρίσματα ή καρπούς του Αγίου Пувбцотос(Го,. 5, 22). Ακόμη, ο Δαβίδ δείχνει εκείνους που ζουν 
це αγιότητα кол οσιότητα, να πορεύονται με το φῶς του προσώπου τοῦ Κυρίου, λέγοντας: «Ме то 
φῶς τοῦ προσώπου Σοῦ θα πορευθούν кол στο ὀόνομά Σου θα ἀναγαλλιάσουν ОЛД τὴν 
ημέροα»(βαλμ. 88, 16-17)" ἐεννοεί την πνευματική ημέρα, κατά την οποία ο νοητός καὶ άρρητος 
Ἤλιος στέλνει στον εσωτερικό άνθρωπο τις καθαρότατες кол ζωοποιές ακτίνες Του кол ἀνατέλλει 
στο νοῦ ἡ αἰσθηση τῶν ὑπερκοσμίων, καθώς ὑψώνεται από τη γη кол μετατίθεται στον офрауд ὀλη 
ῃ μνήμη της ψυχής. Και о άνθρωπος χαίρεται και σκιρτά кол δίκαια ψάλλει ύμνους код ευφραίνεται 
це ἀαγαλλίαση кол τέρψη кол χαρά που бе λέγονται και φαιδρύνεται кол λαμπρύνεται με τη 
λαμπρότητα του προσώπου του Κυρίου. Γι᾿ αὐτό αλλού о Δαβίδ ικετεύει то Θεό: «Мцу 
ἀποστρέψεις το πρόσωπό Σου από μένα кол γίνω длос αὐτοί που κατεβαίνουν στο λάκκο» Чай. 
142, 7)" γιατί η ἀποστροφή του προσώπου του Κυρίου είναι αἰτία σκότους, ενώ ἡ στροφή του 
προσώπου Τοῦ с” εμάς είναι αἰτία κάθε νοερού φωτός, κι ἑπομένως кол χαράς πνευματικής. Олос 
λέει καὶ γιὰ τον εαυτό του ο Δαβίδ: «Αποτυπώθηκε с” ἐμένα το φῶς του προσώπου Σου, Κύριξ», 
καὶ προσθέτει: «Едосес ευφροσύνη στὴν καρδιά μου»(ϑῬαλμ. 4, 8)" πάλι δηλαδή μαρτυρεί ότι ἡ 


πνευματική δωρξά της θείας χάρης Прде с” αὑτόν από то ффпоцшо του προσώπου του Κυρίου. Кол 
εξηγώντας ποιοι είναι εκείνοι που στέκονται πλησίον του προσώπου του Κυρίου кол ζητούν 
ικετευτικά τὴν εὐνοιά Του, λέει πώς είναι οι νοητά πλούσιοι του λαού του Θεού(Βαλμ. 44, 13). 
Γιατί флот οπωσδήποτε καὶ ἀνθρῶποι του Θεού είναι πολλοί, αλλά дву είναι δυνατό σε όλους 
γενικά уа βλέπουν το πρόσωπο τοῦ Θεού кол νὰ ζουν βίο αγγελικό ενώ ζουν ἀκόμη στη уй" κάθε 
άλλο μάλιστα. Аъто το έχουν μόνο εκείνοι που πιστεύουν ότι πρέπει να λατρεύουν то Θείο με θεία 
σοφία καὶ γνώση καὶ νὰ το προσκυνούν πνευματικά кол αληθινά(ϊω. 4, 24). Αυτοί μπορούν соЛоуа: 
νὰ ονομαστούν «πλούσιοι του λαού του Θεού», καθώς ἔχουν φωτιστεί св πολλά μυστήρια της 
θεωρίας ив μεγάλη σοφία και γνώση, ἡ οποία, κατά τον Παύλο, δεν είναι του καθενός(Α΄ Κορ. 8, 
7) αλλά дсоу έχουν βάθος και πλούτο θείας кол πνευματικής σοφίας кол γνώσεως. ГГ αυτό, лос 
είπαμε, λέει ο θαυμάσιος Δαβίδ προς то Θεό: «То πρόσωπό Σου бо, πλησιάσουν ικετευτικά οἱ 
πλούσιοι του λαού»(βαλμ. 44, 13). Ἔτσι, γνωρίζοντας αυτά καλύτερα από όλους о σοφός Σολομών, 
αφού ήταν γεμάτος από θεία σοφία περισσότερο ад” όλους, αὐτός που διδάσκει πολύ επιτήδεια, 
λέει: «Μη σπεύσεις νὰ лек τίποτε εμπρός στο πρόσωπο τοῦ Κυρίου, γιατί ο Θεός είναι στον 
οὐρανό вуо καὶ σὺ στη γη κάτω»(Εκκλ. 5, 1). Ὅταν κατά θεία δωρεά φτάσεις εμπρός στο πρόσωπο 
του Κυρίου, όταν δηλαδή ανεβεί εκεί ἡ θεωρία τοῦ νοῦ με θεία кол δνοειδή φαντασία, τότε είναι 
καιρός стуйс μη σπεύσεις λοιπόν ἀστοχα να пас κάτι από τη συνήθεια, γιατί τότε дву είναι καιρός 
ομιλίας(Εκκλ. 3, 7). Γιατί τότε γίνεσαι кол со θεός ενώ βρίσκεσαι ἀκόμη στη γη. καθώς βλέπεις то 
πρόσωπο τοῦ ουράνιου Θεού длос οι Ἄγγελοι, σύμφωνα ив το λόγο του Σωτήρα, ότι οι Ἄγγελοι 
βλέπουν συνεχώς το πρόσωπο του Πατέρα μας στους ουρανούς(Ματθ. 18, 10). Γι᾿ αυτό όταν 
ακούσεις то Σολομώντα να λέει σε άλλο μέρος: «Οἱ δίκαιοι ἔχουν φὼς παντοτινά»(Παροιμ. 13, 9), 
νὰ σκεφτείς εύλογα ότι αὐτό το πάσχουν από την ακτινοβολία του προσώπου του Κυρίου, 
βλέποντας αγγελοειδώς με τη θεία χάρη το πρόσωπο τοῦ Κυρίου παντοτινά, από το οποίο εκχύνεται 
фос сам από πηγή. Ἄλλος буувЛос λοιπόν, γιὰ νὰ μὴν хо θεός, γίνεται кол втуол ο ἀνθρῶπος στη 
уч. Και μάλιστα επανέρχεσαι кол στη δωρεά тор «κατ᾽ εἰκόνα» ποῦ δίνει ἡ χάρη του Κυρίου, κι 
εκείνο ποὺ είναι ο Θεός дуо γίνεσαι εσύ στη γη κάτω, δηλαδή θεός. Και δεν εκφράζεις то 
θαυμάσιο αὐτό με λόγια, обте με μετάβαση από νόημα σξ νόημα кол ие κίνηση τοῦ λογιστικού σου, 
фоте να διαιρείσαι νοερά, αλλά προσεγγίζοντας ενιαία και θεωρώντας ὁπῶς ο Θεός χωρίς драсц 
καὶ χωρίς νοερή κίνηση, με ал καὶ ενιαία ενατένιση, κι εντρυφώντας στην κρυστάλλινη кол 
απρόσιτη λαμπρότητα ποῦ εκπέμπεται από το πρόσωπο τοῦ Κυρίου. Αὐτή λοιπόν είναι ἡ κορυφαία 
καὶ ζηλευτή στους φρόνιμους κατάσταση τοῦ νοῦ προς то Θεό καὶ το άνθος ας πούμε της νοερής 
καθαρότητας, 1 εὐκταία ενότητα της πίστεως(Εφ. 4, 13), ἡ οποία τελείται με την κοινωνία τοῦ 
Πνεύματος. Аътдс είναι ο ἐνδοξος καρπός της θείας και θεοποιητικής σοφίας, то θεμέλιο της 
πνευματικής εἰρήνης, то καταφύγιο της πνευματικής χαράς, ἡ πύλη της ἀγάπης του Θεού, то 
βλάστημα της ελλάμψεως, ἡ αἰτία της ροής από την καρδιά τῶν оквуфтоу υδάτων του Πνεύματος, 
ῃ αληθινή τροφή καὶ τρυφή και αὐξηση καὶ αλλοίωση της ψυχής που συμβόλιζξ το μάννα, ἡ ἀρχή 
της ἀποκαλύψεως τῶν θείων και ἁλαλήτων μυστηρίων, το συμπέρασμα τῆς μιας καὶ πρώτης 
αλήθειας, о ἀαφανισμός τῶν οποιωνδήποτξ λογισμών, ἡ παύση όλων τῶν νοήσξων, ἡ γνώση που 
одерВогувъ τή νόηση, ἡ ἀφορμή της ἐκπλήξεως, ἡ ὑυπέρλογη μεταβολή και ἁαλλοίωση τοῦ νου προς 
τὴν одЛотито καὶ την με κάθε τρόπο οαοριστία, την ἀπειρία καὶ ἀαπεριληψία, την алдрриуц κάθε 
μορφής, σχήματος, ποιοτικού ή ποσοτικού προσδιορισμού, προς το ἁἀψηλάφητο кол ὑπερκόσμιο, 
καὶ γενικά ἡ αποκατάστασή τοῦ στην ομοιότητα του Θεού. Μη λοιπόν από αμάθεια, όταν ἐρθεις с” 
αὐτή την κατάσταση кол θεοποιεξίσαι, κατά κάποιο τρόπο, από φιλανθρωπία της χάρης, μη σπεύσεις 
νὰ προφέρεις λόγο, обте ένα, вилрдс στο πρόσωπο του Κυρίου(Εκκλ. 5, 1). Ув Αυτόν ανήκει ἡ μία 
καὶ ἀαπλή δόξα στους αἰώνες. 


77. Ο νους που θέλει να θεωρεί τα πάνω από αὐτόν νοητά, αν δεν έχει συνεργό ие τη θεία χάρη кол 
τὴν καρδιά του, βλέπει αμυδρά, ἀαφώτιστα καὶ συγκεχυμένα. Γι᾿ αὐτό καὶ στερείται καὶ την 
κυριότερη ἡδονή του, κι ας νομίζει από ἀγνοια ότι τη νιώθει, ἐπειδή ουδέποτε τη усобцке. Олос 
окрфос νομίζει ότι ευχαριστείται κάπως αὐτός που τρώει το κριθαρένιο ψωμί, αν кол ἀπέχει πολύ 
από την ηδονή του ψωμιού, ἐπειδή αγνοξί τη γεύση του σιμιγδαλένιου ψωμιού. 


78. Μετά τη νοερή ἐνώση της καρδιάς διά μέσου της θείας χάρης, о νους βλέπει μέσα се фос 


πνευματικό χωρίς να πλανάται кол τείνει προς то επιθυμητό του, то οποίο είναι ο Θεός, кол βγαίνει 
τελείως 66о από την αἰσθηση, δηλαδή γίνεται ἀχρῶμος, ἀποιος кол ἀαπαλλαγμένος από τις 
φαντασίες τῶν олобутфу. 


79. Ο νους ο οποίος οδηγείται ало τη χάρη στη θεωρία, πράγματι τρώει ἀδιάκοπα μάννα 
πνευματικό. Γιατί το αιἰσθητό μάννα ποὺ Етроув ο ισραηλιτικός λαός είχε εὐυχάριστη γεύση кол 
αξιόλογη δύναμη лоо ἔτρεφε το σώμα, αλλά δεν ήταν γνωστό ποιά ήταν η οὐσία του. Γι᾿ αὐτό кол 
λεγόταν μάννα, που σημαίνει то ἀγνῶστο, γιατί ἡ λέξη αὐτή до, πεῖ «τί είναι τούτο;». Καθώς 
δηλαδή το ἐβλεπαν кол το ἔτρωγαν χωρίς να γνωρίζουν την οὐσία του, ἔλεγαν με απορία: «Τὶ είναι 
τούτο; (ЕС. 16, 15). Ἔτσι καὶ ο θεωρητικός, πάντοτε παθαίνει ἐκσταση του νοῦ κι ἀναροτιέται «τι 
είναι τούτο;». Αυτό δηλαδή που όταν то θεωρούμε εὐφραίνει кол όταν τρώγεται πνευματικά τρέφει 
то νου, ενώ ὑπερβαίνει καθ᾽ ξαυτό τη νόηση, ἐπειδή είναι θείο кол ὑυπερφυσικό: κι ενώ τρέφει 
παράδοξα кол ποτίζει το νου, ξεφεύγει την κατάσταση τοῦ νου, ἐπειδή είναι όχι μόνο ἀακατάληπτο 
στην οὐσία, αλλά кол ἀπειρο καὶ адрообюриото. 


80. Τρία είναι αὐτά που μαρτυρούν για την αλήθεια, θα ἔλεγα εύλογα κι εγώ. Η κτίση, ἡ Γραφή кол 
ῃ δύναμη του Πνεύματος. Γιατί από τη Γραφή καὶ την κτίση, όταν τις βλέπομξ πνευματικά, 
θεωρείται ἡ μόνη απλή αλήθεια και ἡ προερχόμενη από αὐτή σύνθετη. Κι όταν από та τρία που 
είπαμε φτάσει κανείς στὰ επόμενα δύο καὶ σταθεί σ᾽ αυτά, βρήκε με τὴ χάρη του Χριστού την 
απλανή οδό. Γιατί από την απλή αλήθεια πέτυχξ νοητό ύψος και βάθος, αλλά кол πλάτος άπειρο, 
кол από αυτά φτάνοντας σε ἐκπληξη υμνεί γεμάτος φόβο. Ало τη σύνθετη αλήθεια, εκτός ал” όσα 
είπαμε, βρήκε кол καρδιακή εἰρήνη, ἀγάπη καὶ χαρά’ γι᾿ αὐτό ЕкбоцВос ψάλλει γεμάτος ἀγάπη. О 
άνθρωπος Ошос χρειάζεται μεγάλο χρονικό διάστημα кол κόπο кол ὑπομονή, ὥστε αφού κατά 
κάποιο τρόπο αποβάλλει τις αἰσθήσεις кол ἀαποσπάσει το νοῦ από τα αἰσθητά, να σταθεί στα νοητά, 
μετά то οποία λάμπει στην ψυχή ἡ θεωρία της αλήθειας. Ае λέω ότι για νὰ βρεθεί η αλήθεια ἔχει 
ανάγκη αὐτά, δηλαδή το χρονικό διάστημα γιὰ νὰ ἐννοηθεί ή τον κόπο кол την ὑπομονή, αλλά λέω 
ότι о дубролос τα ἔχει ἀνάγκη. Γιατί βέβαια п αλήθεια είναι ἕνα καὶ απλό, κι ας θεωρείται με δύο 
τρόπους για να фомвровет, και σχεδόν φωνάζει από παντού кол μαρτυρεί τον вото της с” εκείνους 
που θέλουν уа τη βλέπουν. Αλλά о дудролос, επειδή είναι σύνθετος кол συνδεδεμένος μὲ τις 
αἰσθήσεις, κι ἐπειδή ακόμη ὑπόκειται σε μεταβολές кол σε τροπή, βγαίνει ἐνίοτε 8Е0 από τον εαὐτό 
τοῦ κατά κάποιο τρόπο кол γίνεται χωρίς νὰ то καταλάβει αντίπαλος του ξεαυτού του ив την 
πονηρία της ощовос кол τη νόσο της απιστίας. Кол με то. τρία αυτά, ощоц, πονηρία кол απιστία, 
ξεπέφτει вЛестуд από την αλήθεια, ἡ οποία μαρτυρείται από то: τρία εκείνα, τη Γραφή, την κτίση 
καὶ то Πνεύμα. Γιὰ να ἀπαλλαγεί ο уоус από τη φοβερή οίηση кол то άλλα, χρειάζεται να 
ταπεινωθεί кол νὰ πιστέψει με ἁπλότητα κι ἔπειτα κατευθείαν από τη Γραφή καὶ την κτίση με τή 
δύναμη του Πνεύματος νὰ γνωρίσει καθαρά όχι μόνο την алЛоботатц αλήθεια, αλλά καὶ τή 
σύνθετη που προέρχεται από την απλή. Ακόμη θα сууойовъ кол ποιό ήταν εκείνο που τον εμπόδιζξε 
από τη θεωρία της αλήθειας και, θα πρόσθετα, кол από την ἀαπόλαυσή της. Ἕνα λοιπόν καὶ μόνο 
είναι εκ φύσεως απλό, ἡ πρώτη αλήθεια. ὕστερα από αὑτήν είναι, για τοὺς σύνθετους εμάς, η 
σύνθετη αλήθεια. Και αὐτό είναι ο ἔσχατος και άριστος στόχος του νοῦ μας, προς τον οποίο 
σπεύδει κάθε πολιτεία кол докцоц εκείνων ποῦ επιδιώκουν τον πνευματικό σκοπό, πώς να дет 
γυμνός ο νοῦς, дсо είναι δυνατό, кол νὰ ἀπολαύσει τή λαμπηδόνα που προέρχεται από την πρώτη 
καὶ μόνη αλήθεια кол ἀπό τη σύνθετη ив τρόπο θαυμαστό. Αὐτό δεν μπορξί να γίνει διαφορετικά, 
παρά με την ταπείνωση, την олЛотито: кол την πίστη. ие τη μαρτυρία της Γραφής кол της κτίσεως 
це τή δύναμη του Πνεύματος. Отау ο νους καθρεφτίσει μέσα τοῦ це τις трек δυνάμεις του την 
αλήθεια με τη μαρτυρία τῶν τριών ποὺ εἴπαμε, τότε σαν ξαναγυρίζει στον волутд τοῦ γίνεται πολύ 
ταπεινότερος καὶ ἁπλούστερος καὶ με βεβαιότητα πιστός. Кол από εκεί ἀνεβαίνει με βήμα ταχύ, 
όπως λένε, στη θεωρία της αλήθειας καὶ μὲ τις ακτίνες εκείνης φωτίζεται λαμπρότερα. Με αὐτές 
ἐπιστρέφει στον ворто του λόγω τοῦ μεγέθους της δόξας που θεώρησε, кол κατεβαίνει σε ἀκόμα πιο 
μεγάλη ταπείνωση кол ἁπλότητα кол πέφτει σε ἐκπληξη κυριευμένος από την πίστη. Кол έτσι, σὰν 
νὰ συμπληρώνει καὶ νὰ ξαναγυρίζει κάποιο дето κύκλο, ἀνεβαίνοντας με ταπείνωση καὶ ἁπλότητα 
καὶ πίστη και βλέποντας την αλήθεια, καὶ με τη λαμπρότητα της αλήθειας προχωρώντας 
περισσότερο στὴν ταπείνωση, την алЛотицто. καὶ την πίστη. Кол δεν παύει να πορεύεται το δρόμο 


αὐτό όσο διαρκεί то «σήμερα» тис Сойс, θεωρώντας την αλήθεια με ταπείνωση кол алЛотпта: кол 
πίστη, μέσω της μαρτυρίας της Γραφής καὶ της κτίσεως ие τὴ δύναμη του Πνεύματος, ко. 
влоуождилтоутос πάλι εκεί ол” όπου ξεκίνησε. Κι вто: θεώνεται με τη χάρη μέρα με τη μέρα кол 
φωτίζεται τις ὑπέρλογες πραγματικότητες кол ζει μια ζωή γεμάτη από κάθε χαρά με τη δύναμη του 
Ιησού Χριστού του Κυρίου μας кол увовтол ὡς προκαταβολή την алдЛороц τῶν μελλόντων 
αἰωνίων αγαθών. 


81. Ало τη φύση του, ο θεωρητικός βίος ολοκληρώνεται кол γίνεται ἄμεμπτος ие τὰ τρία τούτα-" 
πίστη, φανερή μετοχή του Πνεύματος καὶ γνώση της σοφίας. Γιατί ἡ θεωρία, για νὰ δώσομξ τον 
ορισμό της, егуол γνώση τῶν νοητών μέσα στα αἰσθητά: κάποτε είναι кол γνώση ψιλών уоцтфу 
χωρίς олобцто υπόβαθρο, πράγμα που συμβαίνει с” εκείνους που προοδεύουν στα πνευματικά. Ἐδώ 
πλέον χρειάζεται ἡ πίστη. Γιατί λέει: «Ау дву πιστέψετε, δε θὰ κατανοήσετε»(Ησ. 7, 9). Επίσης 
χρειάζεται кол то Πνεύμα, αφού το Πνεύμα ερευνά τα πάντα, ἀκόμα кол τα βάθη του Θεού(Α΄ Кор. 
2, 10). Γι᾿ αὐτό εἰπε ο θείος Ιώβ: «Η πνοή του Παντοκράτορα είναι που ие διδάσκει»([ώβ 33, 4). 
Ἔπειτα φυσικά ἡ θεία ἐνέργεια, ἡ οποία ἀαναβράζει, για να ло έτσι, μέσα στην καρδιά кол ζει καὶ 
κατά συνέπεια ζωοποιεί ὑυπερκόσμια καὶ συμπτύσσει ἄρρητα, συνάγοντας προς τον вото τῆς то 
νοῦ καὶ τον ἐμποδίζει από κάθε μετεωρισμό καὶ τοῦ δίνει τη δυνατότητα να βλέπει πανεύκολα то. 
θεία με γαλήνη кол χαρά και πολλή ευχαρίστηση кол παρηγορία кол ἀκόμα ив θεία ἀγάπη, καὶ νὰ 
στρέφεται с” αὐτά кол να φαντάζεται το Θεό με πρωτόγνωρο τρόπο кол ἀνάλογα να εὐφραίνεται ие 
Αὐτόν με μεγαλύτερους αβάσταχτους вротес καὶ αντίστοιχη ἀαγαλλίαση. Χρειάζεται ἀκόμα кол 
σοφία, όπως ето. Γιατί, κατά τη Γραφή, ἡ σοφία θα φωτίσει το πρόσωπο του ανθρώπον(Εκκλ. 8, 
1). Фа φωτίσει, για νὰ μεταβεί εὔκολα από την αἰσθηση στη νόηση καὶ νὰ μεταβεί από то. αἰσθητά 
στα νοητά και θεία θεάματα καὶ νὰ бет то. ἀπόρρητα μξ νοερή ἀαποκάλυψη᾽ θα φοτίσει, για νὰ 
θεωρήσει εποπτικά καὶ νὰ φανταστεί ив τρόπο ενοειδή τον ὑυπερούσιο Θεό. Στ᾿ αλήθεια, είναι 
μακάριος о άνθρωπος ποῦ θα τον παιδαγωγήσεις, Κύριε, και θα τον διδάξεις με το νόμο Хоо(Чайи. 
93, 12). Γιατί αληθινά σοφός εἰναι εκείνος που φτάνει στην πίστη μξ την παιδαγωγία кол 
διδάσκεται τὰ ἀπόρρητα του Θεού ив τη διδασκαλία του Πνεύματος. Είναι αλήθεια μεγάλο πράγμα 
о σοφός ποῦ πορεύεται ив την πίστη μέσα σε μιά ὑυπερφυσική ἐνώση кол κοινωνία του Πνεύματος, 
αφού πράγματι, длос εἰπε κάποιος, τρία είναι то ἀσύλληπτα᾽ ο Θεός, ο Ἄγγελος кол ο φιλόσοφος 
άνθρωπος. Ἔτσι кол αὐτός είναι άλλος, παράδοξος άγγελος πάνω στη γη, δπόπτης οπωσδήποτε της 
ορατής κτίσεως кол γνήσιος μύστης τῶν θείων ακτίστων ξδνεργειών του Θεού, εἴτε προτιμά κανείς 
να де δωρεών του Θεού, συλλαμβάνοντας κάπως кол αὐτό то αθέατο ив κάθε τρόπο και φτάνοντας 
ие μια άμεση προσέγγιση, κατά μίμηση τῶν АуубЛоу, στην едууфоц του Θεού. Τέτοιος είναι св 
αδρές γραμμές ο σοφός από πίστη ив τη δύναμη του Αγίου Πνεύματος καὶ έτσι είναι μακάριος. да, 
μου ήταν αρκετά χωρίς αμφιβολία εκείνα που διηγείται στο ευαγγέλιό τοῦ ο τερός Λουκάς περί тор 
Κυρίου Ιησού, λέγοντας ότι ήταν ἀαπαλλαγμένος από ἀσχολίες, ὥστε να ξεπερνά τη δύναμη кол то. 
εγκώμια της σοφίας καὶ της χάρης. Γιατί ἔτσι γράφει αὐτός: «О Щообс προόδευξ στην ἡλικία καὶ 
στη χάρη»(Λουκ. 2, 52), και ἁαλλού ότι «μεγάλωνε καὶ δυνάμωνε πνευματικά кол γέμιζε από 
σοφία»(Λουκ. 2, 40). Ἐπειδή ὁμὼς θέλω νὰ μιλήσω πιο φανερά γι᾿ αυτά, θα παραθέσω κι αὐτό που 
λέει σχετικά о τιερός Σολομών προς то Θεό: «Оса, одвроха ὑπάρχουν στοὺς офрамобс, ποῖος 
άνθρωπος та ξεξιχνίασε; Ποιος γνώρισξ τη βουλή Σου, παρά μόνο εκείνος στον οποίο Εσύ ἐδῶσες 
σοφία καὶ τοῦ ἐστειλες то Аро Σου Πνεύμα από τον ουρανό; Кол Ето: «τανορθώθηκαν οι δρόμοι 
της ζωής τῶν ανθρώπων πάνω στη γη καὶ οἱ ἀνθρῶποι διδάχθηκαν та: ἀρεστά σε Σένα кол σώθηκαν 
це τη σοφία Σουν(Σ. Ход, 9, 16-19). Βλέπεις σε ποιο βαθμό δυνάμεως φτάνει ἡ σοφία με τὴ μετοχή 
του Πνεύματος; Και πόσο απομακρύνεται από τη σωτηρία εκείνος που δεν ἔλαβε σοφία кол 
Πνεύμα από то Θεό και οὔτε καθοδηγείται από ἄνθρωπο σοφό кол μέτοχο του Πνεύματος; Και αν 
γιὰ το Σωτήρα, στον οποίο κατοίκησε όλο то πλήρωμα της Θεότητας(Κολ. 1, 19), ἔχουν γραφεί та. 
παραπάνω, кол στη συνέχεια για όλο μαζί το ἀνθρώπινο γένος, дву είναι δύσκολο να сууойсоце 
πόσο χρειάζεται ἡ σοφία και п βοήθεια του Πνεύματος, кол πόσο ἔλεος καὶ δύναμη καὶ προκοπή 
έχει λάβει από τον φιλάνθρωπο Θεό ο πνευματικά σοφός ποὺ εξιχνιάζει та ουράνια καὶ прохорет 
στη γνώση της βουλής του Ὑψίστου, πράγμα εξαίσιο. Ας είναι. Αλλά αφού είπαμξ τόσα περί 
θεωρητικού, πρέπει τώρα уа πούμξ кол περί θεωρίας кол να την προβάλομξ ξεχωριστά καὶ νὰ 
θρέψομε, ας πούμξ, το λογιστικό του σοβαρού ἀκροατή. Πρέπει να πούμε кол νὰ μην οκνήσομξ 


καθόλου. Αὐτό διατάζει о Θεός σε όλα то λογικά όντα, να μεταδίδουν δηλαδή χωρίς φθόνο στους 
κατώτερους кол νὰ δέχονται ευλαβώς από τους ауфтероус, όσο μπορούν, τη θεία ἐλλαμψη кол то: 
νοητά πράγματα: ενώ цев αὑτούς ποῦ είναι στην ίδια τάξη να συναναστρέφονται αδελφικά δίχως 
επίδειξη кол να συνομιλούν περί τῶν νοητών καὶ του Θεού. Ἔτσι όχι μόνο το ευθές кол 
απαραπλάνητο θα λάμπει ολοφώτεινο στην Ἐκκλησία του Сфутос Θεού, αλλά καὶ το άγιο кол 
ὡραιότατο πρόσωπο της αγάπης, ποὺ είναι το γνώρισμα τῶν μαθητών του Хрютоб(1о. 13, 35), θα 
ακτινοβολεί για πάντα оти καρδιές μας, εκχυμένο μέσα μας από то Ало Πνεύμα για να ἀαἀγαπήσομξ 
τέλεια кол απλά то Θεό кол τοὺς ανθρώπους. Κι έτσι θα ζήσομε βίο αγγελικό кол μακάριο кол 
γλυκύτατο, ὡς εξαρτημένοι вутеЛос από τη θεία кол θεοποιό διπλή ἀγάπη, από την οποία 
εξαρτώνται όλος о Νόμος και οἱ Προφήτες(Ματθ. 22, 40) кол από την οποία γλυκύτερο πράγμα για 
τὴν ψυχή δεν ὑπάρχει, кол μάλιστα όταν έχει дивоц προέλξυση από τη θεωρία καὶ τή γνώση τοῦ 
Θεού καὶ τῶν θείων, δηλαδή από τη фотютики χάρη. Εκείνος λοιπόν που ἐβαλε πολύ σωστά σκοπό 
καὶ ἔργο τοῦ νὰ ἀνεβεί στο Θεό, ὥστε να ενωθεί μαζί Του κι έτσι να θεωθεί, δηλαδή νὰ σωθεί --- 
αφού χωρίς να θεωθεί ο νοὺς δεν илоре να σωθεί ο άνθρῶπος, σύμφωνα με την алофауоц τῶν 
ιερῶν Θεολόγονυ---, αυτός, μαζί βέβαια με την εφικτή εργασία τῶν сутолду του Κυρίου, προχωρδεί 
καὶ στη θεωρία τῶν ὀντῶν καὶ τῶν ορατών, κι έτσι οὔτε την πράξη έχει τυφλή. ἁαποκομμένη δηλαδή 
από τη θεωρία, обте τη θεωρία άψυχη, δηλαδή χωρίς την πράξη. Τότε λοιπόν, με τη σοφία тор 
λόγου кол τοῦ νοῦ кол тцу ιερή γνώση τῶν Γραφών, αρχίζει με μία ἀγαθή, длос λένε, ορμή να 
ενατενίζει εύστοχα кол λογικά τον κόσμο τῶν олобцтфу ὡς ἐνδειξη του άπειρα δυνατού και Флеуро: 
σοφού Δημιουργού, καὶ στη συνέχεια ἀπολαμβάνει τα ἀπειρα κατά τη δύναμη καὶ τή συνολική 
διαφορά ---όσο βέβαια μπορεί ο лос уа та πλησιάσε:--- καὶ ο νους του τρέφεται μυστικά ив τὰ 
μυστικά θεάματα. Кол με την πάροδο τοῦ καιρού, ζώντας τον αθόρυβο βίο στην ἡσυχία кол 
περιοριζόμενος νὰ φιλοσοφεί μόνο τα θεία μέσω της Γραφής καὶ τῶν ορατών, προσπαθεί όσο 
μπορξβί να θεωρήσει πνευματικά την κτίση σύμφωνη ив τη Γραφή, καὶ τὰ σύμβολα με την αλήθεια, 
μξ δράση по δνωτική. Όταν γίνει αυτό, ο νους μὲ την ευμένεια του προσκυνητού Πνεύματος кол 
τὴν αντίστοιχη ἐνέργειά Του ὑψώνεται στην ὀραση καὶ τὴ γνώση της 1ерйс αλήθειας, όπως λέξι ο 
Μέγας Διονύσιος, στο δεύτερο ιερό ἀναβαθμό της θεωρίας, για νὰ до γενικά, δηλαδή στα θεία 
θεάματα και νοήματα χωρίς σύμβολα καὶ προκαλύμματα. Ἔπειτα από αὐτό, γυμνός κατά ένα τρόπο 
ο νους πλησιάζει γυμνά τα νοητά, αγωνιζόμενος να Ехет μέσα του τις θείες φανερώσεις με τὴν 
καθαρότητά τοῦ καὶ την ανάτασή τοῦ προς то Θεό, σὰν μέσα σε στιλπνότατο καθρέφτη λάμψεις 
φοωτεινότερες кол από τον ήλιο. Και αφού πάλι προχωρώντας τραφεί από τη χάρη не όσα τοῦ είναι 
εφικτό νὰ πλησιάσει, προχωρεί στὴν τρίτη ας πούμξ βαθμίδα, στην οποία τὰ πολλά кол μακάρια 
εκείνα θεάματα кол τις θείες ενέργειες τα ἀνάγει, ив драсц по ἐνοειδή καὶ συμπτυγμένη, από τις 
πολλές ετερότητες στον ἀνείπωτο ἔρωτα της ἀμετάβλητης καὶ κρύφιας Μονάδας, μεταπλάθοντάς 
то ив όλη τοῦ тц νοερή αίἰσθηση σε φλόγα καὶ σε εγκάρδιο καὶ άληκτο θεουργικό ἐρώτα Θεού, 
καθοδηγούμενος στη θεωρία από то Πνεύμα που φωτίζει με την αλήθεια καὶ την ὑυπόμνηση(ξω. 14, 
26). Και αὐτή είναι, κατά τον μέγα πάλι Διονύσιο, ἡ вуовъбйс θεϊκή μέθεξη αυτού του ίδιου τοῦ 
Ενός, όσο εἶναι εφικτό. Ме τέτοιους λοιπόν ἀαναβαθμούς της τρισυπόστατης ενοειδούς μεθέξεως 
ἀνεβαίνοντας τρισμακάρια ο θεοφόρος και θεόφρων νους καὶ ἀπολαμβάνοντας то, ἀφόρητα βέλη 
μῖας θείας βακχείας καὶ τοὺς μανικούς вротес της με σημάδια ἐκδηλα καὶ φανερά кол βλέποντας 
τον εαυτό του πληγωμένο από пудли(Асца 2, 5) кол сом νὰ καίγεται φανερά από τη διάπυρη 
διάθεση, ἐενθουσιάζεται καὶ πράγματι πέφτει св ἐκσταση, γιατί εισήλθε με λαμπρό πρόσωπο στα 
μυστήρια της ἀποφατικής θεολογίας кол ἀπολαμβάνει, βλέποντας χωρίς драсц, то άναρχο кол. 
άπειρο кол ἀπεριόριστο, το ауфрито και вутеЛос ἀνέκφραστο кол ολότελα ακατανόητο. Кол 
φαντάζεται σαν άπειρο καὶ αδιάβατο πέλαγος την ουσία του Θεού που ἕεπερνά κάθε ἐννοια χρόνου 
καὶ φύσεως, σύμφωνα ие κάποιο Θεολόγο. Και αὐτό είναι, ὀόπὼς πάλι λέει ο τιερός Διονύσιος, то 
συμπόσιο тис θείας εποπτείας, που τρέφει νοητά кол δίνει тц θέωση στον καθένα που ὑψώνεται с” 
αὐτήν, αρχίζοντας βέβαια από τη θεωρία καὶ τη γνώση τῶν όντων, όπως λέξι ο οὐρανοφάντορας 
αὐτός, στο μέρος εκείνο που εξηγεί τα σύμβολα της εκκλησιαστικής ἱιεραρχίας. Όπὼς кол ο Μέγας 
Βασίλειος λέξι τα εξής: «Ὅταν κανείς олерВет με τη θεωρία το κάλλος τῶν ορατών кол σταθεί 
μπροστά στον ίδιο το Θεό, του οποίου ἡ θέα μόνο στις καθαρές καρδιές φανερώνεται, τότε αφού 
προκόψει στὰ омфтера. της θεολογίας, μπορεί νὰ γίνει кол επόπτης τῶν θείων». Кол πάλι, για το 


ρητό тор πνευματέμφορου Δαβίδ «То πρωί θα σταθώ μπροστά Σου ко до, влолтебоо»(ЧоЛи. 5, 4), 
ο Μέγας Βασίλειος λέει: «(Ὅταν θα σταθώ εμπρός Σου καὶ πλησιάσω ие το νοῦ τη σχετική μ᾽ Εσένα 
θεωρία, τότε θα λάβω την εποπτική δνέργεια με то φωτισμό της γνώσεως». Τὰ ὀμοια επίσης 
илоре( ν᾿ ἀκούσεις νὰ λέει καὶ о 1ерос Μάξιμος, που φανερώνει ευθέως πόσο μεγάλη προκοπή 
провруетол από τη θεωρία кол τή γνώση του Θεού μέσω της Γραφής καὶ της κτίσεως. Кол ότι από 
αὐτό προέρχεται συνήθως о φωτισμός тис ууфовос, ше τον οποίο επιτυγχάνεται ἡ «κατ᾽ επιβολήν» 
μακάρια θέωση, πράγμα όσο ποτέ άλλοτξε σπάνιο кол δυσεύρετο στοὺς ησυχαστές, επειδή λείπει, 
από ἀανενεργησία της χάρης, ο πεπειραμένος διδάσκαλος, Одос λέει ο κορυφαίος διδάσκαλος της 
ησυχίας άγιος Ισαάκ ο Σύρος στο λόγο ποῦ μιλά για την πνευματική αἰσθηση καὶ τη θεωρητική 
δύναμη. Λέει кол ο τερός Μάξιμος: «Θεουργικά φώτα ονομάζομε τις διδασκαλίες τῶν Αγίων, γιατί 
προξενούν φὼς γνώσεως кол θεοποιούν εκείνους που πείθονται с” αὐτές». ХЕ αὐτό συμφωνεί 
φανερά ив τον πανίερο Διονύσιο ποὺ λέει: «Ὅσα ἀλλα θεουργικά φώτα, ακόλουθα ие τις Γραφές, 
μας δώρησξ ἀαποκαλυπτικά ἡ μυστική παράδοση τῶν εμπνευσμένων οδηγών μας, σε αὐτά καὶ εμείς 
έχομξ μυηθεί». Και αλλού λέει: «Η θεία γνώσῃ, εκείνους που τείνουν σ᾽ αὐτήν όπως εἰναι θεμιτό, 
τους ανυψώνει όσο τους αναλογεί καὶ τους вуфует μέσα στην ἐνώση της απλότητάς της». Кол πάλι: 
«Κάθε φωτοφάνεια ποὺ вруетол σ᾽ ἐμάς από τον Πατέρα από αγαθότητα, μας ανυψώνει ὡς 
ενοποιός δύναμη κάνοντάς μας адЛобс καὶ μας επαναφέρει προς την ενότητα καὶ τη θεοποιό 
απλότητα του συναγωγού Πατέρα. Γιατί από Αὐτόν προέρχονται кол Αὐτόν ἔχουν σκοπό τους τὰ 
πάντα(Ρωμ. 11, 36)». Κατανοείς, ότι εκείνος ποῦ τείνει στο Θεό με στροφή προς Αὐτόν, δηλαδή μὲ 
θεία θεωρία, αφού βρήκε με σοφία την ἁαπλότητά του μέσα στο Θεό, вие από τα όντα ἀνεβαίνει καὶ 
θεωρεί το Θεό, είτε από τη Γραφή ---συμβολική ἡ οπωσδήποτε θεία---, ενώνεται με то Θεό кол 
θεοποιξίται, κι όχι μόνο αυτό, αλλά ονομάζεται кол θεός; Γιατί λέει πάλι ο Διονύσιος: «Ὅσα νοερά 
кол λογικά όντα ἔχουν στραφεί με όλη τους τή δύναμη προς την ἐνώση με τη θεαρχική κρυφιότητα 
καὶ ὑψώνονται ακατανόητα, дсо τους είναι εφικτό, προς τις θείες ελλάμψεις της, αὐτοί με την κατά 
δύναμη μίμηση του Θεού, αν επιτρέπεται νὰ добив, αξιώνονται να λέγονται кол θεοί». Олос καὶ ἡ 
θεολογική γλώσσα του Μεγάλου Γρηγορίου λέει φανερά: «Ο άνθρωπος είναι ζωντανή ὑπαρξη που 
κυβερνιέται εδώ кол μετατίθεται αλλού- τέλος του μυστηρίου αυτού είναι ἡ θέωσή τοῦ με τη 
στροφή τοῦ προς то Θεό». Και ο θείος Μάξιμος: «Н νοητή μορφή της θείας Γραφής μεταμορφώνει 
τους γνωστικούς ив τη σοφία καὶ τοὺς οδηγεί στη θέωώση καθώς, ив τή μεταμόρφωση μέσα τοὺς του 
λόγου, αὐτοί ἀαντανακλούν με ἀκάλυπτο πρόσωπο τη λαμπρότητα του Κυρίου(Β΄ Κορ. 3, 18)». О 
θεωρητικός βίος λοιπόν ἔχει ἀνάγκη από αὐτά τα τρία, όπὼς προείπα᾽ πίστη, μετοχή του Πνεύματος 
καὶ γνώση τῆς σοφίας, ив τή δύναμη τοῦ Ϊησού Χριστού του Κυρίου μας. 


82. Ο θεωρητικός βίος, με τη βοήθεια του ζωοποιού Πνεύματος, γεμίζει μυστικά το θεωρό από 
πολλά και αξιοθαύμαστα νοητά θεάματα. Όχι βέβαια την ίδια στιγμή, обте όλα μαζί, αλλά με τον 
καιρό кол μετά από μακρά ζωή φιλοσοφίας, επίσης καὶ με κάποια τάξη καὶ σὰν κλιμακωτά. Кол 
άλλοτε θα τον άκουγες να λέει, καθώς θεωρεί μέσα στην περίσσεια της ησυχίας καὶ τη φυγή από 
όλα, πλὴν του Θεού: «Еуф θα είἰμαι στή идуооц ὥσπου νὰ φύγω»(Ψαλμ. 140, 10). Ἄλλοτε πάλι, για 
τῇ στροφή προς τη γνώση τῶν όντῶων, να λέει: «Πόσο μεγαλειώδη είναι τὰ ἔργα Σου, Κύριδ᾽ όλα με 
σοφία τὰ δημιούργησες» (Ῥαλμ. 103, 24). Και: «Н οσμή τῶν ἐνδυμάτων Хоу είναι σὰν οσμή ἀαγρού 
γεμάτου, Κύριε, που Ἐσύ ευλόγησες»([εν. 27, 27). Κάποτε, κάνοντας τον ἀνθρῶπο να βλέπει 
υψηλότερα кол οδηγώντας τον νὰ ὑψώνεται σε νοητές ἀναβάσεις, τον лороктувт να λέει προς то 
Θεό: «да τρέξω πίσω από την οσμή τῶν μύρων Σουν(ᾶσμα 1, 4) και: «до, σε δοξάσω, Θεέ μου, 
Βασιλιά μου, кол θα ευλογήσω το ὀνομά Σου στον αιώνα кол στον αἰιώνα τοῦ αιώνος. Είναι μέγας ο 
Κύριος кол πολυδόξαστος καὶ ἡ μεγαλοσύνη Του дву ἐχει πέρας» Βαλμ. 144, 1 και 3) και: «Η 
γνώση Σοῦ είναι σε μένα θαυμαστή, ὑψηλή: δεν μπορώ να τὴν ὑυπομείνω»(βαλμ. 138, 6). Хе άλλες 
περιπτώσεις, καθώς οι θεατές ὑψώνονται στην ὑυπερούσια драоц, τους κάνει να оцуобу λέγοντας: 
«Σὺ Κύριε, είσαι ὕψιστος στον αἰῶνα кол то ὀνομά Σου μνημονεύεται από γενεά св γενεά" ἐχεις 
αποδειχθεί ἀσύγκριτα ἀνώτερος από κάθε ἀλλο νομιζόμενο θεό» βαλμ. 101, 13: 96, 9). Ἄλλοτε, 
τους κάνει να διακηρύσσουν μξ ἔντονη ἀαποφατική ἐκφραση: «Δεν ὑπάρχει ὀμοιός Σου, Κύριξ, 
ἀνάμεσα στους ψευδοθεούς, δεν ὑπάρχει κανείς με ἔργα σαν то, δικά Хоо»(Чойц. 85, 8). Ακόμη, о 
θεωρητικός βίος δείχνει, се όσους θεωρούν πνευματικά, то дрос της γνώσεως καὶ τον άγιο τόπο 
του Θεού, ὀποῦυ ανεβαίνουν και στέκονται οι αθώοι στα χέρια кол καθαροί στην карби(ЧоЛи. 23, 


3-4), αλλά τους αξιώνει να δουν кол ανυψώσεις μέχρι τοὺς ουρανούς кол καταβάσεις μέχρι τις 
αβύσσους(Βαλμ. 106, 26), δηλαδή то ὑψηλά кол τα βαθιά μυστήρια του Πνεύματος. Κάποτε κάνει 
то νοῦ уа σταθεί θαυμαστά στην προσωπική θέα της Τριάδος" ἄλλοτε τον алиохоЛе! ἔκπληκτο στη 
θεωρία τοῦ Щоо0 καὶ της ἐνσαρκῆς οἰκονομίας Του καὶ τῶν θαυμαστών μυστηρίων που την 
ακολουθούν. Αλλά кол τότε, ὕστερα από то πολλά кол μακάρια θεάματα, δεν τον εγκαταλείπει στη 
θεωρία, αν дву τον εισαγάγει φωτισμένο καὶ σε αὐτούς ἀκόμα τοὺς κόλπους του Θεού ив παράδοξο 
τρόπο -- τί εξαίσια χάρη!---, се μιά αληθινή κατάπαυση кол ἀανέκφραστη ανάπαυση καὶ ὑπερφυσική 
πνευματική τρυφή, για νὰ μην ло μέθη, τῶν ἀαγαθών του Θεού καὶ σε ὑψηλότερη ἐκσταση. Στους 
κόλπους εκείνους τοὺς ὑυπερευλογημένους, που ἔχουν πολύ βάθος θείων μυστικών кол 
προσεγγίζουν επαρκώς την αἰσθηση της ὑπερουσιότητας του Θεού. Τοὺς οποίους κόλπους ἔλαβε ο 
Αβραάμ ὡς κληρονομία από то Θεό, όταν кол αυτός ο Θεός έγινε κλήρος του Αβραάμ, σύμφωνα με 
το: «Εγώ εἰμαι ο Θεός του Αβραάμ»(Γεν. 26, 24). Αφού λοιπόν ο Θεός είναι κατεξοχήν Θεός тор 
Αβραάμ, ακολούθως кол οι κόλποι του Θεού είναι κόλποι του Αβραάμ(λουκ. 16, 22). Στους 
κόλπους λοιπόν του Θεού, ή αν θέλει κανείς уа πεῖ στους κόλπους του Αβραάμ, ὑψώνει кол εἰσάγει 
ие όλη την одЛотита καὶ με ὑυπερβολική ἀαγαπητική ευφροσύνη και θεώνει πραγματικά кол κάνει 
μακάριο με χαρά και ἀανέκφραστη σφοδρή вохартотцоц о θεωρητικός βίος, με τη χάρη του 
Πνεύματος, το νοῦ που δέχτηκε σοφία кол ивЛетд όσο μπορεί περισσότερο να βλέπει дуо, με τή 
δύναμη του Ιησού Χριστού του Κυρίου μας. 


83. Ἐπειδή τόσο ц κτίση. όσο καὶ ἡ Γραφή έχουν ἀαναχθεί στην ἁπλότητά τους ив το λόγο του Θεού, 
κι όταν θεωρούνται πνευματικά στηρίζουν το νοῦ кол όλες τις δυνάμεις του στην влолтего καὶ 
κατανόηση του Θεού, με προηγούμενη ἐνέργεια кол κίνηση του Πνεύματος στην καρδιά, ο 1ердс 
Δαβίδ μας διδάσκει βαλμ. 32, 5-6) με εξαιρετική σοφία, πότε με το λόγο του Κυρίου στηρίζονται 
οι Νόες (που τοὺς ἀποκαλδί ουρανούς) кол όλη ἡ δύναμή τοὺς ив την πνοή του στόματός Του, καὶ 
πότε φαίνεται ἡ νοητή γη, δηλαδή ἡ καρδιά μας, νὰ είναι γεμάτη από ἔλεος, δηλαδή από τὴν 
πνευματοκίνητη δύναμη кол ἐνέργεια кол κίνηση, με αἰσθηση καὶ εὐυκρίνεια. Προτού όμως 
αἰσθανθεί о νοὺς την ἐνέργεια καὶ τή δύναμη καὶ την κίνηση αὐτή μέσα στην καρδιά, όχι μόνο де 
θα ἀποκτήσει τη στερεότητα από тц θεωρητική καὶ πνευματική μελέτη της κτίσεως кол της θείας 
Γραφής кол τή συναγωγή дофу περιέχουν σε ένα λόγο, αλλά υπάρχει καὶ μέγιστος φόβος μήπως 
τυχόν σχηματίσει εσφαλμένες φαντασίες кол χαθεί. Γι᾿ αυτό λοιπόν, αν μέλλομξε να κάνομε ἀσχολία 
пос τη θεωρία του Θεού από τη Γραφή καὶ την κτίση, συμπτύσσοντας με τρόπο ενοειδή кол 
μονοειδή τους πολλούς λόγους кол τὰ θεωρήματα τῶν όντων св ἕνα λόγο κι ένα πνεύμα кол 
βλέποντας ενοειδή, ἀαπλή кол ἀμορφη θεωρία μέσα св απεριοριστία кол ἀπειρία кол ἀαναρχότητα, ας 
προσπαθήσομξ прототера να βρούμξ το θησαυρό της καρδιάς μας μέσα μας κι ας ικετεύσομξ τον 
Ауо Θεό νὰ γεμίσει τὴ γη μας από το ἐλεξός Του. Кол τότε με όλη μας τη δύναμη ας афйооце νὰ 
υψωθεί ελεύθερα ο уобс μας γιὰ κατανόηση του Θεού ενοειδή, μονοειδή, ἁαπλή, ἄάμορφη, αἰώνια, 
блеурц кол απεριόριστη, μ8 τη θεωρία кол μὲ τη βοήθεια του Λόγου кол του Πνεύματος. 


84. Отау, ενώ ο άνθρωπος ив εἰλικρινείς кол απλές τις διαθέσεις της ψυχής του διανύει το δρόμο 
της ἀρξτής με ἀαρετές καὶ φρόνημα ταπεινό кол ὑπομονή καὶ με την ελπίδα ποὺ δίνει ἡ πίστη, 
επιδημήσει στην καρδιά ἡ ζωοποιός кол ἀστείρευτη δύναμη και суврува του Αγίου Πνεύματος 
котофот(оутас τις δυνάμεις της ψυχής, κινούμενη ολοφάνερα σύμφωνα ие τη φύση Του ὡς 
Παρακλήτου, καὶ προσκαλεί το γρηγορότερο προς τον вото τῆς το νου, ποὺ είναι σε δνέργεια, καὶ 
ενώνεται ἀνέκφραστα ие αὐτόν, ὥστε πιὰ νὰ είναι πράγματι ο уоус кол ἡ χάρη ένα πνεύμα, τότε 
βέβαια ο νους, αυθόρμητα και βοηθούμενος από την πνοή της χάρης, φτάνει στη θεωρία, αφού 
δηλαδή σταματήσει ἀρρητα τη μέχρι τότε περιφορά кол περιπλάνησή τοῦ ив την ἐνέργεια καὶ то 
φῶς τοῦ ζροποιού Αγίου Πνεύματος, καὶ φοιτά σε ἀποκαλύψεις θείων μυστηρίων νοητών. Кол με 
σιωπή αδιατάρακτη για όλα, με βλέμμα ποὺ ταιριάζει στη φύση του, φτάνει να εισδύσει σε 
πυπερφυσικά ανείπωτα μυστήρια. Кол ο δεχόμενος την δνέργεια του Θεού μέσω тоо Αγίου 
Πνεύματος τόσο περισσότερο дефре! кол γίνεται θεόληπτος кол ὑψώνεται κατά τη δύναμή του προς 
τὴ θέα του Θεού με επιστήμη τῶν θείων, ερανισμένη από τιερά ἀναγνώσματα, όσο αντίστοιχα 
απομονώνεται μξ ταπείνωση καὶ προσευχή. Τότε λοιπόν οὔτε καὶ από τη θεολογία δεν είναι ἐξω, 
αλλά είναι συγχρόνως και θεολόγος кол δεν ἀνέχεται να μη θεολογεί, και μάλιστα διαρκώς. Χωρίς 


όμως την ουράνια δωρεά που ἀαναφέραμε кол χωρίς то Πνεύμα να πνέξι αξεικίνητα кол вокртуфс 
στην καρδιά, αλοίμονο, όσα βλέπει ο νοὺς είναι φαντασίες кол όσα θεολογεί είναι λόγια μάταια που 
σκορπίζονται στον ἀέρα, χωρίς να διεγείρουν то олобутйро της ψυχής длос πρέπει, γιατί 
προέρχονται από την ἀκοή καὶ από λόγια που άρχονται ἀαπέξω. Ало εδώ βρήκε в1ообо ἡ πάνδεινη 
πλάνη τῶν νοητών кол της ίδιας της θεολογίας, πολύ κακώς, γιατί бву προέρχονται από καρδιά στην 
οποία сувруе το φωτιστικό Πνεύμα, στο οποίο βρίσκεται ἡ δνοειδής καὶ ἀμετάβλητη αλήθεια της 
θεολογίας γενικά. Γιατί σε καρδιά όπου δεν είναι παρούσα φανερά кол ἀαστείρευτα ἡ ζωοποιός καὶ 
φοτιστική δύναμη καὶ ἐνέργεια του Πνεύματος, είτε πνέοντας θέλει κανείς να πεῖ, είτε ρέοντας, 
εκεί дву ὑπάρχει νοερή ἐνώση,. αλλά μάλλον διαίρεση᾽ обте δύναμη кол στάση, αλλά αδυναμία кол. 
μεταβλητότητα᾽ обте επίσης φὼς кол драоц της αλήθειας, αλλά μάλλον σκότος καὶ τυχαία 
πλάσματα της φαντασίας кол γενικά οδός πλάνης καὶ αλογίας. Γιατί, κατά τους Πατέρες, από τρεῖς 
τάξεις ή οδούς μπορεί να περάσει о νους, δηλαδή τη φυσική, την ὑπερφυσική καὶ την παρά φύση. 
Отом о νοὺς θεωρεί κάποιο νοητό μέσα σ᾽ ένα υποκείμενο, τότε βλέπει κατά φύση, αλλ᾽ όμὼς με 
Ὁπερφυσική δνέργεια του Πνεύματος. Όταν βλέπει ὑυποστατικά καὶ όχι σε ὑυποκείμενο, π.χ. δαίμονα 
τυχόν ή Ἄγγελο, αν ο νοὺς ἔχει γίνει ἐνα εἰρηνικά кол ἡ λάμψη του Πνεύματος αναρριπίζεται 
вутоудтерц, τότε βλέπει ὑυπερφυσικά кол συνεπώς χωρίς πλάνη" αν дифс βλέποντας то, ορατά ο 
νοῦς διαιρείται καὶ σκοτεινιάζει кол σβήνει ἡ ζωοποιός δύναμη, τότε βλέπει παρά φύση κι εκείνη 1 
όραση είναι της πλάνης. Γι᾿ αὐτό дву πρέπει у” ανυψώνομε το νοῦ στην πνευματική ὀραση 
одостапка, οὔτε νὰ πιστεύομε καθόλου στην ὀραση αν ἡ καρδιά δε δέχεται την ἐνέργεια, όπως 
προαναφέραμξ, кол δεν κινείται ало τή δύναμη του Αγίου Πνεύματος, αν θέλομε νὰ ἔχομξ το νου 


μας υγιή και φρόνιμο. 


85. Μερικοί προσπαθούν, καὶ πράττουν πολύ καλά, να θεραπεύσουν тц φλόγωση τῶν παθών τους 
це την ουράνια δροσιά της χάρης᾽ γι᾿ αυτούς ἔχει γραφεί: «Η δροσιά ποῦ μας στέλνεις Ἐσύ είναι ἡ 
θεραπεία μας»(Ησ. 26, 19). Σε άλλους πάλι, αυτή ἡ δροσιά, ενωμένη με κάπως μεγαλύτερη θεία 
βοήθεια, μεταβάλλεται σε μάννα καὶ σὰν άλλο σιτάρι γίνεται ψωμί, καθώς αλέθεται ие την 
ταπείνωση της καρδιάς кол πλάθεται με то νερό τῶν δακρύων και ψήνεται στη φωτιά της 
πνευματικής γνώσεως. Кол τούτο της συμβαίνει ταιριαστά кол πολύ δίκαια, καὶ γίνεται τροφή ὀμοια 
це τῶν Αγγέλων. Γι᾿ αυτούς δικαιολογημένα ἔχει γραφεί: «О άνθρῶπος ἐφαγε άρτο 
Ауублоу»(Фойц. 77, 25). Εἶναι και άλλοι που, κατά μία ὑυψηλότερη πρόοδο, ἡ φύση τοὺς ἐχει γίνει 
καὶ φαίνεται καθαρά ὡς μάννα. Γι᾿ αυτούς то Ευαγγέλια λένε: «Ὁ,.τι γεννήθηκε από το Πνεύμα 
είναι дуебнио» (Го. 3, 6). Η πρώτη τάξη είναι τῶν σοφών ἡησυχαστών, ἡ δεύτερη εκείνων που ἀασκούν 
ἐπιπλέον σιωπή μαζί με τη θεία γνώση, καὶ ἡ τρίτη όσων ἔφτασαν στην καθολική απλότητα καὶ 
δέχτηκαν τη θεία αλλοίωση це τη δύναμη του Ιησού Χριστού του Κυρίου μας. 


86. Ο νους που ив τη χάρη διέφυγε νοητά τόσο τον Φαραώ, όσο καὶ την Αίγυπτο καὶ τὰ εκεί δεινά 
καὶ την ταλαιπωρία, ὀπὼς επίσης καὶ τη σαρκική ζωή. τη γεμάτη από то. πικρά κύματα τῶν παθών 
καὶ της αλμυρής κακίας, кол вфтасв σε νοητή ἔρημο, δηλαδή σε ἐξη ἀαπαλλαγμένη από νοητούς 
фараоуйес" καὶ που, με λίγα λόγια, Елоде νοητά και ξεπέρασε όλα τα δεινά που έτυχαν τότε στους 
Εβραίους αἰσθητά, αὐτός о νοὺς τρώει στη συνέχεια μάννα νοητό, με αἰσθηση ψυχής кол χωρίς 
κίνδυνο, το οποίο μάννα προτύπωνξ εκείνο ποῦ ἐτρωγαν τότε οι ἰΙσραηλίτες αιἰσθητά(εΕξ. 16, 35). 
Кол στην αρχή βέβαια, επιθυμεί καμιά φορά то. νοητά κρέατα, лос εκείνοι επιθυμούσαν τὰ 
αἰσθητά(εΕξ. 12, 8) από τις αιγυπτιακές θυσίες, πράγμα πολύ επικίνδυνο, αλλά και σφαλερό. Кол 
δοκιμάζει вЕдлаутос την ἀποστροφή τοῦ Θεού, Еос ότοῦυ μὲ την квото καὶ την елотрофй της 
μεξτάνοιας εξιλεώσει κατάλληλα то Θεό. Кол αν χορταίνει πιο συνεχώς αὐτό το μάννα μέσα στην 
ησυχία, με την πάροδο του χρόνου καὶ με тцу προσθήκη ροπής καὶ ορμής εκ μέρους της χάρης, 
βλέπει ἐκδηλα, θα έλεγε κανείς, τή νοητή σάρκα τοῦ να μεταβάλλεται κατά κάποιο τρόπο στη φύση 
τοῦ μάννα. Γιὰ то νοῦ αὐτόν που τρώει το μάννα ὑπάρχουν πνευματικές ζυγαριές кол 
σάλπιγγες(Λευῖΐτ. 19, 36), ив τις οποίες троя με μέτρο το μάννα καὶ бе μαζεύει περισσότερο από 
то καθημερινό, упа νὰ μη σκουληκιάσει ὡς одвриетро κι έτσι χαθεί όλο, καὶ χαθεί μαζί από ἐλλειψη 
τροφής кол ο νοῦς που бву κρατάει то μέτρο. Γΐνεται φανερό ότι ο νους τρώει μάννα, από το ότι 
ενώ δεν τρώει τίποτε άλλο, Се ζωή φανερά καλύτερη από οποιονδήποτε που τρώει ο«τιδήποτε кол 
οσοδήποτε, ἐεννοώ βέβαια νοητά. Ότι και αυτός μεταβλήθηκε κάπως από την ἐἔξη αυτής της 


θρέψεως, παίρνοντας την ποιότητα του μάννα, σημάδι είναι ἡ ἀνορεξία για ό,τι ἄλλο επιθυμούσε 
πρωτύτερα, кол όταν σε όλα та μέρη τρώει μάννα кол γίνει νήπιος кол προσκολληθεί στη 
θεοσέβεια. Δεν είναι παράδοξο να μεταβληθεί κανείς στην ἕξη εκείνου που τρώει συνεχώς кол 
χορταίνει από αὐτό πολύ καιρό: ἔτσι обте ἡ προς την ἐξη του μάννα μεταβολή τοῦ νοῦ θα είναι 
οπωσδήποτε αταίριαστη. γιατί εκ φύσεως ἡ συνεχής кол χωρίς ἀλλαγή τροφή μεταβάλλει συνήθως 
σύμφωνα μὲ τον вото της εκείνο που τρέφει. Οπότε ο νους όχι μόνο έχει καθαρά τάξη Αγγέλου, 
αλλά γίνεται μέτοχος кол θείας υιοθεσίας και μεταβαίνει επάξια από δόξα πνευματική σε δόξα, όχι 
μόνο ατενίζοντας προς το Ἕνα, αλλά кол ο ίδιος γινόμενος ένα μὲ τον εαυτό του, καὶ σε αὐτό то ένα 
ζει кол τρυφά υπερκόσμια και, γιὰ νὰ до έτσι, ἀπολαμβάνει ἀαλάλητα μυστικά θεοειδώς кол 
θεοφιλώς ие τη δύναμη του Αγίου Πνεύματος. Και βέβαια μεταβάλλεται кол αὐτός καὶ γίνεται 
πραγματικά σύμφωνα ив όσα βλέπει кол оцет, ὥστε να βλέπει τον εαυτό τοῦ μὲ το ποιόν τοῦ 
μάννα. Αὐτή ἡ τάξη είναι πολύ ὑψηλότερη кол τιμιότερη από εκείνου που ξέρει ότι τρώει μάννα, 
όχι ὁμῶς ότι ἐχει μεταβληθεί σύμφωνα ив το ποιόν του μάννα. То πρώτο μπορεί уа το πάθει ο νους 
κάπου στις αρχές όταν συγκεντρωθεί στον εαὐυτό του св νοερή ἐνώση. То δεύτερο είναι σαφής 
φανέρωση της πραγματικής суфовос καὶ της ἀποκαλύψεως μυστηρίων της γνώσεως кол της άκρας 
απελευθερώσεος ал” όλα кол τῆς ὑυπεραπλούστατης νοερότητας. 87. О νοὺς είναι ἁαπλός κατά τή 
φύση, γιατί кол то Θείο, του οποίου είναι εἰκόνα, είναι απλό. Ἐπειδή είναι олЛос, ἀαγαπά καὶ νὰ 
вуеруе! απλά, γιατί το κάθε τί ἀγαπά ό.τι είναι όμοιο ив τή φύση тор ποικίλλεξται όμως, όχι για τον 
εαυτό του, αλλά για τις αἰσθήσεις кол τὰ αἰσθητά μέσω τῶν οποίων δέχεται то νοητά. Ма όταν ο 
νοῦς στήσει το λόγο τοῦ ма κρίνει καὶ νὰ δικάζει μεταξύ του εαυὐτού τοῦ καὶ τῶν αἰσθήσεων μαζί με 
то αἰσθητά όσο γίνεται επιστημονικότερα, ἔτσι ὥστε μήτε τις αἰσθήσεις να τις κάνει ἀαμβλύτερες 
από 9,п πρέπει, μήτε то κάλλη τῶν олобутоу ή уа. τὰ αμαυρώνει από ραθυμία ἡ να τα ὑπερτονίζει 
αγενώς кол νὰ ὑυποβιβάζει από αδιαφορία с” αὐτά την εξουσία του νου, αλλά να αποδίδει με 
σωφροσύνη στο καθένα ό,τι του ανήκει, τότε ο νους γίνεται ενιαίος кол олЛос, ἀαποκαθίσταται στη 
φύση του, ἀαπομακρύνεται από τα διαιρετά кол ἀρχίζει πάλι φυσικά να ἀαγαπά το ἕνα кол απλό καὶ το 
να δνεργξί δνιαία кол απλά, πράγμα το οποίο ζητεί ἐπειδή το ἀαγαπά. Кол ζητώντας, πετά πάνω από 
κάθε σύνθεση, ὥσπου να βρξι το αληθινά кол κυρίως καὶ απλό Ἕνα, то οποίο είναι ο Θεός. Τότε 
πιά, μόνο κάτω από τα φτερά του Θεού, άλλοτε σκεπαζόμενος καὶ άλλοτε φτερουγίζοντας χάρη с” 
αὐτά, ευχαριστείται ὀπὼς είναι εύλογο νὰ ευὐχαριστείται ο νους που φρουρείται кол κατέχεται από 
το Θεό. 


88. Ало τα πάθη влеов πάνω στη διορατική δύναμη της ψυχής κάτι сам παχύ νέφος καὶ την ἔκανε 
να βλέπει άλλα аут! του Όντος. Όταν ο νοὺς μὲ την πυκνή προσευχή, την εκπλήρωση τῶν вутоЛлфу 
καὶ την ἀανάταση στη θεωρία του Θεού με τη βοήθεια της χάρης αποδιώξει αὐτό το παχύ νέφος, 
βλέπει ολοκάθαρα από μόνος του, ότι βλέπει το Θεό, кол διόλου δε χρειάζεται κάποιον уа του то 
εξηγήσει, όπὼς ὃξ χρειάζεται вуас που βλέπει με την αἰσθητή όραση, αν βέβαια δεν ὑπάρχει κάτι 
να δνοχλεί кол να καλύπτει τις κόρες τῶν ματιών του. Одос δηλαδή то. αἰσθητά εκ φύσεως γίνονται 
αντιληπτά από τις αἰσθήσεις, όταν αὐτές εἰναι υγιείς, ἔτσι кол то νοητά είναι οἰκεία στις νοήσεις 
ποῦ μένουν καθαρές από το νέφος τῶν παθών. Кол ὀπὼς ἡ κατάληψη τῶν олобцтфу γίνεται ие την 
αντιληπτική ἱκανότητα τῶν αἰσθήσεων, ἔτσι καὶ με την ενατένιση τοῦ νοῦ γίνεται συνήθως η 
εποπτεία τῶν νοητών, μετά то: οποία γίνεται ἡ άμορφη, ἡ χωρίς ποιότητες και φαντασίες кол ἁπλή 
θεωρία тоо Θεού ив τη δύναμη της χάρης. Αυτή, κυριεύοντας το νου, τον ἀποδεσμξύει από то. 
οποιαδήποτξε αἰσθητά кол νοητά καὶ τον κλείνει, όλο ἐκπληξη кол θαυμασμό, σε βυθό απειρίας, 
απεριοριστίας кол ἀπροσδιοριστίας με τρόπο ποῦ είναι ἀδύνατο νὰ περιγραφεί με λόγια. 


89. (2 Δέσποτα Παντοκράτορ, Εσύ ποὺ оо ἡ ἀρχή ὀλῶν τῶν ορατών кол τῶν νοητών! Αρχή Σου 
είναι то άναρχο, ἀκτιστε᾽ ορισμός Σου το αόριστο, ἀπεῖρξε φύση Σοῦ то ὑπερφυσικό, απερίληπτε: 
οὐσία Хоу το ὑπερούσιο, ἀγέννητε: μορφή Σου το άμορφο, адроте: ιδιότητά Σου ἡ αἰδιότητα, 
ἀφθαρτε᾽ σχήμα Σοῦ το ἀσχημάτιστο, ανεξιχνίαστε᾽ τόπος Хор το χωρίς ὀρια, απεριόριστε᾽ 
κατάληψή Σου то ἀκατάληπτο, ἀνεξερεύνητε᾽ γνώση Хоу кол θεωρία то αθέατο кол ἀγνῶστο, 
алрдотте кол ἀπερινόητε᾽ λόγος то άρρητο, ἀνέκφραστε᾽ ερμηνξία то ἀνερμήνευτο, оувтлоте" 
νόησή Σοῦ το ἀακατανόητο, αδιανόητε᾽ καὶ γενικά ἡ θέση Σου είναι ἡ αφαίρεση από όλα, υπέρθεξ. 
Είσαι όλος θαυμασμός και γαλήνη και θάρρος καὶ ἀγάπη кол γλυκύτητα καὶ ευχαρίστηση καὶ 


πεποίθηση σε όλα кол πραγματική ἀαμεριμνία кол χαρά, ἡ μόνη ενυπόστατη δόξα кол βασιλεία кол 
σοφία καὶ δύναμη. Γι᾿ αὐτό από τη φύση Σου γίνεσαι ἄρρητα ἐκσταση από όλα τὰ ορατά καὶ 
κατάπαυση από όλα τὰ νοητά και ἀανάπαυση μέσα σε Σένα, θαυμαστή για όσους св θεωρούν μὲ τη 
μετοχή του Αγίου Πνεύματος, άφραστε Θεέ. 


90. Λέει ο Γρηγόριος ο Θεολόγος: «Ὅσο θαυμάζεται то Θείο, τόσο γίνεται πιο ποθητό᾽ καὶ ὡς 
ποθητό, καθαίρει. Кол ἐπειδή μας καθαιρεί, μας κάνει θεοειδείς᾽ καὶ όταν γίνομξ έτσι, ὡς ήδη 
δικούς Του, μας ἀποδέχεται». Кол όχι μόνο о Θεός κάνει έτσι, αλλά και όσοι ἔχουν καθαρθεί 
απευθύνονται στα θεία καὶ το Θεό όπως σε οικείους πνευματικά кол ἀληθινά. Γι᾿ αὐτό καὶ ο 
Θεολόγος προσθέτει: «Εἶναι Θεός κι вуфуетол καὶ γνωρίζεται με θεούς». Βλέπεις то θαύμα της 
ενώσεως; О Θεός, λέει, суфуетол με θεούς. Και αφού βέβαια ἐνώση ὑπάρχει μεταξύ τῶν αυτών, 
είναι φανερό ότι ὀμοια θα είναι οι αὐτές кол οι διαθέσεις кол οι ἀπολαύσεις της вуфовос. Γι᾿ αὐτό 
λέει: «Και γνωρίζεται». Όμοια λοιπόν κι όσοι έγιναν από τη χάρη θεοειδείς кол θεοί, ἀαπευθύνονται 
όπως σε οικείους τους στα θεία кол το Θεό καὶ τους γνωρίζουν Одос με аувЛоуо τρόπο θεωρεί ο 
Θεός кол γίνεται συνόμιλος кол суфуетол ив όσους γίνονται олос είπαμξ θεοειδείς кол θεοί. Αὐτό то 
φανερώνει о Μέγας Γρηγόριος προσθέτοντας όχι αδικαιολόγητα: «Кол τόσο ίσως γνωρίζουν то Θεό 
αὐτοί εδώ οι καθαροί кол θεοί, ἀακριβώς όσο τοὺς γνωρίζει кол Артос», με ἀανάλογο τρόπο ο φύσει 
Θεός τοὺς θέσει θεούς. Πόσο λοιπόν, μπορείς να φανταστείς, σκεπτόμενος орда, Εἶναι βέβαια πολύ 
μακάριοι εκείνοι που ανυψώνονται одос πρέπει σε οράσεις кол θεωρίες Θεού με ὀλη την ορμή της 
ψυχής και όλη την πνευματική γνώση, όταν βλέπεις ὀλους όσοι είναι μέσα στο Θεό να βρίσκονται 
σε κατάσταση υπερθαύμαστου θαυμασμού καὶ μέγιστης ἐκπλήξεως μπροστά сто ἀκατάληπτο τοῦ 
Θεού ---,αφού είναι άναρχος, απεριόριστος, ἀαπερίγραπτος кол πλήρως αἰώνιος кол ἀπειρος. ГГ αὐτό 
ἡ ψυχή τους προσκολλάται ἐρωτικά στο Θεό(Ῥαλμ. 62, 9)" και λιώνοντας από εὐδαιμονία, πάσχουν 
πόθο αφόρητο πολύ, καθώς θεωρούν то θείο πρόσωπο кол το ЕЕохо κάλλος Του. Τότε, ύστερα από 
αὐτό кол από τη θεουργία, καθαίρονται кол γίνονται θεοειδείς καὶ θεοί кол суфуоутол συνειδητά ис 
то Θεό. Аътдс, αφού ἐγινε πλέον γνώριμός τοὺς χάρη στον πνευματικό πλούτο όσὼν θεώθηκαν кол 
κατ᾽ ἀκολουθίαν προς το ὑπερφυσικό δώρο της θεώσεώς тоус кол της θείας ενώσεως, συναρπάζει 
θαυμαστά με το ὑυπέρκαλλο κάλλος Του όλη τη νοερή αἰσθησή τους καὶ όλη την επιθυμία τους᾿ 
τους ἔχει γύρω Τοῦ γοητευμένους σαν άλλους Αγγέλους να ψάλλουν αδιάκοπα καὶ αρμονικά: «О 
Θεός στάθηκε σε σύναξη θεών και κάθισε στη μέση να τοὺς κρίνει» βαλμ. 8Т, 1) και: «О Κύριος, ο 
Θεός τῶν θεών, μίλησε кол κάλεσε τη γη, δηλαδή τοὺς επίγειους ἀανθρώπους, από την ἀνατολή 
μέχρι τη δύση» (Фоли. 49, 1). Γι᾿ αὐτό καὶ οἱ ἄρχοντες τῶν λαών συνάχθηκαν μαζί με то Θεό του 
Αβραάμρϑαλμ. 46, 10) кол στη συνέχεια στάθηκαν γύρω από то Θεό όπως τα Σεραφείμ στέκονται 
γύρω Του(Ησ. 6, 2), και δέχονται θείες ελλάμψεις ὑυπερκοσμίων μυστηρίων кол ἀακολουθούν 
ἀχώριστα το Θεό, ο οποίος είναι влеурес φορές ἀπειρα πάνω ол” όλα. Ау λοιπόν, κατά το λόγο του 
Κυρίου, οι καθαροί στην καρδιά είναι μακάριοι, γιατί αὐτοί θα δουν το Θεό(Ματθ. 5, 8), πώς δεν 
είναι μακάριοι οι θεωρητικοί, οι οποίοι καθαίρονται ив το θαυμασμό της γνώσεως τοῦ Θεού кол 
ἀνεβαίνουν σε αξίωμα θεού це την προκοπή τους; Ау ποθούμξ λοιπόν τον πιο πάνω μακαρισμό кол 
να λάβομε τη θέώση кол ἔτσι уа σταθούμξ ἀσάλευτοι длос то Χερουβείμ γύρω από то Θεό, πρέπει 
νὰ καταπιαστούμξ ив τη θεωρητική ἐπιστήμη καὶ πράξη με όὀλη μας την επιμέλεια, με та δύναμη 
του Ϊησού Χριστού του Κυρίου μας. 


91. Ἐπιθυμώ υπερβολικά νὰ св δὼ και ἀκολούθως νὰ σε ὑμνήσω, ζωοποιέ, ζωή εκείνων που κατά 
κάποιο τρόπο σε βλέπουν Κύριε, Θεέ μου, αλλά αν και θέλω, δὲν μπορώ νὰ до κάτι αντάξιό Σου 
καὶ βρίσκομαι αληθινά σε ἀμηχανία кол ἀαδημονώ. Ὡ, πώς ο νοῦς είναι οικείος μ᾽ Εσένα, δξσποτα, 
δημιουργέ πάνσοφε, кол μόνο όταν βλέπει Εσένα ἀπολαμβάνει την εἰρήνη кол τη φυσική του 
ανάπαυση. Ἐπιθυμεί ало τη φύση του ὡς νοῦς, αφού ελευθερωθεί από την περιφορά στα ἔξω кол 
ορατά και βρεθεί се ησυχία με τον вото του, νὰ νοεί καὶ νὰ διανοείται με τη φυσική του ταχύτητα 
то ὑψηλότερα кол να προσηλώνεται вболпас της обМас του στα αὐλότερα. Αφήνω ποῦ εκ φύσεως 
τρέχει αὐυθόρμητα προς το ὑψηλότερο дЛом кол ауфтвро από κάθε αὕλία. Είναι φανερό ότι ο νους, 
καθώς βοηθείται εύλογα λόγω της πίστεως από την ὦθηση του Αγίου Πνεύματος кол ανυψώνεται 
це αὐτή, ή μάλλον καθώς ἕλκεται ισχυρά από то. νοητά που σε περιβάλλουν, ὡς συγγενή με αὐτόν, 
ποθεί ὑυπερβολικά να се δει με όλη την προθυμία της ψυχής. Кол τί θαυμάσια кол μακάρια, ἀνάλογα 


це τη φύση του, дву πάσχει! Ἐπειδή ο уоус ἔχει φύση νοερή ποῦ είναι πιο ικανή νὰ πετά кол πιο 
γρήγορη από όλα τα κτίσματα кол ἡ επιθυμία της είναι длос πρέπει то, νοητά, γι᾿ αὑτό έχει ἀνάγκη 
νὰ уогт, όπὼς τὰ αἰσθητά ζῴώα έχουν ἀνάγκη уа τρώνε. Γιατί 9лос ταιριάζει στα ζῴώα που ἔχουν 
αἰσθήσεις уа τρώνε, ἔτσι ταιριάζει στο νου να уов1. Από τη νόηση δηλαδή ο νους ζει длос πρέπει 
καὶ αὐξάνει кол ἀπολαμβάνει кол τέρπεται, длос то. ζῴώα από то φαγητό. Αὐτά βέβαια του 
συμβαίνουν από τη δράση του, δηλαδή από το νὰ νοεί ὑπερβολικά, кол μάλιστα όταν φτάσει 
ἀνέκφραστα с” Ἐσένα, χάρη στην ἀγαθότητα του Πνεύματός Σου, кол ἡ επιθυμία του αναμιχθεί με 
τὴ γλυκύτητα της άρρητης δόξας Σου. Όποιο δηλαδή επιθυμεί κάτι ιδιαίτερα, τί είναι φυσικό να 
πάθει όταν συναντήσει κάτι ελκτικό και μάλιστα ив τη δική Σου ἕλξη, και αὐτό από δική Σου 
πρόνοια, προς τόσο μεγάλο επιθυμητό όπως Εσύ; Γιατί Εσύ, Βασιλεύ πάνσοφε, παντοδύναμε, 
πυπεράγαθε Κύριε, αφού Екповс το νου ὑπαρξη ποὺ νοεί, τον κάνεις вто: ὥστε να ὑυπερευφραίνεται 
це τὰ δικά Σου εκ φύσεως καὶ νὰ κυριξύεται ανείπωτα кол με ἐκπληξη από το θείο Σου ἐρώτα кол, 
κατά κάποιο τρόπο, уо νιώθει μανία για σένα ἐεφάμιλλη ив το βακχικό ἐενθουσιασμό. Коп ο νους, 
αφού κτίσθηκε τόσο άκρος φίλος του καλού, έχει ολότελα καὶ την ἀγάπη τοῦ καλοῦ εκ φύσεως, 
влоцбуос από την Πρόνοια ἔχει την επιθυμία νὰ νοεί τα άριστα кол πάντοτε νὰ επιθυμεί τα 
υψηλότερα кол όσα προηγούνται καὶ νὰ χαίρεται από πριν για τα ὑπέρτερα. Πώς τώρα φαίνεσαι с” 
αὐτόν καὶ πώς τον συναρπάζεις με ὑπέρτατη σοφία, καταγοητευμένο από τον ἐρώτα της θεωρίας 
Σοῦ καὶ ενώ είναι με ОХ τη διάθεση της ψυχής του σξ ἐκσταση από όλα γενικώς εκτός από Σένα! 
Ούτε ποικίλος μόνο φαίνεσαι, γλυκύτατε, обте απλός, обте περιληπτός, οὔτε ἀπερίληπτος, обте 
φοβερός, οὔτε μειλίχιος, αλλά τώρα втоол αὐτό, υστέρα εκείνο. Κι ἔτσι ἡ κίνηση καὶ ἡ στροφή του 
νοῦ δεν ἔχει να κλίνει προς κάτι ἐξὼ από Ἐσένα για χάρη ποικιλίας δήθεν ἡ απλότητας, για 
ἐπιθυμία ἀκαταληψίας ἡ καταλήψεως, για φοβερότητα ή μειλιχιότητα. Кол γενικά, αφού είσαι όλος 
ένα αγαθό кол καλό και ποιητική ἀρχή όλων τῶν αγαθών καὶ τῶν καλών υπεράγαθη кол ὑπέρκαλλῃ, 
τίποτε άλλο δεν επιτρέπεται να θεωρξί ο νους καὶ σε τίποτε άλλο να παραμένει καὶ νὰ τέρπεται με 
πολλούς τρόπους, παρά μόνο σ᾽ Ἐσένα. Γιατί Εσύ ἐχεῖς то, πάντα μέσα στον εαὐυτό Σου ὡς αἰτία кол 
βρίσκεσαι πάνω од” όλα, ὡς δημιουργός, άπειρες φορές ἀπειρα υπέρκαλλος. Γι᾿ αυτό ενώ εἰσαι 
ἕνας στην ουσία, Θεέ, θεωρείσαι Ощос ив ποικίλους τρόπους ὡς προς τις ενέργειες, вЕолас τοῦ 
πλήθους τους. Кол πάλι εξαιτίας του μεγέθους τους θεωρείσαι μέγας. Кол то по θαυμαστό кол 
εκπληκτικό, ότι σε όποιους ив όποιο τρόπο γίνεσαι δεκτός, μένεις ο ίδιος. Γιατί Хо, ο τελείως 
απερίληπτος κατά την οὐσία, δεν είσαι περιληπτός οπωσδήποτε кол κατά τὴν ἐνέργεια кол τη 
δύναμη. Ποιός μπορεί νὰ βρει то μέτρο της δυνάμεώς Σου; Ποιός γνώρισε τη σοφία Σου; Ποιός 
εξερεύνησε το πέλαγος της ἀαγαθότητάς Σου; Кол ποιός вуудпов στο βάθος κάτι από то. δικά Σου; 
Пар” дЛо. αυτά, είσαι οπωσδήποτε καταληπτός ив άλλο τρόπο. Ἔτσι λοιπόν, ἀαρχίζοντας о уоус νὰ 
θεωρεί та νοητά που κρύβονται στα ορατά, ἀνεβαίνει ἀκολούθως προχωρώντας στο γύρω από 
Σένα, Σωτήρα, ενιαίο кол ἀακατάληπτο. Κι следа είναι γλυκύ καὶ εξαϊιρετικά ευχάριστο πράγμα ἡ 
κατανόησή Σοῦ κι επειδή είναι φίλος του καλού, σπεύδει με όλη την επιμέλεια кол φιλονεικεί, θα 
λέγαμε, ν᾿ ἀανεβεί ἀκόμη ψηλότερα. Ἐπειδή дшос δὲν μπορξεί να φτάσει μακρύτερα, συλλογιζόμενος 
ορθά ότι εκείνο ποῦ τον ελκύει, αδιαφιλονείκητα του ξεφεύγει ὡς ανώτερό του, καταλαμβάνεται 
από μεγάλο ἐρώτα кол κυριξύεται από μανία για Σένα βακχική και αναρριπίζει μέσα στην ψυχή 
πόθους φλογερούς, κάνοντας προσάναμμα της θείας ἀγάπης την κατανόηση тоо ἀακαταλήπτου кол 
θέτοντας την ἀπορία μέσο πορισμού θείων ερώτων. Δεν τον θέλγει τόσο ό.τι μπόρεσε να μάθει για 
Σένα, πάνσοφε, όσο τον φλογίζει εκείνο που тор διαφεύγει, καὶ τον κάνει να το θαυμάζει πολύ кол 
να το ποθεί ξεχωριστά, окрфос λόγω του ἀανεφίκτου της γνώσεως. Фо, πρόσθετα δε, ότι πείθει то 
νοῦ καὶ να αναζητεί, ду βέβαια τί είσαι στὴν οὐσία ---γιατί αὐτό είναι στον καθένα οπωσδήποτε 
καὶ με κάθε τρόπο περισσότερο από αδύνατο---, αλλά τη θεία δύναμη кол ἐνέργεια της ουσίας Σου 
καὶ γενικά, όλα όσα ἀκατάληπτα θεωρούνται кол θεολογούνται γύρω από Ἐσένα, τα οποία εἰναι, 
όπως са, ἀπειρα για το μέγεθός τους κι ἀανεξερεύνητα упа то πλήθος τους. Хе αυτών δηλαδή то 
πέρας αν кол втуол αδύνατο να φτάσει ο νους, αφού είναι άπειρα, γίνεται ὡστόσο δυνατόν, с” 
εκείνον ποὺ σε πλησιάζει αφού καθαρθεί καὶ με την ενατένιση του κάλλους Σου, να προχωρξί σε 
πιο фотетубс кол καθαρότερες οράσεις τῶν γύρω Σου кол να θεώνεται κατάλληλα. Γι᾿ αὐτό кол 
καταφλογίζεις με ερωτικό βέλος το νοῦ ποῦ σε περιμένει σαν δικό του, φωτίζοντάς τον όλο кол 
περισσότερο καὶ τον εἰσάγεις σε κάποια άδυτα μυστικά θεάματα, ὑυπερουράνια. Ω Μονάδα 


Ὁπερύμνητη кол Τριάδα υπέρτιμη! Ω βυθέ δυνάμεως кол σοφίας απύθμενε! Пос από αὐτή την ίδια, 
είτε ἀαφετηρία θέλει να την ле κανείς, εἰτε γραμμή, εἰσάγεις στον ἱερότατο γνόφο Σου το νου, που 
καθάρθηκε κατά τα καθιερωμένα, καὶ τον μεταφέρεις από δόξα σε δόξα кол πολλές φορές τον 
αφήνεις να μένει кол μέσα στον ὑυπέρφωτο γνόφο. Δε γνωρίζω, όπωὼς γνωρίζεις Εσύ, οὔτε αν 
πρόκειται γιὰ то γνόφο στον οποίο μπήκξε τότε ο Μωυσής(εΕξ. 20, 21), обте αν ο γνόφος του 
Μωυσή είναι εἰκόνα του δικού Хоф ή αν ο δικός Σου γνόφος είναι εικόνα εκείνου. Πάντως, ότι 
αὐτός είναι καθαρά νοητός γνόφος кол μέσα с” αὐτόν τελεσιουργούνται ἀνείπωτα στο μυστικό 
χώρο τῆς ψυχής τα μυστήρια της πνευματικής суфовос кол ἀγάπης ив τρόπο дето кол θαυμαστό, 
αὐτό το γνωρίζουν πολύ λαμπρά εκείνοι που εισάγονται σ᾽ αὐτόν με τη φεγγοβολή του φωτιστικού 
Πνεύματος. 


92. Ποιός, Κύριε, Αγία Τριάς, Оутас σε αὐτή την κατάσταση, δε χαίρεται βλέποντας Εσένα που 
είσαι ο βασιλεύς καὶ παντοτινός κυβερνήτης καὶ διανεμητής κάθε καλού кол ἀγαθού και πλούσια 
πηγή τους; Кол ποιός, προτού δει тцу παντοκρατορική κυριαρχία Σου, μπορεί νὰ χαίρεται με 
αληθινή χαρά; Κανένας βέβαια. Γι᾿ αυτό είναι πράγματι μακάριοι οι καθαροί στην καρδιά(Ματθ. 5, 
8), ἐπειδή αὐτοί σε βλέπουν με та μάτια της ψυχής, Εσένα ποὺ εἰσαι κατεξοχήν χαρά πνευματική. 
Кол δοκιμάζουν βέβαια μεγάλη χαρά кол ἀαγαλλίαση καὶ γεμίζουν από αφόρητους вротес, αν καὶ 
πολλές φορές παλξύουν καὶ με σωματικές δυσκολίες кол ὑυποφέρουν από δαιμονικές προσβολές. 
Γιατί то πνευματικό φὼς ποῦ εκπέμπει το κάλλος του προσώπου Σου, Κύριε, είναι άπειρες φορές 
ἄπειρα омфтеро από οποιαδήποτε κοσμική λύπη γιὰ εκείνον που φωτίζεται από αὐτό με τη χάρη. 
Γι᾿ αὐτό προπορεύεσαι Есо, Κύριξ, όλος γλυκύτητα, όλος επιθυμία, άγιος πόθος, ἀνέκφραστος 
вротас. ПУ αὐτό ἡ ἀγάπη Σου ἀφήνει πληγωμένους από ἀφόρητα υπερφυσικά βέλη εκείνους που 
σε βλέπουν κατά κάποια ἐννοια. Γι᾿ αὐτό, οι ψυχές εκείνων που σε βλέπουν, ἀακολουθούν την οσμή 
τῶν μύρων Σοῦ кол τρέχουν πίσω Σου ив σφοδρή καὶ ἀακατάβλητη ορμή, вррите Θεέ, кол με κάθε 
τρόπο προσπαθούν να σε ἐλξουν προς τον ξαυτό τοῦς, νικημένες πάντως καὶ λιώνοντας θαυμαστά 
από τον πόθο Хоф(Асца 5, 16). Γι᾿ αὐτό σε κρατούν ἀαλησμόνητα στο νου, συνεπαρμένες από то 
θαυμαστό κάλλος Σου. Н μάλλον, πρώτα Есо κατέχεις διαρκώς καὶ πνευματικώς τις καρδιές τους 
νύχτα кол μέρα, къ ἔτσι ο ὕπνος πέταξε μακριά από та βλέφαρά τους. Кол ἡ γλυκύτητα (...}" αλλά 
кол όταν κοιμούνται, ἡ καρδιά τοὺς είναι вуролуп(Асца 5, 2), νιώθοντας ἀαγαλλίασῃη, ὀπὼς λέει ο 
Προφήτης, πάνω στα κρεβάτια τους(ϑῬαλμ. 149, 5). Βλέπουν επίσης καὶ συνέχονται кол бе 
γνωρίζουν τι θα γίνει. Και адоробу кол εξίστανται για την ἀανείπώτη φαιδρότητα του προσώπου 
Хор, για τή μεγαλοσύνη της δόξας της αγιοσύνης Σοῦ, για τις олеркдошес ἀναβάσεις Σοῦ καὶ τις 
μυστικές ἀποκαλύψεις που νιώθουν μέσα τους, για τὰ μύρια ἀπόρρητα και άφατα, πάγκαλα кол 
πανάγαθα δώρα, Πατέρα, та γύρω Хоъ (...) Кол 6195 уа στηρίξεις εκείνους που με ευθύτητα 
κατοικούν μαζί με το πρόσωπό Σου(ϑαλμ. 139, 14). 
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Αὐτή λοιπόν ἡ θεία προσευχή, ἡ επίκληση του Σωτήρα μας, το «Κύριξ Ιησού Χριστέ, Υἱέ του 
Θεού, ελέησόν με», είναι καὶ προσευχή καὶ εὐχή кол ομολογία της πίστεως᾽ παρέχει το Ало 
Πνεύμα, είναι χορηγός θείων δωρεών, κάθαρση της καρδιάς, εκδίωξη τῶν δαιμόνων, κατοίκηση 
μέσα μας του Ιησού Χριστού, πηγή πνευματικών εννοιών και θείων λογισμών, ἀαπολύτρώση από τις 
αμαρτίες, θεραπεία τῶν ψυχῶν кол τῶν σωμάτων, χορηγός τοῦ θείου φωτισμού, βρύση του ελέους 
του Θεού, δωρητής θείων ἀποκαλύψεων και μυήσεων στον ταπεινό, καὶ το μόνο σωτήριο, γιατί έχει 
то σωτήριο όνομα τοῦ Θεού μας, ποῦ είναι το μόνο όνομα που μας δόθηκε, то όνομα του Ιησού 
Χριστού, τοῦ υἱιού του Θεού, καὶ δεν είναι δυνατό να σωθούμε με κανένα ἀλλο όνομα, όπως λέξι ο 
Απόστολος. 


ЕТуол су πρώτοις προσευχή, γιατί με αυτή ζητούμε το θείο ἔλεος. Кол ευχή, γιατί παραδίνομε τον 
εαυτό μας στο Χριστό ив την επίκλησή Του. Και ομολογία, γιατί αυτό ομολόγησε о Πέτρος кол 
δέχτηκξ το μακαρισμό του Κυρίου. Και παρέχει то Πνεύμα, γιατί κανένας бе λέει Κύριο τον Ϊησού 
παρά μόνο це то Ауо Πνεύμα. Είναι кол χορηγός θείων δωρεών, αφού γι᾿ αὐτή την ομολογία 
πὉποσχέθηκξ ο Χριστός στον Πέτρο уа: τοῦ δώσει τα κλειδιά της βασιλείας τῶν ουρανών. Кол 
κάθαρση της корбидс, γιατί βλέπει και коЛе! то Θεό και καθαίρει αὐτόν που Тоу βλέπει. Кол 
εκδίωξη δαιμόνων, γιατί με то όνομα του Ιησού Χριστού εκδιώχθηκαν καὶ εκδιώκονται όλοι οι 
δαίμονες. Και κατοίκηση μέσα μας του Χριστού, γιατί με τη θύμησή Του ο Χριστός είναι μέσα μας 
καὶ με αὐτή είναι ἐνοικός μας καὶ μας γεμίζει εὐφροσύνη, длос λέει кол о ФоЛцодос: «Θυμήθηκα 
то Θεό καὶ ἐνιῶσα ευφροσύνη». Και πηγή πνευματικών εννοιών καὶ λογισμών, γιατί о Χριστός 
είναι ο θησαυρός κάθε σοφίας кол γνώσεως καὶ τις χορηγεί σε ὀποιοὺυς κατοικεί. Кол ἀαπολύτρωση 
από τις ἁμαρτίες, επειδή уг αυτή την ομολογία εἰπε στον Πέτρο о Κύριος: «Ὅσα θα λύσεις, до. είναι 
λυμένα στον οὐρανό». Και θεραπεία ψυχών кол σωμάτων, γιατί ο Πέτρος εἰπε: «Στο όνομα τοῦ 
Шщоо0б Χριστού σήκω кол βάδισε» καί: «Агува., св θεραπεύει о щообс Χριστός». Και χορηγός θείου 
φοῶτισμού, γιατί ο Χριστός είναι το φῶς το αληθινό καὶ μεταδίδει τὴ λαμπρότητα кол τη χάρη Του 
σ᾽ скетуобс ποῦ τον επικαλούνται᾽ Олос λέει καὶ о Ψαλμωδός: «Ас είναι ἡ λαμπρότητα του Κυρίου 
καὶ Θεού μας δπάνω μας», καὶ ο Κύριος: «Ὅποιος ие ακολουθεί, θα ἐχει то φῶς της ζωής». Кол 
βρύση θείου ελέους, γιατί ζητούμξ ἔλεος και ο Κύριος είναι ἐλεήμων кол σπλαχνίζεται ОЛоус όσοι 
τον επικαλούνται καὶ ἀποδίδει το δίκαιο γρήγορα σ᾽ ἐκείνους που φωνάζουν προς Αὐτόν. Кол 
δωρητής θείων ἀποκαλύψεων кол μυήσεων στους ταπεινούς, γιατί καὶ ἡ ίδια δόθηκε με αποκάλυψη 
του οὐράνιου Πατέρα στον Πέτρο ποῦ ήταν ένας ταπεινός ψαράς, και о Παύλος ανυψώθηκξε στο 
όνομα τοῦ Χριστού кол ἀκουσε ἀποκαλύψεις, καὶ πάντοτε суврует με αὐτό τον τρόπο. Кол то μόνο 
σωτήριο, γιατί στο όνομα κανενός άλλου дву μπορούμε να σωθούμξ, Олос λέει ο ἀπόστολος καὶ 
Αὐτός είναι ο σωτήρας τοῦ κόσμου, ο Χριστός: γι᾿ αὐτό кол κατά την ἔσχατη ημέρα όλοι θα 
ομολογήσουν кол θα υμνήσουν θέλοντας μη θέλοντας, ότι Κύριος είναι о Ιησούς Χριστός για τη 
δόξα του Θεού Πατέρα. Τούτο είναι το σημξείο της πίστεώς μας, αφού кол είμαστε кол 
ονομαζόμαστε Χριστιανοί, кол είναι και ἡ μαρτυρία ότι είμαστε του Θεού. Γιατί λέει ο ἀπόστολος: 
«Κάθε πνεύμα лоо ομολογεί Корто τον Ϊησού Χριστό που ήρθε με σάρκα ἀνθρώπου, είναι από то 
Θεό», Олос προείπαμε, καὶ όποιο бву το ομολογεί αὐτό, δὲν είναι από το Θεό" είναι από τον 
αντίχριστο όποιο δεν ομολογεί τον Ιησού Χριστό. Γι᾿ αυτό πρέπει ὀλοι οι πιστοί να ομολογούμε 
αδιάλειπτα τούτο το όνομα кол γιὰ τη διακήρυξη της πίστεως, καὶ για την ἀγάπη του Κυρίου μας 
Ιησού Χριστού, από την οποία τίποτε ποτέ δεν πρέπει уо μας χωρίσει, αλλά кол γιατί το ὀνομά Του 
παρέχει χάρη καὶ άφεση кол ἀαπολύτρωση кол θεραπεία, αγιασμό καὶ φωτισμό καὶ προπάντων ти 
σωτηρία. Γιατί με αὐτό το θείο όνομα οι Απόστολοι ἔκαναν кол δίδαξαν μεγάλα кол θαυμαστά. Кол 
о θείος Ευαγγελιστής λέει: «Αὐτά έχουν γραφεί για να πιστέψετε ότι ο Ιησούς είναι ο Χριστός, ο 
Υιός του Θεού» -1600 ἡ πίστη- «καὶ πιστεύοντας νὰ ἔχετε ζωή στο ὀόνομά Του» -1600 ἡ σωτηρία кол 


ἡ ζωή. 
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Αὐτή λοιπόν την ονομασία (του щоо0 Χριστού) ὡς προσευχή, ας λέει κάθε ευσεβής συνεχώς με το 
νοῦ τοῦ καὶ ив то χείλη, кол όταν στέκεται και όταν βαδίζει και όταν κάθεται καὶ όταν πλαγιάζει 
καὶ ό,τι κι αν κάνει кол λέει, καὶ νὰ βιάζει τον εαυτό του σε τούτο πάντοτε. Фо Врез ἕτσι πολύ 
μεγάλη γαλήνη кол χαρά, όπως γνωρίζουν από την πείρα τους εκείνοι που φροντίζουν γι᾿ αὐτή. 
Ἐπειδή Ощос αὐτό то ἐργο είναι ανώτερο από εκείνους που ζουν στον κόσμο, ακόμη кол από τους 
μοναχούς ποῦ έχουν μέριμνες, γι᾿ αυτό όλοι αὐτοί ας ἔχουν τουλάχιστον ορισμένο καιρό γι᾿ αυτό то 
έργο. Кол όλοι ας ἔχουν ὡς κανόνα να ἀσκούν αὐτή την προσευχή όσο μπορούν, кол οι ιερωμένοι 
καὶ от μοναχοί кол οι λαϊκοί. От μοναχοί λοιπόν ὡς ταγμένοι с” αὐτό κι веле την ἔχουν χρέος τους 
απαραίτητο᾽ κι αν είναι στη μέριμνα τῶν διακονημάτων, ὀμῶς ας βιάζουν τον εαυτό τους, αφού 
οφεδίλουν уа ἀσκούν αὐτή την εὐχή кол να προσεύχονται προς τον Κύριο αδιάκοπα, ακόμα καὶ αν 
βρίσκονται σε ρεμβασμό και σύγχυση καὶ στην όνομα καὶ πράγμα αἰχμαλωσία τοῦ νου, καὶ νὰ μην 
оцеЛобу γελασμένοι από τον εχθρό, αλλά νὰ επιστρέφουν στὴν προσευχή кол νὰ χαίρονται που 
επιστρέφουν. Οι τερωὠμένοι, ας τὴν επιμελούνται ὡς алостоМмко ἔργο кол θείο κήρυγμα κι ἐπειδή ἡ 
εὐχή αὑυτή εκτελεί θεία вувруйиото: кол παριστά την ἀγάπη του Χριστού. Οἵ κοσμικοί ας ἀασκούν 
κατά δύναμη την εὐχή σὰν σφραγίδα του ξαυτού τους καὶ σημείο της πίστεως καὶ φύλαξη кол 
αγιασμό και αποδίωξη κάθε πειρασμού. Όλοι επομένοως, ϊιερωμένοι, λαϊκοί καὶ μοναχοί, μόλις 
σηκωθούμε από τον ὕπνο, πρέπει πρώτα να βάλομε στο νοῦ μας το Χριστό και το Χριστό να 
θυμηθούμξε πρώτα. Και αὐτό ὡς ἀπαρχή κάθε σκέψης και ὡς θυσία να προσφέρομξ στο Χριστό. 
Γιατί πριν από κάθε ἁλλη σκέψη, πρέπει να θυμηθούμε το Χριστό ποὺ μας ἐσῶσε кол τόσο μας 
αγάπησε, αφού και Χριστιανοί είμαστε кол ονομαζόμαστε, кол Аотду ντυθήκαμε κατά то θείο 
βάπτισμα, σφραγιστήκαμξ ив то μύρο Тор κι ἔχομε κοινωνήσει καὶ κοινωνούμε тцу αγία Του 
σάρκα кол το αίμα Του και вщиоте μέλη Тор καὶ ναός καὶ Αὐτόν Ехоцв ντυθεί και κατοικεί μέσα 
μας. Кол γι᾿ αὐτό οφείλομε νὰ Тоу ἀαγαπούμξ кол уа Τον θυμόμαστε πάντα. Γι᾿ αὐτό και καθένας ας 
έχει ένα ορισμένο καιρό κατά τη δύναμή του кол κάποιο μέτρο αυτής της προσευχής сом χρέος. Ас 
σταθούμε ὡς εδώ γι᾿ αὐτό το θέμα. Ἐπειδή για όσους ζητούν νὰ μάθουν για τούτο, ὑπάρχουν πάρα 
πολλά για κατατόπισή τους. 


Ἄγιος Μάρκος о Ευγενικός 


Περί τῶν λόγων που περιέχει ц θεία ευχή. δηλαδή το «Κύριςε Ιησού Χριστέ, Υξ του Θεού, 
ἐλέησόν μὲ» 


Πόση δύναμη έχξι ἡ εὐχή καὶ ποιες είναι οἱ δωρξές της св όσους τὴ χρησιμοποιούν кол св лоши 
πνευματική κατάσταση τους φέρνει, δεν είμαστε εμείς σε θέση να добив. Τους λόγους όμὼς από 
τους οποίους αὐτή αποτελείται, τους βρήκαν αρχικά οι άγιοι Πατέρες μας, που дву τους επινόησαν 
οι ίδιοι, αλλά πήραν τις αφορμές από παλιά από την ίδια την αγία Γραφή καὶ από τους κορυφαίους 
Μαθητές του Χριστού: ή. να добие καλύτερα, τοὺς δέχθηκαν αὐτοί σαν κάποια πατρική 
κληρονομιά кол τους μεταβίβασαν с” εμάς. “Ὥστε кол από αὐτό γίνεται φανερό, σε όσους δεν 
ἔμαθαν από την πείρα τους, ότι αυτή ἡ ϊιερή ευχή είναι κάτι το ἔνθξεο кол ἕνας ἱερός χρησμός. Γιατί 
πιστεύομε ότι είναι θείοι χρησμοί кол πνευματικές ἀποκαλύψεις καὶ λόγοι Θεού όλα όσα ἐδῶσε 
στοὺς ἱερούς Αποστόλους νὰ πουν ή νὰ συγγράψουν ο Χριστός, ο οποίος λάλησε μέσω αὐτών. 
Ἔτσι, ο θειότατος Παύλος, φωνάζοντας с” ἐμάς σαν από το ὕψος του τρίτου ουρανού, λέει: «Κανείς 
δεν илоре уа πει Коре Ιησού, παρά μόνο με Πνεύμα Аую». Με την αρνητική λέξη «κανείς» 
φανερώνει πολύ θαυμάσια ότι ἡ επίκληση του Κυρίου Ιησού είναι κάτι το πολύ ὑψηλό кол омфтеро 
όλων. Ещопс, ο μέγας Гобуупс που διακήρυξε σαν βροντή то πνευματικά, ору Сет με τη λέξη που 
τελειώνει о Παύλος кол μας δίνει τη συνέχεια της ευχής ос εξής: «Κάθε πνεύμα ποῦ ομολογεί τον 
Ιησού Χριστό, ότι ήρθε ὡς ἀληθινός άνθρωπος, είναι από то Θεό». Αὐτός χρησιμοποίησε βέβαια 
εδώ κατάφαση, αλλά απέδωσε, Олос καὶ ο Παύλος, στη χάρη του Αγίου Πνεύματος την επίκληση 
καὶ ομολογία του Ιησού Χριστού. Ας ἐρθει τώρα τρίτος ο Πέτρος, ἡ ἀκρότατη κορυφή τῶν 
θεολόγων, γιὰ уа μας δώσει το ὑυπόλοιπο αὐτής της ευχής. Ὅταν δηλαδή ο Κύριος ρώτησε τους 
Μαθητές: «Ποιος λέτε ότι είμαι;», προλαβαίνοντας ο φλογερός μαθητής τους άλλους, Одос то 
συνήθιζε, εἰπε: «Σύ εἰσαι ο Χριστός, о Υἱός του Θεού», ἔχοντας λάβει την αποκάλυψη αυτή, 
σύμφωνα ив τη μαρτυρία του ιτιδίου του Σωτήρα, από τον ουράνιο Πατέρα, ή, πράγμα ποὺ είναι το 
ίδιο, από το Ало Πνεύμα. Πρόσεξε λοιπόν αὐτούς τους τρεῖς ἱερούς ἀποστόλους πὼς ἀκολουθούν 
о ἕνας τον άλλο сам σε κύκλο, παίρνοντας ο ένας από τον άλλο αὐτά τα θεία λόγια έτσι που то 
τέλος του λόγου του προηγουμένου να γίνεται ἀρχή γιὰ τον επόμενο. Ο ένας δηλαδή λέει «Κύριον 
Ιησού», о άλλος «[ησού Χριστό», о τρίτος «Χριστό, Мо του Θεού», καὶ το τέλος συνάπτεται στὴν 
ἀρχή σαν σε κύκλο, Олос είπαμε, ἐπειδή δεν ἔχει καμία διαφορά να πει κανείς Κύριο кол Уд του 
Θεού --- γιατί και τὰ δύο αὐτά φανερώνουν τη θεότητα του μονογενούς Υἱού καὶ παριστούν ότι 
είναι ομοούσιος кол ομότιμος ив τον Πατέρα. 


Ἔτσι αὐτοί οι μακάριοι Απόστολοι μας παρέδωσαν να επικαλούμαστξε καὶ νὰ ομολογούμξ ву 
Πνεύματι τον Коро Ιησού Χριστό, Мо του Θεού᾽ αὐτοί εἶναι καὶ τρεις καὶ πιο αξιόπιστοι ол” 
όλους - вфдооу κάθε λόγος, σύμφωνα με τη θεία Γραφή. βεβαιώνεται μξ τρεις μάρτυρες. Αλλά кол 
ἢ σειρά τῶν Αποστόλων ποῦ τα είπαν, δεν είναι χωρίς σημασία: από τον Παύλο δηλαδή, τον πιο 
τελευταίο χρονικά από τους Μαθητές, αρχίζει ἡ μυστική παράδοση της εὐυχής кол δια του μεσαίου, 
του Ιωάννη, προχωρεί στον πρώτο, τον Πέτρο, που ив την ἀγάπη πλησίαζξε τον Ιησού περισσότερο 
από τους άλλους. Τούτο συμβολίζει, νομίζω, την προκοπή μας με ορθή σειρά καὶ την ἀνοδό μας кол 
τὴν ἐνωσή μας μξ το Θεό μέσα στην ἀγάπη. δια της πράξεως καὶ της θεωρίας. Γιατί βέβαια ο 
Παύλος εἶναι εικόνα της πράξεως, καθώς εἰπε о ίδιος: «Κοπίασα περισσότερο ал” όλους», о 
Ἰωάννης της θεωρίας, καὶ της ἀγάπης ο Πέτρος, για τον οποίο μαρτυρεί ο Κύριος лос ἀαἀγαπούσε 
περισσότερο από τους άλλους. 


Πέρα από αυτά, θα μπορούσε να де κανείς пос τα θεία λόγια της εὐχής υποδηλώνουν το ορθό 
δόγμα της πίστεώς μας кол ἀαπορρίπτουν κάθε αίρεση τῶν κακοδόξων. Ме το «Κύριξ», που 
φανερώνει τη θεία φύση, алокпроттоутол вкетуот που φρονούν лос ο Ιησούς είναι μόνο дубролос: 
це то «[ησού», που φανερώνει την ἀνθρώπινη φύση, ἀαποδιώχνονται εκείνοι που Тоу θεωρούν μόνο 
Θεό που олобобцке κατά φαντασία τον ἀνθρωπο᾽ το «Χριστέ», που περιέχει καὶ τις δύο φύσεις, 
αναχαιτίζει εκείνους που Тоу πιστεύουν Θεό кол ἀνθρῶπο, με χωρισμένες όμως τις ὑποστάσεις τή 


μία από την ЗЛАд: τέλος, то «Υἱέ του Θεού» αποστομώνει εκείνους που τολμούν νὰ διδάσκουν тц 
σύγχυση τῶν δύο фбовоу, сле 1 φανερώνει πὼς ἡ θεία φύση του Χριστού δεν συγχέεται ие την 
ανθρώπινη φύση Του, ἀκόμη кол μετά την Еуфоц τους. Ἔτσι οι τέσσερις αὐτές λέξεις, ὡς λόγοι 
Θεού кол μάχαιρες πνευματικές, ἀαναιϊιρούν δύο συζυγίες αἱρέσεων, οι οποίες, ενώ είναι κακά ск 
διαμέτρου αντίθετα, είναι ομότιμες στην ἀσέβεια. 


Κύριε 

ανατρέπει τοὺς οπαδούς του Παύλου Σαμοσατέα 

Ιησού 

τοὺς οπαδούς του Πέτρου Κναφέα 

Χριστέ 

τοῦς νεστοριανούς 

Υἱέ του Θεού 

τους μονοφυσίτες οπαδούς του Ευτυχή καὶ του Διόσκορου 


Ἔτσι λοιπόν μας παραδόθηκαν αὐτά τα θεία λόγια, то. οποία δικαίως θα τὰ ονόμαζξ κανείς μνημείο 
προσευχής кол ορθοδοξίας. Αὐτά кол μόνα τους είναι ἀρκετά για όσους προχώρησαν στην κατά 
Χριστόν ἡλικία καὶ Ефтасау στὴν πνευματική τελείωση: αὐτοί ἐενστερνίζονται кол καθένα από τα 
θεία τούτα λόγια χωριστά, длос δόθηκαν από τους ἱερούς Αποστόλους, δηλαδή το «Κύριε Щооо --- 
Ιησού Χριστέ --- Χριστέ, Ма του Θεού» (κάποτε μάλιστα και μόνο то γλυκύτατο όνομα «]ησού»), 
καὶ το ἀσπάζονται ὡς ολοκληρωμένη ἐργασία προσευχής. Кол με αυτή γεμίζουν απερίγραπτη 
πνευματική χαρά, γίνονται ἀανώτεροι της σάρκας καὶ του κόσμου кол αξιώνονται να λάβουν θείες 
δωρεές. Αὐτά τα γνωρίζουν, λένε, οἱ μυημένοι. По. τους νηπίους дишс су Χριστώ кол ατελείς στὴν 
ἀρετή, παραδόθηκε ὡς κατάλληλη προσθήκη το «ελέησόν Е», ἡ οποία тоус δείχνει ότι ἔχουν 
επίγνωση τῶν πνευματικών τοὺς μέτρων кол ότι χρειάζονται πολύ ἔλεος από το Θεό. Μιμούνται 
έτσι τον τυφλό εκείνο πού, ποθώντας уа βρξι το φῶς του, φώναζξ στον Κύριο καθώς περνούσε: 
«оо, ελέησόν με». Μερικοί πάλι δείχνουν περισσότερη αγάπη кол διατυπώνουν την εὐχή στον 
πληθυντικό, προφέροντάς την ὡς εξής: «Κύριε Ιησού Χριστέ, о Θεός ημών, ἐλέησον ημάς»: κι 
αὐτό, ἐπειδή ξέρουν πώς ή ἀγάπη είναι то πλήρωμα του Νόμου καὶ τῶν Προφητών, καθώς περιέχει 
καὶ ἀανακεφαλαιώνει μέσα της κάθε ἐντολή кол κάθε πνευματική πράξη. Συνάμα παίρνουν μαζί τους 
από αγάπη кол τοὺς ἀδελφούς σε κοινωνία της προσευχής кол παρακινούν περισσότερο то Θεό σε 
έλξος ив то νὰ Тоу ἀαναγνωρίζουν κοινό Θεό όλῶν кол νὰ Του ζητούν κοινό το ЕЛвос για όλους. Кол 
βέβαια, το ἔλεος του Θεού ἐρχξται с” ἐμάς με την ορθή πίστη στα δόγματα καὶ με ту εκπλήρωση 
τῶν εντολών, πού, Олос δείξαμξε, ο σύντομος αὐτός στίχος της προσευχής περιέχει кол τὰ δύο. 


Τα θεία τώρα ονόματα (Κύριος, Ἰησούς, Χριστός), ив та οποία μας δόθηκξ ἡ окр Вела τῶν 
δογμάτων, θα μπορούσε να βρει κανείς ότι χρονικά ἀαναφάνηκαν ив αὐτή τη σειρά кол τάξη, καὶ ότι 
κι ἐεμείς то λέμε длос αὐτά φανερώθηκαν από την αρχή. Γιατί παντού ἡ Παλαιά Διαθήκη κηρύττει 
Коро το Θεό Λύόγο, καὶ πριν καὶ μετά την παράδοση του Νόμου, одос όταν λέει: «Ὁ Κύριος 
ἐβρεξε φωτιά από τον Κύριο», και: «Είἰπε о Κύριος στον Κύριό μου». Και ἡ Καινή Διαθήκη, κατά 
τὴ σάρκωσή Του, παρουσιάζει τον Ἄγγελο νὰ Του δίνει то όνομα λέγοντας στην Παρθένο: «Θα τον 
ονομάσεις Ιησού», όπως καὶ έγινε, καθώς λέει о τιερός Λουκάς. Γιατί όντας, ὡς Θεός, Κύριος τῶν 
πάντων, θέλησε με τὴν ενανθρώπησή Τοῦ να γίνει кол σωτήρας μας ---ἔτσι μεταφράζεται то όνομα 
«Ιησούς». То όνομα πάλι «Χριστός», το οποίο φανερώνει τη θέωση της ἀανθρώπινης φύσεως πού 
προσέλαβε, ο ίδιος εμπόδιζε τους Μαθητές πριν από το Πάθος уа. το λένε σε οποιονδήποτε, ὕστερα 
όμως από το Πάθος καὶ την ἀνάσταση ο Πέτρος вЛеув με παρρησία: «Ха, το γνωρίζει όλος ο 
Ἰσραήλ, ότι ο Θεός Тоу ανέδειξε кол Κύριο και Χριστό». Кол τούτο ήταν εὐλογο᾽ γιατί ἡ ανθρώπινη 
φύση μας που προσέλαβε ο Θεός Λόγος, χρίσθηκε παρευθύς από τη θεότητά Του, вутув диос ό.τι 
καὶ αὐτό ποὺ την έχρισε, δηλαδή ομόθεος, αφού ο Ιησούς μου δοξάστηκε με το Πάθος кол 
αναστήθηκε εκ νεκρών. Τότε λοιπόν ήταν καιρός νὰ αναδειχθεί ἡ ονομασία «Χριστός»: τότε 
δηλαδή που Αὐτός, δεν μας δυεργέτησε απλώς, Одос όταν μας ἔπλασε στην ἀρχή ή όταν μετά τη 


συντριβή μας μας ἀανέπλασε кол μας вофов, αλλά που ανέβασξ кол τὴν ἀανθρώπινη φύση μας στοὺς 
οὐρανούς кол τή συνδόξασε με τον ξεαυτό Тор καὶ την αξίωσε νὰ καθίσει στα δεξιά του Πατέρα. 
Τότε ακριβώς άρχισε να κηρύττεται Υἱός του Θεού και Θεός από τοὺς Αποστόλους, στους οποίους 
πρωτύτερα, στις αρχές του κηρύγματος, προκαλούσε δέος αὐτή ἡ ονομασία και σπάνια τη 
χρησιμοποιούσαν, ἔπειτα дифс την κήρυτταν φανερά πάνω από τους εξώστες, длос τοῦς προείπε ο 
ίδιος ο Σωτήρας. Επομένως τα θεια λόγια της ευχής τοποθετήθηκαν св σειρά αντίστοιχη ив τη 
χρονική ανάδειξη της πίστεως. Ἔτσι από παντού φανερώνεται σαφέστατα ἡ θεία σοφία εκείνων που 
то συνέταξαν και μας τὰ παρέδωσαν: κι από то ότι αὐτά ἀκολουθούν επακριβώς τις ἀαποστολικές 
ομολογίες кол παραδόσεις, κι από то ότι ἀαναδεικνύουν то ορθόδοξο δόγμα της πίστεώς μας, κι από 
то ότι μας ὑυπενθυμίζουν τους χρόνους κατά τους οποίους εκδηλώθηκε ив διάφορους τρόπους ἡ 
Οιἰκονομία του Θεού για μας, οδηγώντας μας στη θεοσέβεια με κατάλληλα κάθε φορά ονόματα. 


Αὐτά λοιπόν προσφέραμε εμείς, κατά τη δύναμή μας, σχετικά με τὰ λόγια της вохйс, σαν νὰ 
κόψαμξ άνθη από κάποιο δένδρο όμορφο кол μεγάλο’ τον καρπό όμως που αὐτά περιέχουν, ας τον 
μαζέψουν άλλοι, όσοι δηλαδή ив τη μακρά μελέτη кол вокцоц το αξιώθηκαν αὐτό μὲ το νὰ γίνουν 
δεκτικοί καὶ να πλησιάσουν то Θεό. 


Аууостос μοναχός 


Ἑρμηνεία του «Кори ЕЛецсоу» 


То «Кур Щщоо0 Χριστέ, ελέησόν με», кол συντομότερα «Κύριε ἐλέησον», από τον καιρό τῶν 
Αποστόλων χαρίστηκε στοὺς Χριστιανούς кол ορίστηκξ νὰ το λένε ἀκατάπαυστα, όπως καὶ το λένε. 
Τι σημαίνει ὁμὼς τούτο то «Κύριξ ἐλέησον», είναι πολύ λίγοι σήμερα ποῦ το ξέρουν, κι έτσι 
φωνάζουν καθημερινά ανωφελώς, αλλοίμονο, καὶ ματαίως το «Κύριξ ἐλέησον», καὶ το ἔλεος του 
Κυρίου δεν το λαβαίνουν γιατί дву ξέρουν τι ζητούν. Γι᾿ αὐτό πρέπει να ξέρομε пос ο Υἱός кол 
Λόγος του Θεού, ἀφότου σαρκώθηκε кол έγινε άνθρωπος кол ὑπέμεινε τόσα πάθη кол σταυρώθηκε 
καὶ χύνοντας το πανάγιο αίμα Του δξαγόρασε τον άνθρῶπο από то. χέρια του διαβόλου, από τότε 
έγινε Κύριος кол εξουσιαστής της ανθρώπινης φύσεως. Кол προτού βέβαια σαρκωθεί ήταν Κύριος 
όλων τῶν κτισμάτων, ορατών кол ἀοράτων, ὡς δημιουργός кол ποιητής τους, όμως τῶν ανθρώπων 
καὶ τῶν δαιμόνων ποῦ δε θέλησαν από μόνοι τους νὰ τον ἔχουν Κύριο και εξουσιαστή τους, δδν 
ήταν кол Αὐτός Κύριος τους, ο Κύριος όλου του κόσμου. Ο πανάγαθος Θεός δηλαδή, καὶ τους 
Αγγέλους και τοὺς ἀνθρώπους τοὺς Екомв αὐτεξούσιους кол τους χάρισε το λογικό, νὰ ἔχουν γνώση 
кол διάκριση᾽ γι᾿ αυτό, ὡς δίκαιος ποὺ εἶναι καὶ ἀληθινός, δε θέλησε νὰ τους ἀφαιρέσει то 
αὐτεξούσιο кол νὰ τοὺς εξουσιάζει με τη βία καὶ χωρίς τη θέλησή τους. Αλλά εκείνους που θέλουν 
να είναι κάτω από την εξουσία και διακυβέρνησή Του, εκείνους о Θεός кол τους εξουσιάζει кол 
τους κυβερνά: εκείνους πάλι που де θέλουν, τους ἀφήνει να κάνουν το θέλημα тоус, ὡς αὐτεξούσιοι 
ποὺ είναι. Γιὰ τούτο καὶ τον Αδάμ ποὺ πλανήθηκε από τον ἀαποστάτη διάβολο κι έγινξ κι αυτός 
ἀποστάτης του Θεού кол дв θέλησε να ὑυπακούσει στην ἐντολή Του, τον ἄφησε ο Θεός στο 
αὐτεξούσιό τοῦ καὶ де θέλησε уа τον εξουσιάζει τυραννικά. Αλλά ο φθονερός διάβολος ποῦ τον 
πλάνησε εξαρχής, δεν ἔπαψε κι ἔπειτα νὰ τον πλανά, ὥσπου τον ἔκανε παρόμοιο στην αλογία и τὰ 
κτήνη τὰ ανόητα και ζούσε πλέον сау ζώο άλογο кол ἀανόητο. Ма о πολυέλξος Θεός τον 
σπλαχνίστηκε τελικά къ вто χαμήλωσε τοὺς ουρανούς кол κατέβηκε στη уп(Чоди. 17, 10) κι έγινε 
άνθρωπος γιὰ τον ἀνθρωπο᾽ καὶ це το πανάχραντο αίμα Τοῦ τον λύτρωσε από τη δουλεία της 
αμαρτίας кол δια μέσου τοῦ ιερού Ευαγγελίου τον οδήγησε пос να ζει θεάρεστα. Και, κατά τον 
Θεολόγο Ιωάννη, μας вбосе εξουσία νὰ утуоце τέκνα Θεού(ω. 1, 12) καὶ με то θείο βάπτισμα μας 
αναγέννησε кол μας ἀνέπλασε кол ив τὰ ἀχραντά Του μυστήρια τρέφει καθημερινά την ψυχή μας 
καὶ τή Сооуоует. Кол μ᾽ ἐνα λόγο, 15 τὴν άκρα Του σοφία βρήκε τον τρόπο να μένει πάντοτε 
ἀχώριστος μ᾽ εμάς κι εμείς με Αὐτόν, για να μὴν έχει πλέον καθόλου τόπο с” ἐμάς ο διάβολος. 
Ορισμένοι ὀόμῶς από τοὺς Χριστιανούς, ὕστερα από τόσες χάριτες που αξιώθηκαν και υστέρα από 
τόσες ξευεργεσίες που ἔλαβαν από τον Δεσπότη Χριστό, πλανήθηκαν πάλι από το διάβολο кол 
εξαιτίας του κόσμου καὶ της σάρκας ξεμάκρυναν από то Θεό καὶ κατακυριεύονται από την αμαρτία 
кол από то διάβολο κάνοντας то θελήματά του. Одос δεν εἰναι τελείως ἀναίσθητοι ὥστε νὰ μην 
αἰσθάνονται το κακό που ἐπαθαν. Καταλαβαίνουν το σφάλμα тоус кол γνωρίζουν την ὑυποδούλωσή 
τους, αλλά δεν μπορούν ауто μόνοι τους νὰ γλυτώσουν кол γι᾿ αὐτό προστρέχουν στο Θεό кол 
φωνάζουν то «Κύριε ελέησον» για νὰ τους ευσπλαχνιστεί о πολυέλεος Κύριος καὶ νὰ τους вЛейоет, 
να τοὺς δεχτεί сам τον άσωτο υἱιό(Λουκ. 15, 20) кол να τους δώσει πάλι τη θεία χάρη Του кол μέσω 
αὐτής να γλυτώσουν από τη δουλεία της αμαρτίας, у” ἁαπομακρυνθούν από τους δαίμονες καὶ νὰ 
λάβουν πάλι την ελευθερία тоус, για να μπορέσουν цев τον τρόπο αὐτό να ζήσουν θεάρεστα καὶ νὰ 
φυλάξουν τις ἐεντολές του Θεού. Αὐτοί λοιπόν οι Χριστιανοί που, одос είπαμε, ше τέτοιο σκοπό 
φωνάζουν το «Κύριξ ελέησον», αὐτοί θα επιτύχουν εξάπαντος καὶ то ἔλξος του πανάγαθου Θεού 
кол θα λάβουν τη χάρη Του να δλευθερωθούν από τη δουλεία της αμαρτίας και να σωθούν. Εκείνοι 
όμως ποῦ δεν έχουν είδηση από αὐτά που είπαμε, μήτε γνωρίζουν τη συμφορά τοὺς ποῦ είναι 
καταδουλωμένοι στὰ θελήματα της σάρκας кол στὰ κοσμικά πράγματα, μήτε έχουν εὐκαιρία νὰ 
συλλογιστούν την ὑυποδούλωση τους, αλλά χωρίς τέτοιο σκοπό φωνάζουν μόνο то «Κύριξ 
ελέησον», περισσότερο από συνήθεια, αὐτοί лос είναι δυνατό να λάβουν το ἔλξος του Θεού; Кол 
μάλιστα τέτοιο θαυμάσιο кол ἀπειρο ЕЛвос; Γιατί είναι καλύτερα να μη λάβουν το ἔλεος του Θεού, 
παρά να το λάβουν кол πάλι να το χάσουν, επειδή τότε είναι διπλό το φταίξιμο τους. Ἄλλωστε, αν 


κανείς δώσει κανένα летрадъ πολύτιμο στα χέρια μικρού παιδιού ή κανενός ἀγροίκου ἀνθρώπου 
ποὺ νὰ μὴν ξέρει τι αξίζει, кол αὐτοί το πάρουν στα χέρια τοὺς кол το χάσουν, είναι φανερό пос дву 
то ἔχασαν εκείνοι αλλά αὐτός που τοῦς то 660ов. 


Кол упо уа καταλάβεις καλύτερα τα λεγόμενα, συλλογίσου πὼς στον κόσμο τούτο εκείνος ποὺ είναι 
ἄπορος кол φτωχός και θέλει να πάρει ἐλεημοσύνη από κάποιο πλούσιο, πηγαίνει кол του λέει 
«еЛепооу με», δηλαδή «λυπήσου μξ уш. τή φτώχεια μου кол дос μου τὰ ἀναγκαία». Кол πάλι, 
εκείνος ποὺ ἔχει χρέος кол θέλει να του το χαρίσει о δανειστής του, πηγαίνει καὶ του λέει «ἐλέησόν 
ие», δηλαδή «λυπήσου ив για την ανέχειά μου και χάρισέ μου αὐτό που σου χρωστώ». Όμοια καὶ о 
φταίχτης, θέλοντας να τον συγχωρήσει εκείνος στον οποίο ἐφταιξε, πηγαίνει καὶ του λέει «ἐλέησόν 
це», δηλαδή «συγχώρεσέ μὲ για ό.τι σου ἔκανα». Ало την άλλη μεριά, ο αμαρτωλός φωνάζει στο 
Θεό το «Κύριξ ελέησον» кол δεν ξέρει μήτε τι λέει, μήτε γιατί το λέει, αλλά ийте τι είναι το ἔλεος 
τοῦ Θεού που τον παρακαλεί να του το δώσει, ийте σξ τι τον συμφέρει το ἔλξος που ζητά, кол μόνο 
από συνήθεια φωνάζει «Κύριξ ἐλέησον», χωρίς να ξέρει τίποτε. Пос λοιπόν νὰ του δώσει ο Θεός 
то ἔλεός Του, αφού αὐτός, καθώς δεν то ξέρει, то καταφρονεί кол πάλι το χάνει σύντομα кол 
αμαρτάνει περισσότερο; То ἔλξος του Θεού δεν είναι ἁλλο, παρά ἡ χάρη του Παναγίου Πνεύματος, 
τὴν οποία πρέπει να ζητούμξ από то Θεό εμείς οἱ ἁαμαρτωλοί кол νὰ φωνάζομε ἀκατάπαυστα то 
«Κύριξ ἐλέησον», δηλαδή «λυπήσου με, Κύριξ μου, τον ἁαμαρτωλό, στην ελξεινή κατάσταση ποῦ 
βρίσκομαι, кол δέξου με πάλι στη χάρη Σου᾽ бос μου πνεύμα δυνάμεως, γιὰ νὰ με δυναμώσει ν᾿ 
αντισταθώ στους πειρασμούς τοῦ διαβόλου кол στην κακή συνήθεια της ἁμαρτίας᾽ δος μου πνεύμα 
σωφρονισμού, για να σωφρονιστώ, να ἐρθω σε αἰσθηση τοῦ εαὐτού μου καὶ να διορθωθώ: бос μου 
πνεύμα φόβου, γιὰ νὰ σε φοβούμαι кол να φυλάγω τις вутоЛес Хоу“ δος μου πνεύμα αγάπης γιὰ νὰ 
св ἀαγαπώ και νὰ μην ἀαπομακρύνομαι πλέον από κοντά Σου᾽ бос μου πνεύμα εἰρήνης, για νὰ 
φυλάγει την ψυχή μοῦ ειρηνική кол να συγκεντρώνω όλους μοῦ τους λογισμούς кол να είμαι 
ήσυχος кол ατάραχος᾽ δος μου πνεύμα καθαρότητας, για να μὲ φυλάγει καθαρό από κάθε μολυσμό᾽ 
бос μου πνεύμα πραότητας, γιὰ νὰ είμαι ήμερος στοὺς ἀδελφούς μου Χριστιανούς καὶ νὰ ἀπέχω 
από το θυμό’ δος μου πνεύμα ταπεινοφροσύνης, γιὰ νὰ μη φαντάζομαι τὰ ὑψηλά кол 
πὉπερηφανεύομαι». 


Ἐκείνος λοιπόν που γνωρίζξι την ἀνάγκη ποὺ ἔχει από όλα αὐτά και τὰ ζητά από τον πολυέλεο Θεό, 
φωνάζοντας то «Κύριξ ελέησον», αὐτός βεβαιότατα θα λάβει εκείνο που ζητά και θα επιτύχει то 
ЕЛвос кол τη θεία χάρη του Κυρίου. Όποιος όμως δεν ξέρει τίποτε από αὐτά που είπαμεξ, αλλά από 
συνήθεια μόνο φωνάζει το «Κύριε ελέησον», αὐτός δεν είναι δυνατό να λάβει ποτέ το ἔλεος τοῦ 
Осой: γιατί και πρωτύτερα вЛаре πολλές χάριτες από то Θεό μα δεν τις αναγνώρισε, μήτε 
εὐχαρίστησξ то Θεό ποὺ τοῦ τις ἐδῶσε. Αὐτός έλαβε το ἔλεος του Θεού όταν πλάστηκε κι έγινε 
бубролос: έλαβε το ἔλεος του Θεού όταν ἀναπλάστηκε ив то було βάπτισμα κι έγινε ορθόδοξος 
Χριστιανός᾽ ἐλαβε το ἔλεος του Θεού όταν γλύτωσε από τόσους κινδύνους ψυχικούς καὶ 
σωματικούς που δοκίμασε στη ζωή του ἔλαβε το ἔλεος του Θεού τόσες φορές που αξιώθηκε νὰ 
κοινωνήσει τὰ άχραντα μυστήρια᾽ ἐλαβε το ἔλεος του Θεού όσες φορές ἀμάρτησε στο Θεό кол τον 
πίκρανε ив τις ἀαμαρτίες του καὶ δεν εξολοθρεύτηκε, μήτε τιμωρήθηκε παιδαγωγικά όπως τοῦ 
ἔπρεπε: ἔλαβε το ἔλεος του Θεού όταν με διάφορους τρόπους вовруетбике από то Θεό кол дву то 
αναγνώρισξ, αλλά όλα τὰ λησμόνησξε καὶ δε φρόντισε καθόλου упа τη σωτηρία του. Аотос λοιπόν ο 
Χριστιανός лос να λάβει το έἔλξδος του Θεού χωρίς νὰ το αἰσθάνεται καὶ χωρίς νὰ γνωρίζει лос 
δέχεται τέτοια χάρη από то Θεό, καθώς είπαμε, μήτε να ξέρει τι λέει, αλλά να φωνάζει μόνο то 
«Κύριξ ἐλέησον» χωρίς κανένα στόχο και σκοπό, εκτός από μόνη τη συνήθεια; 


Ауов Συμεών ο νέος Θεολόγος 


Абуов περί πίστεως. Кол διδασκαλία για ἐκείνους πού λένε, ότι δεν είναι δυνατόν εκείνοι πού 
βρίσκονται μέσα στις φροντίδες του κόσμου уа φτάσουν στην τελειότητα τῶν аретоу. Και 


διήγηση слофе в στην ἀρχή 


Αδελφοί καὶ πατέρες: είναι καλό να διακηρύττομε σε όλους то ЕЛвос του Θεού καὶ νὰ φανερώνομε 
στοὺς πλησίον μας την ευσπλαχνία καὶ την ἀανείπωτη ἀγαθότητα του Θεού προς εμάς. « Ἐγώ 
λοιπόν, καθώς το βλέπετε, μήτε νηστείες ἔκανα, μήτε ἀαγρυπνίες, μήτε χαμαικοιτίες, αλλά μόνο 
ταπεινώθηκα кол ο Κύριος σύντομα μξ восоов», λέει ο θειος Δαβίδ. Кол μπορεί κανείς να леъ πολύ 
πιο σύντομα: «Μόνο πίστεψα, καὶ με δέχτηκε ο Κύριος». Ἐπειδή είναι πολλά αὐτά πού μας 
εμποδίζουν ν΄ адоктйооце την ταπείνωση, να βρούμξ όμως την πίστη δεν μας ἐμποδίζει τίποτε. 
Γιατί αν το θελήσομε ολόψυχα, ευθύς вувруе μέσα μας ἡ πίστη, αφού είναι δώρο του Θεού кол 
φυσικό προσόν, αν και ὑπόκειται στην αὐτεξουσιότητα της προαιρέσεώς μας. Г αὐτό ἀκόμη кол οι 
Σκύθες καὶ οι βάρβαροι πιστεύουν ο ένας τα λόγια του άλλου. Кол για νὰ σας δείξω στην πράξη τὴν 
ἐνέργεια της δνδιάθετης πίστεως καὶ να βεβαιώσω ὀσα са, окоботе νὰ сис διηγηθώ κάτι πού 
άκουσα από κάποιον πού δεν ψεύδεται. 


Κάποιος, Γεώργιος ονομαζόμενος, νέος στην ἡλικία, ἐὼς είκοσι χρόνων, κατοικούσε στην 
Κωνσταντινούπολῃη τώρα στοῦς καιρούς μας’ ο οποίος ήταν όμορφος καὶ φανταχτερός στὴν 
εμφάνισηῃ, τούς τρόπους кол το βάδισμα, έτσι πού μερικοί από τούτα σχημάτισαν κακή γνώμη γι΄ 
αὐτόν, όσοι δηλαδή βλέπουν μόνο то. εξωτερικά και κρίνουν кокос τὰ τῶν άλλων. Αὐτός 
γνωρίστηκε με κάποιον άγιο μοναχό πού ζούσε σ΄ ένα μοναστήρι της πόλεως, καὶ ἀαναθέτοντάς του 
όλα то. της ψυχής του, ἔλαβε από αὐτόν για ὑπενθύμιση μια μικρή ἐντολή (ἔνα σύντομο κανόνα). Ο 
νέος ζήτησε ακόμη από τον γέροντα νὰ του δώσει κανένα βιβλίο πού να περιέχει διηγήσεις γιὰ τή 
ζωή τῶν μοναχών кол την πρακτική τους ἀσκηση. Εκείνος του ἐδῶσε να διαβάσει το σύγγραμμα 
τοῦ μοναχού Μάρκου πού διδάσκει περί του πνευματικού νόμου: το οποίο ο νέος то πήρε σαν νὰ 
ήταν σταλμένο από τον ίδιο то Θεό. Και ελπίζοντας πώς θα λάβει πολύ μεγάλη ὠφέλεια από αὐτό, 
то διάβασε όλο με πόθο кол προσοχή. Και ὠφελήθηκε βέβαια ол” ὀλα όσα διάβασε, дшос τρία 
κεφάλαια" μόνο вусфйуоов, νὰ ло ἔτσι, στην καρδιά του. Το ένα ἐλξγε επί λέξει: « Ау ζητάς τη 
θεραπεία της ψυχής σου, επιμελήσου τη συνείδησή σου, καὶ νὰ κάνεις όσα αὐτή σοῦ επιδεικνύει, 
кол θα βρεις ὠφέλεια». Το άλλο ἔλεγε: «Ὅποιος ζητά τις суврупес του Αγίου Πνεύματος προτού νὰ 
врупоте! τις ἐεντολές του Θεού, είναι παρόμοιος με ἀγορασμένο δούλο, ο οποίος την ίδια ὥρα πού 
αγοράστηκε ζητά νὰ του δώσουν кол το χαρτί της ἀαπελευθερώσεως». Καὶ το τρίτο ἔλεγε: « Εκείνος 
πού προσεύχεται σωματικά καὶ дву ἀπέκτησε ἀκόμη γνώση πνευματική, είναι παρόμοιος ше τον 
τυφλό πού φώναζε Ὑιέ Δαβίδ, ἐλέησόν με». Отау ο πρώην τυφλός έλαβε το φῶς τοῦ кол 6166 τον 
Коро, дву τον ονόμασε πλέον мо Δαβίδ, αλλά τον ομολόγησε Мо Θεού кол τον προσκύνησε». 


Ἐ Φιλοκαλία, τόμος Α΄, σελ. 133, κεφ. 69. σελ. 148, κεφ. 64, σελ. 129-130, κεφ. 13-14. 


Αὐτά λοιπόν τα διάβασε ο νέος εκείνος кол то θαύμασε, καὶ πίστεψε ότι ие την επιμέλεια της 
συνειδήσεως θα βρει ὠφέλεια кол με την ἐργασία τῶν εντολών θα δεχτεί συνειδητά την ἐνέργεια 
του Αγίου Πνεύματος кол ив τη χάρη Του θ΄ ανοίξουν та νοερά του μάτια και θα δει τον Κύριο. Και 
πληγωμένος από την ἀγάπη кол την ἐπιθυμία του Κυρίου, ζητούσε πλέον то Прфто Κάλλος, то 
αόρατο. Τίποτε άλλο όμως дву вкауе, καθώς με βεβαίωσε ὕστερα με όρκους, παρά μόνο εκτελούσε 
κάθε βράδυ το σύντομο κανόνα πού τοῦ όρισε ο άγιος εκείνος γέρων, καὶ τότε πλάγιαζξε καὶ 
κοιμόταν. Και καθώς ἡ συνείδηση τοῦ вЛеув: «Κάνε κι άλλες μετάνοιες, πρόσθεσε κι άλλους 
ψαλμούς, πες κι άλλο то Κύριξ ἐλέησον, αφού μπορείς», αὐτός ὑυπάκουξε σ΄ αὐτήν πρόθυμα κι 
αδίστακτα κι ἔτσι ἔπραττε, σὰν νὰ τὰ ЕЛвув ο ίδιος ο Θεός. Και από τότε πλέον дву κοιμήθηκε ποτέ 
це τη συνείδηση уа τον ελέγχει καὶ уо λέει: «Αὐτό γιατί дву то Екомес;». Κι ἔτσι, υπακούοντας 
αὐτός χωρίς παράλξιψη στη συνείδησή του къ ξεκείνη προσθέτοντας μέρα ив τη μέρα περισσότερο, 
св λίγες μέρες αυὐξήθηκε πολύ ἡ εσπερινή προσευχή του. Κατά τη διάρκεια της ἡμέρας είχε την 


επιστασία τοῦ σπιτιού ενός πατρικίου къ είχε πολλές βιοτικές φροντίδες кол πήγαινε κάθε μέρα сто 
Παλάτι: ἐτσι κανείς δὲν αντιλήφθηκε όσα αὐτός ἔπραττε το βράδυ. Αλλά κάθε βράδυ ἔτρεχαν από 
то μάτια του δάκρυα κι ἔκανε πολλές γονυκλισίες кол μετάνοιες кол όταν στεκόταν σε προσευχή 
είχε τὰ πόδια κολλημένα μεταξύ τοὺς και ακίνητα кол διάβαζξ ευχές στη Θεοτόκο ив πόνο кол 
στεναγμούς кол δάκρυα кол, σὰν νὰ ήταν ο Κύριος παρών σωματικά, ἔτσι ἔπεφτε вилрос στα 
άχραντα πόδια Του και ὡς τυφλός του ζητούσε νὰ τον σπλαχνιστεί кол νὰ του χαρίσει το φὼς τῶν 
ματιών της ψυχής του. Και καθώς πλήθαινε κάθε βράδυ ἡ προσευχή, κρατούσε ὡς τὰ μεσάνυχτα, κι 
όση Фра προσευχόταν, στεκόταν όρθιος σαν κολόνα ἡ сам ἀσώματος, χωρίς διόλου να χαλαρώνει η 
να ραθυμεί ἡ вото να κινεί κανένα μέλος του σώματός του, μήτε то. μάτια τοῦ νὰ στρέψει ἡ νὰ то. 
σηκώσει. 


Ἕνα βράδυ λοιπόν, πού ήταν όρθιος κι ἔλεγε το « Ο Θεός τλάσθητί μοι τώ ἀαμαρτωλώ» ив το νοῦ 
μάλλον παρά με το στόμα, ἔξαφνα φανερώθηκε πλούσια από ψηλά μιὰ ἐλλαμψη θεϊκή кол γέμισε 
από фос όλο τον τόπο кол о νέος αγνόησξ καὶ λησμόνησξ αν βρισκόταν μέσα σξ σπίτι ἡ αν ήταν 
κάτω από στέγη, γιατί παντού ἐβλεπε μόνο φὼς кол δεν ήἠξερε μήτε αν πατούσε στη γη. Ούτε φόβο 
είχε μήπως πέσει, обте καμία φροντίδα του κόσμου, οὔτε τίποτε άλλο από όσα ταιριάζουν σε 
ανθρώπους πού ἔχουν σώμα περνούσξ από το λογισμό του. Αλλά μένοντας τελείως μέσα στο ἀῦλο 
φῶς, τοῦ φαινόταν πώς ἐγινε καὶ αὐτός φὼς και λησμόνησε όλο τον κόσμο κι ήταν όλος γεμάτος 
από δάκρυα κι από ἀνέκφραστη χαρά και ἀαγαλλίαση. Και ὕστερα από τούτο ἀνέβηκε ο уоус του 
στον οὐρανό къ εκεί ебе άλλο φὼς λαμπρότερο από то γύρω του: καὶ κοντά σ΄ εκείνο το φὼς τοῦ 
φάνηκε νὰ στέκεται ο άγιος кол ισάγγελος εκείνος γέροντας πού του ἐδῶσε, Одос είπαμξ, τὴν 
ἐντολή кол το βιβλίο. 


Ἐγώ λοιπόν, καθώς τ᾽ ἀκουσα από το νέο, σκέφτηκα ότι καὶ ἡ πρεσβεία του αγίου εκείνου θα сЕ 
συνεργήσει πολύ σξ τούτο кол ότι ο Θεός πάλι θα οικονόμησε να δείξει στο νέο σε поло ύψος 
αἀρετής βρισκόταν ο άγιος εκείνος. Ὅταν πέρασε αὐτή ἡ θεωρία кол ήρθε πάλι στον εαυτό του о 
νέος εκείνος, όπως έλεγε, ήταν γεμάτος από χαρά και θαυμασμό кол ἐκπληξη кол δάκρυζε από τὴν 
καρδιά του: καὶ μαζί ив τα δάκρυα ἀακολουθούσε кол μία γλυκύτητα. Τέλος, πλάγιασε νὰ κοιμηθεί 
καὶ την ίδια ὦρα λάλησε о πετεινός, δείχνοντας τη μέση της νύχτας: καὶ св λίγο σήμαναν οἱ 
εκκλησίες για το Όρθρο. Και σηκώθηκε ο νέος για να ψάλλει κατά τη συνήθειά του, χωρίς να 
σκεφτεί καθόλου τον ὕπνο εκείνη τη νύχτα. 


Αὐτά ἐγιναν длос ο Θεός γνωρίζει, ο οποίος кол τὰ πραγματοποίησε για λόγους πού μόνο Εκείνος 
ξέρει, суф ο νέος δεν ἔκανε τίποτε περισσότερο από όσα ακούσατε, πλὴν είχε ορθή πίστη καὶ 
αδίστακτη ελπίδα. Кол μην πει κανείς, πώς εκείνος то, ἔκανε αὐτά για να δοκιμάσει: γιατί αὐτός 
μήτε με το λογισμό του είπε μήτε καν σκέφτηκε κάτι τέτοιο -επειδή όποιος δοκιμάζει ἡ πειράζει то 
Θεό, дву ἐχει πίστη. Αλλά απορρίπτοντας ο νέος εκείνος κάθε άλλον εμπαθή και φιλήδονο λογισμό, 
φρόντιζε τόσο πολύ -όπως ἔλεγε με όρκο- νὰ πραγματοποιεί εκείνα πού τοῦ ἔλεγε ἡ συνείδησή του, 
фоте σε όλα τα άλλα αἰσθητά πράγματα του κόσμου уа. εἶναι σαν αναίσθητος кол δεν ήθελξ μήτε 
νὰ φάει ἡ νὰ път ηδονικά ἡ συχνότερα. 


Ακούσατε, обеЛфот μου, τι κατορθώνει ἡ πίστη στο Θεό, όταν βεβαιώνεται μὲ то. έργα; 
Καταλάβατε πώς μήτε ἡ νεότητα είναι ἀαπορριπτέα, μήτε то γήρας ὠφέλιμο, αν λείπει ἡ σύνεση кол 
о φόβος του Θεού; Μάθατε ότι μήτε ἡ παραμονή στην πόλη μας ἐμποδίζει να врупотобив τις 
вутоЛес του Θεού, αν ἐχουμξ προθυμία кол вурйуороч, μήτε ἡ ἡσυχία кол ἡ αναχώρηση από τον 
κόσμο μας ὠφελούν αν βρισκόμαστε σε ραθυμία και ἀμέλεια; Όλοι μας ακούμε για τον Δαβίδ кол 
θαυμάζομε кол λέμξ ότι ἕνας Δαβίδ вутув κι όχι άλλος: καὶ να πού σε τούτο το νέο συνέβη κάτι 
περισσότερο από то Δαβίδ. Γιατί ο Δαβίδ ἐλαβε τη μαρτυρία από τον ίδιο το Θεό, χρίστηκε 
προφήτης кол βασιλιάς, ἐγινε μέτοχος του Αγίου Πνεύματος κι είχε λάβει πολλές ἀποδείξεις περί 
Θεού. Отау λοιπόν αμάρτησε κι ἔχασε τη χάρη του Αγίου Πνεύματος καὶ το αξίωμα της προφητείας 
καὶ ἀαποξενώθηκε από τή συναναστροφή τοῦ Θεού, τι το παράδοξο πού та ζήτησε πάλι, Отом ἐφερξ 
στο νοῦ τοῦ τη χάρη από την οποία ξέπεσε; Ο νέος Ошос αὐτός τίποτε τέτοιο дву είχε σκεφτεί ποτέ, 
αλλά ήταν προσηλωμένος μόνο ста κοσμικά πράγματα κι ἐβλεπεξ μόνο τὰ πρόσκαιρα кол ἡ διάνοιά 
τοῦ дву είχε φανταστεί τίποτε амфтеро από то. γήινα: καὶ -τι θαυμαστά та κρίματά Σου, Κύριε!- 
μόνο άκουσε γι΄ αὐτά κι ευθύς πίστεψε. Και τόσο πολύ πίστεψε, ὥστε νὰ παρουσιάσει καὶ ἐργα πού 


αρμόζουν στην πίστη, με то. όποια ἡ διάνοιά του πήρε φτερά кол ἔφτασε στοὺς офрамобс къ ἔκανε 
τη Μητέρα του Χριστού νὰ τον ευσπλαχνιστεί καὶ με την πρεσβεία της εξιλέωσε то Θεό και 
κατέβασε ὡς αὐτόν τη χάρη του Πνεύματος: кол αὐτή τον δυνάμωσε νὰ φτάσει ὡς τον ουρανό кол 
τον αξίωσε νὰ беъ φῶς, то οποίο όλοι το επιθυμούν μα πολύ λίγοι το πετυχαίνουν. 


Ο νέος αὐτός πού μήτε χρόνους πολλούς νήστεψε, μήτε ποτέ κοιμήθηκε στο ἔδαφος, μήτε φόρεσε 
τρίχινα ρούχα, μήτε τη μοναχική κουρά вЛоВе, μήτε ало τον κόσμο ἀαναχώρησε σωματικά, αλλά 
μόνο πνευματικά: μόνο ἀαγρύπνησε λίγο, кол φάνηκε ανώτερος από τον Λώτ στὰ Σόδομα. Н 
μάλλον, ἐγινε άγγελος μέσα σε σώμα, πού вуф οι άλλοι τον ψηλαφούσαν καὶ τον ἔβλεπαν, ήταν 
вутобтощс ἀκράτητος καὶ ἀασύλληπτος, ἀνθρῶπος στο φαινόμενο καὶ ἄσαρκος στο νοούμενο, 
βλεπόμενος από όλους кол μόνος ευρισκόμενος ив μόνο τον παντογνώστη Θεό. Γι΄ αὐτό καὶ ис τή 
δύση του олобцтоб ηλίου τον ἔλουσε το γλυκύ φῶς του νοητού НМоо, και πολύ εύὐλογα- γιατί ἡ 
ἀγάπη τοῦ προς τον ζητούμενο Θεό τον ἐβγαλε τελείως από τον κόσμο кол από την ίδια τοῦ тц 
φύση кол από όλα то, πράγματα кол τον ἔκανε όλον πνευματικό καὶ όλον φῶς, καὶ μάλιστα ενώ 
κατοικούσε μέσα στην πόλη κι είχε την επιστασία ενός ἀρχοντικού кол φρόντιζε για δούλους καὶ 
ελεύθερους και Екоме καὶ ἔπραττε όλα όσα αρμόζουν στο βίο. 


Αλλά είναι ἀρκετά αὐτά πού είπαμξ καὶ για ἔπαινο του νέου καὶ για παρακίνηση δική σας στον 
πόθο кол τη μίμησή του, п θέλετε να сас ло кол αλλά μεγαλύτερα, то. όποια ίσως δεν μπορέσει νὰ 
δεχτεί ἡ ἀκοή σας; Ощос τι άλλο бо, βρεθεί μεγαλύτερο ἡ τελειότερο από αὐτό; Σίγουρα, δεν 
πυπάρχει άλλο μεγαλύτερο, καθώς λέει о Θεολόγος Γρηγόριος: « Αρχή της σοφίας είναι ο φόβος του 
Κυρίου. Олоо είναι ο φόβος, εκεί кол ἡ φύλαξη τῶν εντολών: καὶ όπου ἡ φύλαξη τῶν сутоЛлоу, 
εκεί καὶ ἡ κάθαρση της σάρκας, ἡ οποία είναι ἕνα νέφος εμπρός στην ψυχή και дву την оф ует νὰ 
бет καθαρά τη λάμψη τη θεϊκή: κι εκεί πού είναι ἡ κάθαρση, εκεί καὶ ἡ ἑλλαμψη. Кол ἡ ἐλλαμψήη 
είναι ἡ ικανοποίηση τοῦ πόθου αὐτών πού ποθούν τα μέγιστα ἡ το μέγιστο ἡ αὐτό πού είναι πάνω 
από μέγα.» Λέγοντας αὑτά φανέρωσε ότι ο φωτισμός του Πνεύματος είναι τέλος ατελές κάθε 
претйс, καὶ όποιος ἐρθει σ΄ αὐτόν, Ефтаов στο τέλος кол το πέρας όλων τῶν олобутфу кол βρήκε 
τὴν ἀρχή της γνώσεως τῶν πνευματικών. 


Αὐτά είναι, ἀδελφοί μου, τα θαυμάσια του Θεού: για τούτο φανερώνει ο Θεός τούς κρυπτόμενους 
Αγίους Του, ὥστε άλλοι νὰ τούς μιμηθούν και άλλοι να μείνουν ἀαναπολόγητοι. Γιατί κι εκείνοι πού 
βρίσκονται μέσα στοὺς περισπασμούς кол όσοι είναι στὰ κοινόβια, τὰ όρη καὶ τα σπήλαια кол 
πολιτεύονται όπως πρέπει, σώζονται καὶ αξιώνονται να λάβουν από то Θεό μεγάλα καλά, για μόνη 
τὴν πίστη τοὺς προς Αὐτόν, έτσι фоте όσοι ἀαποτυγχάνουν από ραθυμία, νὰ μην ἔχουν νὰ ποῦν 
τίποτε την ημέρα της Κρίσεως. Γιατί, ἀδελφοί μου, δὲν ψεύδεται Αυτός πού ὑυποσχέθηκε να σώζει 
για μόνη την πίστη προς Аътду. Λοιπόν λυπηθείτε τον εαυὐτό сас кол ἐμάς πού σας ἀαγαπούμξ кол 
συχνά θρηνούμξ кол κλαίμξ για χάρη σας -γιατί τέτοιοι προστάζει νὰ είμαστε о σπλαχνικός кол 
ελεήμων Θεός-- καὶ πιστεύοντας ολόψυχα στον Κύριο, αφήστε τη уц κι όλα όσα παρέρχονται, καὶ 
προσέλθετε και κολληθείτε σ΄ Αὐτόν, γιατί λίγο ἀκόμη καὶ ο οὐρανός ив τὴ γη θα παρέλθουν, кол 
ἔξω από то Θεό δεν ὑπάρχει обте στάση ούτε πέρας обте κατάληξη της πτώσεως τῶν ἁαμαρτωλών. 
Αφού δηλαδή ο Θεός είναι ἀχώρητος καὶ ἀκατάληπτος, πές μου, αν μπορείς, που θα βρεθεί τόπος 
για дсоус εκπίπτουν από τη βασιλεία Του; 


Μοῦ έρχεται уа θρηνώ кол λυπούμαι ὑπερβολικά кол λιώνω για σας, όταν συλλογιστώ πώς ἔχουμε 
τέτοιο Κύριο πλουσιόδωρο καὶ φιλάνθρωπο, πού για μόνη την πίστη μας προς Аътду μας χαρίζει 
αὐτά πού υπερβαίνουν κάθε νου και ἀκοή καὶ διάνοια καὶ πού ποτέ δεν то συνέλαβε ἄνθρωπος, κι 
вцейс σὰν άλογα Сфа προτιμούμξ μόνο τη γη καὶ όσα ἡ γη βγάζει για μας από την πολλή 
εὐσπλαχνία του Θεού για уа επαρκούμε στις ἀανάγκες του σώματος: ὥστε εμείς να τρεφόμαστε από 
αὐτά ив μέτρο και ἡ ψυχή μας νὰ κάνει ἀανεμπόδιστα την πορεία της προς то. άνω, τρεφόμενη кол 
αὐτή ие τη νοερή τροφή του Πνεύματος, ἀνάλογα ив την κάθαρση кол την ἀνάβασή της. 


Γιατί αὑτό είναι о вудролос καὶ για τούτο δημιουργηθήκαμξ кол ήρθαμε στην ὑπαρξη: δεχόμενοι 
εδώ αὐτές τις μικρές ξυεργεσίες, ие την ευχαριστία кол τῆν εὐγνωμοσύνη προς το Θεό ν΄ 
απολαύσομξ εκεί та ανώτερα кол αἰώνια. Αλλά εμείς, αλίμονο, ενώ ὃε фроут(оце καθόλου για то. 
μέλλοντα, είμαστε αχάριστοι упа όσα ἀαπολαμβάνομξ εδώ, къ ἔτσι γινόμαστε παρόμοιοι ив τούς 


δαίμονες ἡ καὶ χειρότεροι, αν πρέπει уа ло την αλήθεια. Кол για τούτο πρέπει να τιμωρηθούμε 
περισσότερο, γιατί кол περισσότερες ξυεργεσίες λάβαμε кол γνωρίζομε Θεό πού ἔγινε για μας 
άνθρωπος Олос εμείς, μόνο χωρίς την αμαρτία, για νὰ μας ἀπαλλάξει από την πλάνη кол νὰ μας 
ἐλευθερώσει από την αμαρτία. Τι ἄλλο να ло; Хе дЛо αὑτά πιστεύομε μονάχα ив τα λόγια, καὶ μξ 
то ἔργα τα ἀαρνούμαστξε. Δεν ἀκούγεται παντού то όνομα του Χριστού, оти πόλεις καὶ то. χωριά καὶ 
то κοινόβια кол то. όρη; Ау θέλεις, κοίταξε καὶ εξέτασε προσεκτικά, αν τηρούν τις ἐεντολές Тор: кол 
μόλις θα βρεις -вГуол αλήθεια- ένα св χιλιάδες ἡ ένα σε μυριάδες πού να είναι Χριστιανός кол ие то: 
λόγια кол μὲ то: έργα. Δεν εἰπε ο Κύριος кол Θεός μας στο άγιο сопуувМо: «Ὅποιος πιστέψει σ΄ 
ἐμένα θα κάνει κι αὐτός τὰ ἐργα πού κάνω εγώ κι ἀκόμη μεγαλύτερα»; Ποιος λοιπόν από εμάς 
τολμά уо πει: « Εγώ κάνω έργα Χριστού καὶ πιστεύω ορθά στο Χριστό»; Ае βλέπετε, ἀδελφοί, ότι 
ἔχουμε уа βρεθούμε ἀπιστοι κατά την ἡμέρα της κρίσεως καὶ νὰ κολαστούμξε χειρότερα από 
ἐκείνους πού дв γνωρίζουν τον Κύριο; Γιατί είναι ἀνάγκη ἡ εμείς να καταδικαστούμε ὡς ἀπιῖστοι, 1 
ο Χριστός να αποδειχτεί ψεύτης, το οποίο είναι αδύνατο, ἀδελφοί μου, αδύνατο. 


Αὐτά то έγραψα ὀχι για να вилодтоо την ἀαναχώρηση από τον κόσμο кол νὰ προβάλω τη ζωή μέσα 
σ΄ αὐτόν, αλλά για να πληροφορήσω λους όσοι διαβάσουν την παρούσα διήγηση, πώς εκείνος πού 
θέλει να κάνει το αγαθό, ἐλαβε кол τή δύναμη από το Θεό να μπορϑξί να το κάνει σε κάθε τόπο. (Και 
να αξιωθεί να λάβει και χαρίσματα πνευματικά кол θειες θεωρίες όπῶὼς кол τούτος ο νέος, 0 
εὐλογημένος Γεώργιος, τον οποίο επειδή είχα γνώριμο και στενό φίλο, τον παρακάλεσα καὶ μου τὰ 
διηγήθηκε καθώς τα ἐγραψα). 


Го τούτο, ἀδελφοί μου εν Χριστώ, σας παρακαλώ ας τρέξομξ κι вцейс με κόπο το δρόμο τῶν 
вутоЛлфу του Χριστού, και δεν πρόκειται να καλύψει ἡ ντροπή τὰ πρόσωπά μας. Γιατί όπὼς ο 
Χριστός ανοίγει τις πύλες της βασιλείας Του σε καθένα πού χτυπά επίμονα, кол δίνει το ευθές кол 
πανάγιο Πνεύμα св καθένα πού γυρεύει, καὶ εἶναι ἀδύνατο, εκείνος πού ζητά ολοψύχως, νὰ μη βρει 
τον πλούτο τῶν χαρισμάτων Του, ἔτσι κι вов( θα ἐεντρυφήσετε στὰ ἀπόρρητα αγαθά Του, τα ὀποια 
ετοίμασε γι΄ αὐτούς πού τον ἀαγαπούν, τώρα βέβαια су μέρει кол με πνευματική σοφία, κατά τον 
μέλλοντα дцос αιώνα ολοκληροτικά, μαζί με дЛоус τούς Αγίους, ие τη χάρη του Ιησού Χριστού 
του Κυρίου μας. Σ΄ Аътду ανήκει ἡ δόξα στους αἰῶνες τῶν αἰώνων. Αμήν. 


Περί τῶν τριών τρόπων της προσευχής 


Трейс είναι οἱ τρόποι της προσοχής кол της προσευχής, με τους οποίους ἡ ψυχή ή ὑψώνεται ή 
γκρεμίζεταις ὑψώνεται όταν τους μεταχειρίζεται σε κατάλληλο καιρό, γκρεμίζεται όταν τους 
κατέχει παράκαιρα кол ἀνόητα. Н νήψη λοιπόν και ἡ προσευχή είναι δεμένες ὁπῶς ἡ ψυχή ив то 
σώμα και ἡ μία χωρίς την άλλη дву μπορεί να σταθεί. Αὐτά то. δύο συνδέονται μεταξύ τοὺς με δύο 
τρόπους. Πρώτα ἡ νήψη αντιστέκεται στην ἀαμαρτία, σὰν εμπροσθοφυλακή, καὶ κατόπιν ἀκολουθεί 
ἢ προσευχή. ἡ οποία θανατώνει παρευθύς кол ἀφανίζει όλους ἐκείνους τοὺς αἰσχρούς λογισμούς 
ποὺ εξουδετέρωσξ πρωτύτερα ἡ προσοχή" γιατί αυτή μόνη της δεν μπορεί уа κάνει κάτι τέτοιο. 
Αὐτή ἡ δυάδα, δηλαδή ἡ προσοχή кол ἡ προσευχή. είναι ἡ πύλη της ζωής καὶ του θανάτου, κι όταν 
ие τή νήψη φυλάγομξ καθαρή την προσευχή, βελτιωνόμαστε, ενώ όταν δεν προσέχομξ καὶ τῇ 
μολύνομξ καὶ τη διαφθείρομξ, ообоудишоте στην κακία. Ἐπειδή λοιπόν, длос είπαμε, οἱ τρόποι της 
προσοχής кол προσευχής εἶναι τρεῖς, πρέπει να πούμε кол то ἰδιώματα του κάθε τρόπου ὥστε, 
όποιος θέλει να βρξει τη ζωή кол νὰ εργαστεί, να βεβαιωθεί από αὐτές τις τρεις ξεχωριστές 
καταστάσεις καὶ νὰ διαλέξει το καλύτερο, кол όχι από άγνοια νὰ κρατήσει το χειρότερο кол νὰ 
διωχθεί ἔτσι από το καλύτερο. 


Περί της πρώτης προσευχής 

Της πρώτης προσευχής то ιδιώματα είναι τα εξής. Ὅταν κανείς στέκεται σε προσευχή καὶ σηκώνει 
στον οὐρανό τα χέρια кол τὰ μάτια кол то νοῦ του και σχηματίζει ο νους του θεία νοήματα кол 
οὐράνια κάλλη, ταξιαρχίες Αγγέλων кол κατοικητήρια Αγίων кол γενικά, όλα όσα ἀκουσε από τις 
Γραφές, αὐτά στον καιρό της προσευχής τὰ συναθροίζει στο νου τοῦ καὶ παρακινεί την ψυχή τοῦ σε 
дето πόθο, ατενίζοντας σταθερά στον ουρανό, кол μερικές φορές χύνοντας και δάκρυα από τα μάτια 


του, με αὐτό τον τρόπο λίγο-λίγο ὑπερηφανεύεται ἡ καρδιά τοῦ кол ἐπαίρεται, кол του φαίνεται пос 
αὐτά ποὺ γίνονται είναι από χάρη θεϊκή προς παρηγοριά του, κι εύχεται να βρίσκεται пдутоте σε 
τέτοια ἐργασία. Όλα αὐτά είναι σημάδια της πλάνης, γιατί το καλό дву είναι καλό, όταν δε γίνει με 
τρόπο καλό. Ау λοιπόν ἕνας τέτοιος ἀνθρῶπος αποσυρθεί σε άκρα ἡσυχία, είναι αδύνατο να μὴν 
τρελαθείς“ κι αν τύχει να μην πάθει κάτι τέτοιο, Ощос είναι αδύνατο να ἀποκτήσει τις ἀαρετές ἡ νὰ 
φτάσει στην ἀπάθεια. Ме τούτο τον τρόπο πλανήθηκαν κι εκείνοι που βλέπουν фос αἰσθητά кол. 
νιώθουν κάποιες ευωδίες με τὴν ὀσφρησή τοὺς κι ἀακούνε φωνές κι άλλα πολλά παρόμοια. Кол 
άλλοι από αὐτούς δαιμονίστηκαν кол γυρίζουν ἐξαλλοι από τόπο σε τόπο кол από χώρα σε χώρα" 
άλλοι πάλι дву κατάλαβαν αὐτόν που μετασχηματίζεται σε άγγελο φωτός(Β΄ Κορ. 11.14) καὶ 
πλανήθηκαν ив το νὰ τον δεχτούν κι ἐμεῖναν στο εξής αδιόρθωτοι ὡς το τέλος, χωρίς να δέχονται 
καμία συμβουλή από ανθρώπους. Ἄλλοι από αυτούς παρακινήθηκαν από το διάβολο που торс 
ἀπάτησε καὶ σκοτώθηκαν μόνοι τους, άλλοι δηλαδή γκρεμίστηκαν κι άλλοι κρεμάστηκαν. Кол 
ποῖος μπορεί να διηγηθεί όλες τις διάφορες μορφές της ἀπάτης του διαβόλου; Πλην από αὐτά που 
είπαμε, κάθε φρόνιμος άνθρωπος μπορεί уа καταλάβει ποιο είναι το κέρδος από τον πρώτο τρόπο 
της προσοχής. Κι αν τύχει κανείς να μην πάθει αὐτά που είπαμε, ἐπειδή βρίσκεται μαζί με άλλους 
(γιατί αυτά τα παθαίνουν οι ἀαναχωρητές ποὺ είναι μόνοι τους), Фшос περνά ὀόλῃ τοῦ τη ζωή 
απρόκοπος. 


Περί της δεύτερης προσευχής 


Η δεύτερη προσευχή είναι ἡ εξής. Отам ο νους συνάγει τον вото του από όλα τα αἰσθητά кол 
φυλάγεται από τις εξωτερικές αἰσθήσεις και συνάγει ОЛоус τους λογισμούς, αλλά χωρίς νὰ то 
καταλαβαίνει πορεύεται μάταια" καὶ πότε εξετάζει τους λογισμούς του, πότε προσέχει στὰ λόγια 
τῆς ἱκεσίας ποὺ λέξι προς το Θεό" κι άλλοτε επαναφέρει στον εαὐτό τοῦ τοὺς λογισμούς που 
αἰχμαλωτίστηκαν, ενώ άλλοτε, αφού κυριξύθηκε ο ίδιος από κάποιο πάθος, αρχίζει πάλι ив βία να 
ἐπιστρέφει στον ворто του. Ἔχοντας τούτο τον πόλεμο, δεν είναι δυνατό νὰ ειρηνέψει αὐτός ποτέ ή 
να λάβει το στέφανο της νίκης. Γιατί ο τέτοιος дудролос μοιάζει μ᾽ εκείνον που κάνει πόλεμο μέσα 
στη νύχτα, ο οποίος ἀκούει τις φωνές τῶν εχθρών και δέχεται πληγές από αὐτούς, μα δεν μπορεί уа. 
бет καθαρά ποιοι είναι και από πού ήρθαν καὶ πώς кол γιατί τον πληγώνουν, ἐπειδή το σκότος που 
έχει στο νοῦ τοῦ προξενεί αὐτή τη ζημία, кол δεν είναι δυνατό ποτέ να γλυτώσει όποιος κάνει αὐτόν 
τον πόλεμο από τοὺς νοητούς ἐχθρούς τοῦ ποῦ τον συντρίβουν. Кол ὑπομένει τον κόπο, αλλά χάνει 
το μισθό. Αλλά και εξαπατάται από την κενοδοξία, χωρίς νὰ το καταλαβαίνει, καὶ του φαίνεται πὼς 
είναι τάχα προσεκτικός" και καθώς κυριεύεται καὶ ἐμπαίζεται από αὐτή, συχνά καταφρονεί από 
ὉὉπερηφάνεια τους άλλους кол τοὺς κατηγορεί ὡς ἀπρόσεκτους καὶ συστήνει τον вото του ὡς 
ποιμένα προβάτων, μοιάζοντας με τυφλό που ὑπόσχεται νὰ οδηγεί άλλους τυφλούς. 


Τούτος εἶναι о δεύτερος τρόπος της προσευχής κι από αὐτά μπορεί ο φιλόπονος να μάθει τη ζημία 
που προξενεί. Одос ἡ δεύτερη προσευχή είναι καλύτερη από την πρώτη, όπως ἡ νύχτα ие 
πανσέληνο από τη νύχτα χωρίς άστρα кол φεγγάρι. 


Περί της τρίτης προσευχής 


Ἰδού αρχίζομε νὰ μιλάμε περί της τρίτης προσευχής. Αὐτή είναι πράγμα παράδοξο кол. 
δυσκολοερμήνευτο" καὶ σ᾽ ἐκείνους που την αγνοούν, дуъ μόνο είναι δυσκολοκατάληπτη, αλλά 
σχεδόν кол απίστευτη, ἐπειδή δεν συναντάται στοὺς πολλούς" καὶ καθώς νομίζω, αὐτό το καλό 
ἔφυγε από μας μαζί με την ὑπακοή. Γιατί ἡ ὑπακοή απαλλάσσει τον враст( της από τις επιδράσεις 
тор παρόντος πονηρού κόσμου кол τον ελευθερώνει από μέριμνες кол εμπαθείς προσκολλήσεις кол 
τον κάνει πρόθυμο кол άοκνο στον ζητούμενο σκοπό του, αν βέβαια αὐτός ἐχει βρει олЛоуй οδηγό. 
Ало попа πρόσκαιρα δηλαδή θα νικηθεί ο уобс εκείνου που ив την ὑπακοή νεκρώθηκε για κάθε 
вилобй προσκόλληση στον κόσμο ή το σώμα του; Н, από ποιὰ μέριμνα μπορεί να δεσμευθεί 
εκείνος που ανέθεσε κάθε μέριμνα της ψυχής кол του σώματός του στο Θεό кол στον πνευματικό 
του πατέρα кол бе ζξι πλέον για τον вото του, обте επιθυμεί νὰ είναι ἀαρεστός σε ἀανθρώπους; Ало 
αὐτά, οἱ νοητές περικυκλώσεις τῶν адостотфу δαιμόνων, οἵ οποίες σὰν σχοινιά σύρουν το νοῦ св 
πολλούς кол διάφορους λογισμούς, διαλύονται" καὶ τότε ο νους μένει ἐλεύθερος кол πολεμά με 
εξουσία καὶ ερδευνώντας τοὺς λογισμούς τῶν δαιμόνων τους αποδιώχνει це επιτηδειότητα кол 


προσφέρει ив καθαρή καρδιά τις προσευχές του στο Θεό. Αὐτή είναι ἡ ἀρχή της μοναχικής 
πολιτείας, κι όσοι дву κάνουν τέτοια ἀρχή μάταια κοπιάζουν. 


Н αρχή τώρα τῆς τρίτης προσευχής δεν είναι να κοιτάζει κανείς στον ουρανό кол νὰ σηκώνει то. 
χέρια τοῦ καὶ νὰ συνάγει τοὺς λογισμούς кол νὰ ζητά βοήθεια από τον ουρανό" αὐτά, καθώς είπαμξ, 
είναι ιδιώματα του πρώτου τρόπου της πλάνης. Μήτε πάλι, длос στη δεύτερη προσευχή, ο νους 
αρχίζει να φυλάγεται από τις ἐξὼ αἰσθήσεις τοῦ кол νὰ μη βλέπει τοὺς εσωτερικούς ἐχθρούς. Γιατί 
ἕνας τέτοιος βάλλεται από τους δαίμονες, μα δε βάλλει εναντίον τους" πληγώνεται, καὶ δὲν то 
ξέρει" πιάνεται αἰχμάλωτος, καὶ δὲν μπορεί να αμυνθεί σ᾽ αυτούς που τον αἰχμαλωτίζουν πάντοτε οἱ 
αμαρτωλοί (δαίμονες) σχεδιάζουν κακά πίσω από την πλάτη του(Ῥαλμ.128,3) ἡ μάλλον μπροστά 
στα μάτια тор кол τον κάνουν κενόδοξο καὶ ὑπερήφανο. 


Αλλά αν σὺ θέλεις να κάνεις ἀρχή αυτής τῆς φωτογεννήτρας καὶ τερπνής ἐργασίας, βάλε πρόθυμα 
ἀρχή ὡς εξής. Ὕστερα από την τέλεια ὑπακοή που ο λόγος περιέγραψε πρωτύτερα, χρειάζεται να 
κάνεις кол όλα σοῦ то, вруо. μξ συνείδηση καθαρή, γιατί χωρίς ὑπακοή обте καθαρή συνείδηση 
πυπάρχει. Кол τη συνείδησή σου πρέπει уа τη φυλάγεις πρώτον ἀπέναντι στο Θεό" δεύτερον, 
απέναντι στον πνευματικό σοῦ πατέρα" καὶ τρίτον, ἀπέναντι στοὺς ἀνθρώπους καὶ τὰ πράγματα τοῦ 
κόσμου. Απέναντι στο Θεό οφείλεις να φυλάξεις τη συνείδησή σοῦ έτσι ὥστε уо μην κάνεις εκείνα 
πού ξέρεις πὼς дву ἀαναπαύουν то Θεό, μήτε του ἀρέσουν. Απέναντι στον πνευματικό σου πατέρα, 
фоте να κάνεις όλα εκείνα ποῦ σου λέει σύμφωνα це το σκοπό του, χωρίς να προσθέτεις ή να 
παραλείπεις. Απέναντι στους ἀνθρώπους πρέπει να φυλάγεις τη συνείδηση ὥστε уо μὴν κάνεις στον 
άλλο εκείνα που εσύ μισείς(ΤΩβ. 4.15). και στὰ πράγματα του κόσμου πάλι οφείλεις να φυλάγεσαι 
από τὴν μη ορθή χρήση σε κάθε περίπτωση, καὶ στο φαγητό καὶ στο ποτό καὶ στην субъциста καὶ 
γενικά, дЛа πρέπει νὰ τὰ κάνεις σὰν να ήσουν μπροστά στο Θεό, χωρίς νὰ σε ελέγχει св κάτι ἡ 
συνείδησή σου. 


Αφού λοιπόν προλειάναμε кол προετοιμάσαμε το δρόμο της αληθινής προσοχής, ας πούμε, αν 
θέλετε, μερικά σύντομα кол σαφή περί τῶν ἰδιωμάτων της. Н αληθινή και ἁαπλανής προσοχή кол 
προσευχή εἶναι αὐτή" νὰ φυλάγει ο уоус την καρδιά όταν προσεύχεται καὶ να περιστρέφεται 
πάντοτε μέσα с” αὐτή και από εκείνο то βάθος νὰ ἀναπέμπει τις δεήσεις προς τον Κύριο. Кол αφού 
εκεί μέσα γευθεί ότι είναι χρηστός о Корос(Чайц. 33,9), δε βγαίνει πλέον από τον τόπο της 
корбидс, γιατί λέει κι αὐτός σαν τον Απόστολο: «Είναι ὡραία νὰ είμαστε εδώ»(Ματθ. 17,4). Και 
παρατηρώντας συνεχώς τοὺς εκεί τόπους, χτυπά και διώχνει τα νοήματα που σπέρνει ο εχθρός. Σ᾽ 
ἐκείνους Оцос ποῦ ἔχουν ἀγνοια, αὐτό το σωτήριο вруо φαίνεται πολύ σκληρό кол δύσκολο" καὶ 
είναι ἀληθινά εξαντλητικό το πράγμα кол επίπονο, όχι μόνο για τοὺς αμύητους, αλλά кол για 
ἐκείνους που ἔλαβαν χωρίς πλάνη την πείρα του μα бе δέχτηκαν καὶ δεν ἔστειλαν την ἡδονή του 
στο βάθος της καρδιάς. Εκείνοι ὁμῶς που ἀπόλαυσαν την пдоуй ποὺ ἐχει καὶ γεύθηκαν тц 
γλυκύτητά της ив το φάρυγγα της καρδιάς τους, μπορούν νὰ ἀαναφωνούν μαζί ив τον Παύλο: 
«Ποιος θὰ μας χωρίσει από την ἀγάπη του Χριστού; κλπ.»(Ρωμ.8,35). 


Γιατί οι άγιοι Πατέρες μας, ἀκούγοντας τον Κύριο πού λέξι πῶς από την καρδιά μας βγαίνουν 
πονηροί λογισμοί, φόνοι, μοιχείες, κλεψιές, ψευδομαρτυρίες, кол лос αὐτά είναι που μολύνουν τον 
ἀνθρωποί(Μοατθ. 15, 19-20), και που συμβουλεύει νὰ ἐχομξ καθαρό το εσωτερικό τοῦ ποτηριού για 
νὰ γίνει και то ἀαπέξω καθαρό(Ματθ. 23,26), ἀφησαν κάθε ἀλλο τρόπο εργασίας τῶν ἀρετών кол 
αγωνίστηκαν уг αὐτή τη φύλαξη της καρδιάς, ξέροντας πολύ καλά пос μαζί με αυτή θα μπορέσουν 
χωρίς κόπο νὰ ἀσκήσουν кол κάθε άλλῃη πνευματική ἐργασία, ενώ χωρίς αὐτή дву είναι δυνατό να 
παραμείνει καμία ἀρετή. Аотйу, μερικοί από τους Πατέρες την ονόμασαν καρδιακή ἡσυχία" άλλοι, 
προσοχή" άλλοι, φύλαξη της καρδιάς" άλλοι, νήψη кол αντίρρηση" άλλοι, Ервоуо, τῶν λογισμών και 
φύλαξη τοῦ νου» όλοι όμὼς με αὐτή καλλιέργησαν τη γη της καρδιάς τοὺς кол με αὐτή αξιώθηκαν 
νὰ τραφούν и то θείο μάννα. Γι᾿ αυτή λέει ο Ἐκκλησιαστής: «Εὐφραίνου, νέξ, στη νεότητά σου кол 
περπάτα стоус δρόμους της καρδιάς σοὺ ἄμωμος кол διώξξε από την καρδιά σου τον παροργισμό. 
Ау το πνεύμα αὐτού ποὺ εξουσιάζει ἐρθει καταπάνω σου, μην ἀφήσεις τον τόπο σου»(Εκκλ. 11,9: 
10,4)» λέγοντας τόπο вууов! την καρδιά, Олос λέξι ко ο Κύριος: «Από την καρδιά βγαίνουν 
πονηροί διαλογισμοίν(Ματθ. 15,19). Λέει ἀκόμη: «Μη σκορπίζετε το νου сас εδώ κι εκείν(Λουκ. 
12,29), και: «Τί στενή είναι ἡ πύλη кол δύσκολη ἡ οδός που οδηγεί στη ζωή! »(Ματθ. 7,14), кол 


πάλι: «Μακάριοι от πτωχοί то πνεύματι»(Ματθ. 5,3), εκείνοι δηλαδή που дву ἀπέκτησαν μέσα τους 
καμία ἔννοια τούτου του κόσμου. Λέει кол ο ἀπόστολος Πέτρος: «Хо, стоте νηφάλιοι και ἀγρυπνοι" 
о ἀντίπαλος σας διάβολος περιφέρεται σαν το λιοντάρι που ουρλιάζει ζητώντας ποιον νὰ καταπιεί 
κλπ.»(Α΄ Петр. 5, 8). Коло Παύλος ἀναφέρεται ολοφάνερα στη φύλαξη της καρδιάς ὀταν γράφει 
προς τους Ἐφεσίους: «Η πάλη μας δεν είναι εναντίον ὀντῶν από αίμα кол σάρκο»(Εφ. 6,12). Кол 01 
дето: Πατέρες μας ἔγραψαν πολλά για τη φυλακή της καρδιάς, κι длотос θέλει ας διαβάσει τα 
συγγράμματά τους να де όσα δηλαδή ἔγραψε ο ἀσκητής Μάρκος кол όσα λέει ο Ἰωάννης της 
Κλίμακας καὶ о Ησύχιος και о Φιλόθεος Σιναΐτης кол ο Ησαΐας кол о Βαρσανούφιος кол το βιβλίο 
«Παράδεισος Πατέρων» (Γεροντικό). Кол τι λέω πολλά; Κανείς δεν μπόρεσε, αν бе φύλαξξ το νου 
του, νὰ φτάσει στην καθαρότητα της καρδιάς, γιὰ νὰ γίνει άξιος уа. де το Θεό(Ματθ. 5,8). Γιατί 
χωρίς την προσοχή κανείς дву μπορεί νὰ γίνει «πτωχός то πνεύματι», μήτε μπορεί να πενθήσει ή νὰ 
πεινάσει καὶ νὰ διψάσει τη δικαιοσύνη, καὶ χωρίς νήψη κανείς дву μπορεί νὰ είναι αληθινά 
вЛейцоу ή καθαρός στην καρδιά ή εἰρηνοποιός ή διωγμένος για χάρη της δικαιοσύνης(Ματθ. 5, 3- 
10)» καὶ για νὰ ло γενικά, με κανένα τρόπο δεν μπορεί κανείς ν᾿ ἀποκτήσει όλες τις θεόπνευστες 
претес, παρά μξ τη νήψη. По. τούτο περισσότερο ад” όλα αυτή πρέπει να επιμεληθείς, για νὰ 
καταλάβεις με τη δοκιμή то λεγόμενά μου, που είναι ἀγνώστα σε όλους τοὺς ανθρώπους. Кол αν 
θέλεις να μάθεις кол τον τρόπο τῆς προσευχής, до. σοὺ ло με τη δύναμη του Θεού καὶ περί τούτου 
όσο μπορώ. 


Πριν од” όλα, τρία πράγματα πρέπει να αποκτήσεις къ ἔπειτα уо κάνεις ἀρχή στην ἀαναζήτησή σου. 
Αὐτά είναι: ἀαμεριμνία από κάθε πράγμα, είτε παράλογο, είτε εύλογο, δηλαδή νέκρωώση ал” оЛа“ 
συνείδηση καθαρή, δηλαδή уа φυλάγεις τον вото σοὺ ἀακατηγόρητο από тц συνείδησή σου" кол 
απροσπόθεια, δηλαδή να μην κλίνεις σε κανένα πράγμα του κόσμου τούτου, οὔτε αὐτού του 
σώματός σου. Ἔπειτα κάθισε σε κελί ήσυχο кол σε μία μοναχική γωνιά καὶ πρόσεξε να κάνεις ό,τι 
σοῦ λέω" κλείσε τη θύρα кол μάζεψε το νοῦ σοὺ από κάθε μάταιο кол πρόσκαιρο πράγμα, кол τότε 
окобилцов στο στήθος το πηγούνι σου, στρέφοντας то. αἰσθητά μάτια μαζί με όλο то νοῦ сто 
κέντρο тис κοιλιάς, δηλαδή στον ομφαλό, καὶ κράτησε καὶ την ἀναπνοή από τη μύτη για να μὴν 
αναπνέεις ἀανεμπόδιστα, καὶ вребуцов νοητά ста ἔγκατα σοῦ να βρεῖς τον τόπο της καρδιάς όπου 
είναι στη φύση τοὺς νὰ συνδιατρίβουν όλες οι ψυχικές δυνάμεις. Στην αρχή ἔχεις уа βρεῖς σκότος 
κι ανυποχώρητη σκληρότητα" αν ὀόμῶς επιμείνεις κι врудотейс αὐτό το вруо νύχτα кол μέρα, θα 
βρεις, ὦ του θαύματος, ατέλειωτη εὐφροσύνη. Γιατί όταν ο νους βρξι τον τόπο της καρδιάς, βλέπει 
παρευθύς εκεί μέσα εκείνα που бсу ήξερε ποτέ του. Βλέπει δηλαδή τον ἀέρα που βρίσκεται μέσα 
στην καρδιά кол τον εαυτό του φωτεινό καὶ γεμάτο διάκριση. Кол στο εξής, από όποιο μέρος 
вшфомоте! κανένας λογισμός, πριν ἀκόμη νὰ σχηματιστεί ή να εἰδωλοποιηθεί, τον διώχνει καὶ τον 
ἀφανίζει ив την επίκληση του Ιησού Χριστού. Και από εδώ 0 νους, μνησικακώντας κατά τῶν 
δαιμόνων, σηκώνει καταπάνω τοὺς τη φυσική οργή καὶ κυνηγά кол χτυπά τοὺς νοητούς ἐχθρούς. Та: 
πυπόλοιπα θα то μάθεις με τη βοήθεια του Θεού μόνος σου, με τη φύλαξη του νου σοὺ καὶ 
κρατώντας στην καρδιά τον Щообе γιατί λέει κάποιος: «Хо κάθεσαι στο κελί σοὺ και αὐτό θα σε 
διδάξει то πάντα». 


Еротцпоп: Και γιατί ἡ πρώτη καὶ ἡ δεύτερη φύλαξη дву μπορούν να οδηγήσουν στην τελείωση τον 
μοναχό; 


Απόκρισῃ: Γιατί δεν τις μεταχειριζόμαστε ив τη σειρά που πρέπει. Ο Ιὠάννης της Κλίμακος αὐτά 
то παρομοιάζει ив μία κλίμακα, λέγοντας: «Ἄλλοι περιορίζουν τα πάθη“ άλλοι ἀσχολούνται με την 
ψαλμωδία кол. αφιερώνουν св αὑτή τον περισσότερο χρόνο“ άλλοι καταγίνονται με тц νοερά 
προσευχή" кол άλλοι ενατενίζουν στη θεωρία καὶ ζούνε στο βυθό. Στο πρόβλημα αὐτό ας 
χρησιμοποιηθεί το παράδειγμα της κλίμακας.» Όσοι λοιπόν θέλουν νὰ ἀνεβούν μία κλίμακα, дву 
ἀρχίζουν από влдуо προς то κάτω, αλλά από κάτω επάνω, καὶ ἀνεβαίνουν το πρώτο σκαλί κι 
ἔπειτα το επόμενο κι όλα та πιο πάνω" κι вто: μπορεί κανείς να σηκωθεί από τη γη καὶ ν᾽ ἀνεβεί 
στον οὐρανό. Ау λοιπόν θέλομε να γίνομξ τέλειοι ἀνδρες ив την πληρότητα του Χριστού(Εφ. 4,13), 
ας ἀρχίσομε σαν βρέφη την κλίμακα που είπαμξ, ὥστε με τις διάφορες μεθηλικιώσεις νὰ φτάσομεξ 
διαδοχικά τὰ μέτρα τοῦ παιδιού, του άνδρα καὶ του πρεσβυτέρου. 


Πρώτη ηλικία της μοναχικής ζωής εἶναι ο περιορισμός τῶν παθών, ποὺ εἶναι ἐργο τῶν пруорпом. 


Δεύτερη βαθμίδα кол μεθηλικίωώση, που από ἐφηβο τον κάνει νέο πνευματικά, είναι ἡ ἀαπασχόληση 
це την ψαλμοδία. Γιατί μετά τον κατευνασμό καὶ τὴ μείωση τῶν παθών, ἡ ψαλμωδία пробвует 
γλυκύτητα στη γλώσσα кол λογίζεται ευὐάρεστη στο Θεό, αφού δεν είναι δυνατό να ψάλλομε στο 
Θεό σε γη ξένη(Ῥαλμ. 136,4), δηλαδή σε εμπαθή καρδιά. Τούτο είναι το σημάδι αυτών που 
προκόβουν. 


Τρίτη βαθμίδα кол μεθηλικίωση αυτού ποῦ από νέος γίνεται πνευματικά άνδρας, είναι ἡ επιμονή 
στην προσευχή, ποῦ είναι σημάδι αυτών που έχουν προκόψει. Και διαφέρει ἡ προσευχή από την 
ψαλμωδία όσο ο ώριμος ἀνδρας από το νέο καὶ ало τον ἔφηβο, ἀνάλογα μξ то βαθμό πού ἐχομξδ. 


Ектос από αὐτές, τέταρτη βαθμίδα και μεθηλικίωση πνευματική είναι του πρεσβυτέρου кол 
αἀσπρομάλλη»" ἡ αταλάντευτη δηλαδή ενατένιση της θεωρίας, ἡ οποία είναι τῶν τελείων. 1до0, 
συμπληρώθηκε ц οδός кол πήρε τέλος ἡ κλίμακα. 


Αὐτά λοιπόν έτσι είναι κι ἐτσι θεσπίστηκαν από το Πνεύμα, καὶ δεν είναι δυνατό να ἀανδρωθεί το 
νήπιο кол νὰ γίνει ἀσπρομάλλης γέροντας, παρά це το νὰ ἀρχίσει длос είπαμξ από την πρώτη 
βαθμίδα кол περνώντας ορθά από τις τέσσερις у” ἀνεβεί στην τελειότητα. 


Ξεκίνημα για νὰ έρθει στο φῶς αὐτός που θέλει να ἀναγεννηθεί πνευματικά, είναι ἡ μείωση τῶν 
παθών, δηλαδή ἡ φύλαξη της καρδιάς" διαφορετικά είναι αδύνατο να μειωθούν та πάθη, γιατί από 
τὴν καρδιά προέρχονται, καθώς λέξι о Σωτήρας, оъ πονηροί διαλογισμοί που μολύνουν τον 
ἀνθρωποί(Ματθ. 15,19). Δεύτερη μετά από αὐτά είναι ἡ επίταση της ψαλμωδίας. Γιατί αφού 
κατευναστούν кол λιγοστέψουν τὰ πάθη μξ την εναντίωση с” αὐτά της καρδιάς, ἡ επιθυμία της 
συμφιλιώσεος με то Θεό φλογίζει το νου. Кол ало αὐτό δυναμώνει ο νους καὶ χτυπά кол διώχνει 
τους λογισμούς που περιτριγυρίζουν την επιφάνεια της καρδιάς. Кол ἔπειτα πάλι ἀσχολείται то πιο 
πολύ με τη δεύτερη προσοχή καὶ προσευχή. Кол τότε προβάλλει ἡ αντεπίθεση τῶν πονηρῶν 
πνευμάτων кол τὰ πνεύματα τῶν παθών αναταράζουν σφοδρά την άβυσσο της καρδιάς. Ощос με 
τὴν ἐεπίκληση του Κυρίου Ιησού Χριστού αφανίζονται καὶ λιώνουν σαν το κερί. Και πάλι αφού 
διωχτούν από εκεί, αναταράζουν μέσω τῶν αἰσθήσεων την επιφάνεια του νου. Кол για τούτο 
γρήγορα αἰσθάνεται ο уоус τή γαλήνη с” αὐτόν, πλὴν να γλυτώσει τελείως από αὐτά кол νὰ μὴν τὰ 
πολεμά, είναι ἀδύνατο. Τούτο ἔχει δοθεί μόνο σ᾽ εκείνον που ἔφτασε στη βαθμίδα του τέλειου 
ἄνδρα, ποῦ έχει αναχωρήσει από όλα то: ορατά καὶ παραμένει συνεχῶς στην προσοχή της καρδιάς. 


Ало опртд ο προσεκτικός ὑψώνεται σιγά-σιγά στὴ σύνεση του ἀσπρομάλλη γέροντα, δηλαδή στην 
буобо της θεωρίας, πράγμα ποὺ εἶναι τῶν τελείων. 


Όποιος λοιπόν τα μεταχειρίζεται αὐτά ορθά кол στον καιρό του το καθένα, αὐτός μπορεί, μετά την 
ἀποβολή τῶν παθών από την καρδιά του, και στην ψαλμωδία να επιδοθεί καὶ у” αντιπολεμήσει τους 
λογισμούς που ξεσηκώνονται μέσω τῶν αἰσθήσεων кол ταράζουν την επιφάνεια тор νου, καὶ στον 
οὐρανό να ὑψώνει то, αἰσθητά μαζί με τα νοητά μάτια όταν χρειαστεί, και νὰ προσεύχεται ἀληθινά 
καὶ καθαρά“ τούτο όμως να το κάνει σπάνια, για το φόβο τῶν δαιμόνων που ενεδρεύουν στον обра. 
Γιατί τούτο μόνο ζητά ο Θεός από μας, να είναι καθαρμένη ἡ καρδιά μας με τη φύλαξῃη" κι αν а 
ρίζα είναι αγία, καθώς λέει о Алдотодос(Роц. 11,16), φανερό είναι πὼς кол οι κλάδοι εἶναι було κι 
о καρπός. Χωρίς ὀμῶς τον τρόπο ποῦ влоце, όποιος σηκώνει τὰ μάτια καὶ το νοῦ τοῦ στον οὐρανό 
кол θέλει να φαντάζεται κάποια νοητά, αὐτός σχηματίζει μέσα του είδωλα кол όχι την αλήθεια" 
γιατί μὲ το νὰ είναι ἀκάθαρτη ἡ καρδιά του δεν προκόβει οὔτε ἡ πρώτη ούτε ἡ δεύτερη προσοχή. 
Όταν δηλαδή θέλομε να κτίσομξ ένα σπίτι, дв βάζομξ πρώτα τη σκεπή κι υστέρα то θεμέλιο, γιατί 
τούτο είναι αδύνατο» αλλά πρώτα βάζομξ το θεμέλιο κι ὕστερα κτίζομε то σπίτι кол τότε βάζομξ кол 
τὴ σκεπή. Ἔτσι πρέπει να κάνομξ καὶ σ᾽ αυτά που Лив. Πρώτα να βάλομε πνευματικό θεμέλιο, 
δηλαδή νὰ φυλάξομε την καρδιά καὶ νὰ λιγοστέψομξ σε αὐτή τα πάθη" κι ὕστερα νὰ κτίσομξ торс 
τοίχους του πνευματικού σπιτιού, δηλαδή να алокробоце ив τη δεύτερη προσοχή τη θύελλα τῶν 
πονηρών πνευμάτων που ξεσηκώνουν οι εξωτερικές αἰσθήσεις кол να ξεφεύγομξ το γρηγορότερο 
από αὐτόν τον πόλεμο. Кол τότε να στήσομξ кол τη σκεπή ие τὴν τέλεια στροφή προς то Θεό кол 
τὴν ἀαναχώρηση,. οπότε ολοκληρώνομξ το πνευματικό μας σπίτι με τή δύναμη του Ιησού Χριστού 
του Κυρίου μας. Σέ Αὐτόν ανήκει η δόξα στοὺς αἰῶνες τῶν αἰώνων. Αμήν. 


Όσιος Μάξιμος о Καψοκαλύβης 


Απόσπασμα από το βίο του Οσίου Μαξίμου του Καψοκαλύβη 


Ανταμώνοντας ο θείος Γρηγόριος ο Σιναΐτης τον άγιο Μάξιμο και συνομιλώντας ие αὐτόν, 
ἀνάμεσα στα ἀλλα τοῦ λέει καὶ τούτο: «Хв παρακαλώ, τιμιότατε πάτερ, να μοὺ πεῖς, κρατάς τη 
νοερά προσευχή;» 


Κι εκείνος χαμογέλασε λίγο καὶ του λέει: «Ле θα σοὺ κρύψω, τίμιξ πάτερ, то θαύμα της Θεοτόκου 
ποὺ ἔγινξ σ᾽ ἐμένα. Ἐγώ από τη νεότητα μοῦ είχα πολλή πίστη στην Κυρία μου Θεοτόκο καὶ την 
παρακαλούσα με δάκρυα νὰ μου δώσει αὐτή τη χάρη της νοεράς προσευχής. Μία μέρα πήγα στο 
ναό της, καθώς είχα συνήθεια, кол τῆν παρακαλούσα πάλι με ἀμετρη θερμότητα кардийс: κι εκεί 
πού ἀασπαζόμουν με πόθο την αγία της εἰκόνα, ευθύς αἰσθάνθηκα στο στήθος μου καὶ στην καρδιά 
μοῦ μία θερμότητα και φλόγα, ἡ οποία ήρθε από την αγία εικόνα кол δεν με вколув, άλλα με 
δρόσιζε καὶ ив γλύκαινξ κι ἔφερνε στὴν ψυχή μου μεγάλη κατάνυξη. Ало τότε πλέον, πάτερ, ἀρχισε 
ἡ καρδιά μοῦ να λέει από μέσα την προσευχή καὶ о νους μου νὰ γλυκαίνεται στην ενθύμηση του 
Ιησού μου кол της Θεοτόκου μοῦ καὶ νὰ ἔχει πάντοτε την ἐενθύμηση τους. Και πλέον από εκείνο τον 
καιρό δεν ἔλειψε ή προσευχή από την καρδιά μου: συγχώρεσε нЕ.» 


Коло θείος Γρηγόριος τοῦ λέει: «Πες μου, άγιε, καμία φορά όταν ἔλεγες την εὐχή του «Κύριε 
Ιησού Χριστέ», σου συνέβη αλλοίωση θεϊκή ή ἐκσταση ή κανένας άλλος καρπός του Αγίου 
Πνεύματος;» 


Коло θείος Μάξιμος τοῦ εἰπε: «Ὡ πάτερ, για τούτο πήγαινα се ἔρημο τόπο кол ποθούσα την ἡσυχία 
πάντοτε, упо νὰ ἀπολαύσω περισσότερο τον καρπό της προσευχής, ο όποιος είναι μία ἀγάπη 
Ὁπερβολική στο Θεό кол μία ἁρπαγή του νου στον Κύριο». 


Коло άγιος Γρηγόριος του λέξει:«Σε παρακαλώ, πάτερ, νὰ μοῦ πεῖς, τὰ έχεις αὑτά πού ес; 


Коло θείος Μάξιμος χαμογέλασε πάλι καὶ του λέει: «Δός μου νὰ φάω кол μὴν εξετάζεις την πλάνη 
μου». 


Τότε τοῦ λέει ο θείος Γρηγόριος: «Μακάρι να са. κι εγώ την πλάνη σου, бу: диос σε παρακαλώ 
να μοὺ πεῖς, εκείνη την ὦρα πού θα ἀαρπαχθεί ο νους σοῦ στο Θεό, τι βλέπει με τους νοερούς 
οφθαλμούς; Млоре! τότε ο νοῦς ν᾿ ἀνεβάσει μαζί με την καρδιά την προσευχή;» 


Коло άγιος Μάξιμος του ἀποκρίθηκε: «Όχι, δεν μπορεί: γιατί όταν έρθει ἡ χάρη του Αγίου 
Πνεύματος στον ἀνθρῶπο δια μέσου της προσευχής, τότε παύει πλέον ἡ προσευχή, ἐπειδή ο νους 
κυριεύεται όλος από τη χάρη του Αγίου Πνεύματος καὶ δεν μπορεί πλέον νὰ δνεργήσει τις δυνάμεις 
του, άλλα μένει αργός кол ὑποτάσσεται μόνο στο Ауо Πνεύμα кол Αὐτό τον πηγαίνει όπου θέλει, ή 
σε ἀῦλο оро. θείου φωτός ή σε άλλη ανεκδιήγητη θεωρία ή кол συχνά σε συνομιλία θεϊκή. Кол 
γενικά, καθώς θέλει ο Παράκλητος, το Ало Πνεύμα, έτσι παρηγορεί τους δούλους Тор: καθώς 
ταιριάζει στον καθένα, έτσι τοῦ δίνει τή χάρη Του. Και τούτο πού λέω μπορεί νὰ το δει κανείς 
φανερά στους Προφήτες кол Αποστόλους, οι οποίοι αξιώθηκαν να δουν τόσες θεωρίες кол 01 
άνθρωποι τους περιπαίζανε καὶ τους είχαν γιὰ πλανεμένους και μεθυσμένους. Και ο προφήτης 
Ησαΐας εἰδε τον Κύριο πάνω σε θρόνο ὑψηλό кол ἔνδοξο καὶ γύρω Του та Σεραφείμ, καὶ ο 
πρωτομάρτυρας Στέφανος в1де τοὺς οὐρανούς ανοιγμένους καὶ τον Ϊησού στα δεξιά του Πατέρα 
κλπ. Ме τον ίδιο τρόπο και τώρα οι δούλοι του Χριστού αξιώνονται να βλέπουν διάφορες θεωρίες, 
τις οποίες μερικοί бву τις πιστεύουν, μήτε τις δέχονται με κανένα τρόπο για αληθινές, αλλά τις 
έχουν για πλάνη κι εκείνους πού τις βλέπουν τοὺς ἔχουν για πλανεμένους. Και св τούτο θαυμάζω 
πολύ καὶ ἀαπορώ, πώς πωρώθηκαν οί ἀνθρῶποι εκείνοι кол, σὰν τυφλοί στην ψυχή. δεν πιστεύουν 
εκείνο πού ο ἁψευδής Θεός με το στόμα του προφήτη Ιωήλ υποσχέθηκε να δώσει στους πιστούς, 
λέγοντας ότι «θα χύσω από τη χάρη του Πνεύματος μοῦ св κάθε πιστό, кол στοὺς δούλους μου кол 
στις δούλες μου». Та χάρη αὐτή ο Κύριός μας την ἐδῶσε καὶ τη δίνει кол τώρα кол θὰ τη δίνει ὡς τη 
συντέλεια, κατά την ὑυπόσχεση Του, св όλους τους πιστούς δούλους Του. Отом λοιπόν ἡ χάρη αὐτή 


του Αγίου Πνεύματος Ердет св κανένα, дву του δείχνει τὰ συνηθισμένα, μήτε то: αἰσθητά του 
κόσμου τούτου, αλλά εκείνα που δεν 615 ποτέ του μήτε τὰ φαντάστηκε-: καὶ τότε ο νοὺς τοῦ 
ανθρώπου εκείνου διδάσκεται ало то Ало Πνεύμα μυστήρια ὑψηλά καὶ ἀπόκρυφα, то: οποία, κατά 
τον дето Παύλο, δεν μπορεί νὰ та δει μάτι ανθρώπου, μήτε νους ανθρώπου μπορεί νὰ та. 
συλλογιστεί από μόνος τοῦ ποτέ. Кол για να καταλάβεις лос τα βλέπει ο νους μας, στοχάσου αὐτό 
ποὺ бо σοῦ по. То κερί όταν είναι μακριά από τη φωτιά, είναι στερεό καὶ πιάνεται, ὁταν ὀμῶς то 
βάλεις στη φοτιά λιώνει κι εκεί μέσα στη φλόγα καίγεται кол ἀνάβει кол γίνεται όλο φῶς κι Ето 
τελειώνει όλο μέσα στη фотий, кол δεν είναι δυνατό να μη λιώσει μέσα στη фотш. καὶ уо μη γίνει 
σαν νερό. Ἔτσι κι ο νους του ανθρώπου, όταν είναι μόνος χωρίς νὰ ενωθεί μξ то Θεό, εννοεί όσα 
αντιστοιχούν στη δύναμη του, όταν диос πλησιάσει στο дър της Θεότητας και στο Ἄγιο Πνεύμα, 
τότε πλέον κυριεύεται ολωσδιόλου από εκείνο то θεϊκό φὼς καὶ γίνεται όλος φὼς къ εκεί μέσα στη 
φλόγα του Παναγίου Πνεύματος ανάβει кол λιώνει από то: θεία νοήματα: καὶ δεν είναι δυνατό εκεί 
μέσα στο пор της Θεότητας να вууое! то, δικά τοῦ κι εκείνα πού θέλει». 


Τότε τοῦ λέει ο θείος Γρηγόριος: «Είναι και ἀλλα, Καψοκαλύβη μου, που νὰ μοιάζουν με αὐτά 
αλλά να είναι της πλάνης;». 


Коло μέγας Μάξιμος του αποκρίθηκε: «Ἄλλα είναι та σημάδια της πλάνης κι άλλα της χάρης. То 
πονηρό πνεύμα της πλάνης, όταν πλησιάσει στον άνθρῶπο, του συγχύζξει το уо кол τον αγριξεύει, 
κάνει την καρδιά σκληρή кол τη σκοτίζει, προξενεί δειλία кол φόβο καὶ ὑυπερηφάνεια, του αγριξύει 
то μάτια, ταράζει το μυαλό, προκαλεί ἀνατριχίλα σε όλο το σώμα, τοῦ δείχνει κατά φαντασία στα 
μάτια φὼς ὀχι λαμπρό και καθαρό, αλλά κόκκινο, του κάνει το νοῦ 660 φρενών кол δαιμονιώδη, 
τον παρακινεί να λέει ив το στόμα του λόγια άπρεπα кол βλάσφημα: κι εκείνος πού βλέπει το 
πνεύμα αὐτό της πλάνης, οργίζεται συχνά κι είναι γεμάτος από θυμό кол διόλου δε γνωρίζει την 
ταπείνωση, μήτε το ἀληθινό πένθος και τα δάκρυα, αλλά πάντοτε καυχιέται για та καλά του кол 
κενοδοξεί καὶ χωρίς συστολή και φόβο Θεού βρίσκεται παντοτινά μέσα στα πάθη.Και τελικά 
βγαίνει ολότελα από τα λογικά τοῦ кол φτάνει ос τέλεια ἀπώλεια. Ало αὐτὴ την πλάνη 5186 να μας 
γλιτώσει ο Κύριος με τις ευχές σου. Ἄλλα тоа σημεία της χάρης είναι αυτά: ὁταν πάει στον ἀνθρῶπο 
ἡ χάρη του Παναγίου Πνεύματος, του συνάγει то νοῦ καὶ τον κάνει νὰ είναι προσεκτικός кол 
ταπεινός: του φέρνει τὴν Ενθύμηση του θανάτου καὶ τῶν ἁμαρτημάτων του καὶ της μέλλουσας 
κρίσεως кол της αἰώνιας κολάσεως кол τοῦ κάνει την ψυχή εὐκολοκατάνυκτη, να κλαίει καὶ νὰ 
πενθεί- κάνει καὶ то μάτια του ήμερα καὶ γεμάτα δάκρυα: καὶ όσο πλησιάζει στον άνθρῶπο, τόσο 
тор ἡημερξύει την ψυχή кол την лоарцуорет δια μέσου τῶν αγίων παθών του Κυρίου μας Ιησού 
Χρίστου кол της άπειρης φιλανθρωπίας Του. Και προξενεί στο νου ὑψηλές και αληθινές θεωρίες:" 
γιὰ τῆν окотаудитц δύναμη του Θεού, πώς μ᾽ ἐνα λόγο ἔφερε та πάντα από το μη ду στο είναι: για 
τὴν ἀπειρη Του δύναμη πού συγκρατεί кол κυβερνά τα πάντα κι έχει την πρόνοια όλων για то 
ακατανόητο της Αγίας Τριάδος καὶ για το ἀνεξιχνίαστο πέλαγος της θείας ουσίας κλπ. Και όταν 
αρπαχθεί о νοὺς του ἀνθρώπου από εκείνο то θείο φὼς καὶ φοωτιστεί με το φωτισμό της θείας 
γνώσεως, γίνεται ή καρδιά του γαλήνια кол πραότατη καὶ ἀαναβρύζξι τους καρπούς του Ауто 
Πνεύματος: τη χαρά, την ειρήνη, τή μακροθυμία, την καλοσύνη. τη συμπάθεια, την ἀγάπη. την 
ταπείνωση κλπ., кол ἀπολαμβάνει ή ψυχή του μία ἀαγαλλίαση απερίγραπτη». 


Ακούγοντας αὐτά ο άγιος Γρηγόριος ο Σιναίτης, ἐμεῖνε вкототикос και θαύμαζξ για εκείνα πού тор 
ἔλεγε ο θείος Μάξιμος, καὶ πλέον дву τον ονόμαζε άνθρῶπο αλλά επίγειο άἀγγελο. 


Аууостос μοναχός 


Όλοι οι Χριστιανοί πρέπει να προσεύχονται ἀκατάπαυστα 


Ας μη νομίσει κανείς, ἀδελφοί μου Χριστιανοί, πώς μόνο οι ἱιερωμένοι кол οἱ μοναχοί ἔχουν χρέος 
νὰ προσεύχονται ἀκατάπαυστα кол παντοτινά кол όχι οι κοσμικοί. Όχι, όχι. Ὅλοι γενικά οι 
Χριστιανοί ἐχουμξ χρέος πάντοτε νὰ βρισκόμαστε σε προσευχή. Ο αγιότατος πατριάρχης 
Κωνσταντινουπόλεως Φιλόθεος γράφει σχξετικά то, εξής στο Βίο τοῦ αγίου Γρηγορίου 
ἀρχιεπισκόπου Θεσσαλονίκης (του Παλαμα). 


О θειος Γρηγόριος είχε ἐνα φίλο ἀγαπημένο ονομαζόμενο Ιώβ, ἀνθρῶπο απλούστατο кол πολύ 
вудврето, με τον οποίο συνομιλώντας μία φορά τοῦ вв καὶ περί προσευχής καὶ πώς κάθε 
Χριστιανός γενικά πρέπει уа αγωνίζεται πάντοτε στην προσευχή καὶ να προσεύχεται ἀκατάπαυστα, 
καθώς παραγγέλλει о πόστολος Παύλος σε όλους τούς Χριστιανούς: « Αδιαλείπτως 
προσεύχεσθε», καὶ καθώς λέξι καὶ ο προφήτης Δαβίδ, με όλο πού ήταν βασιλιάς κι είχε όλες τις 
φροντίδες του βασιλείου του: «Βλέπω πάντοτε τον Κύριο μπροστά μου» (μέσω της προσευχής): 
кол καθώς διδάσκει ο Θεολόγος Γρηγόριος όλους τούς Χριστιανούς λέγοντας ότι πρέπει να 
μνημονεύομξ ив την προσευχή το όνομα του Θεού περισσότερο από όσο ἀαναπνέομε. Кол λέγοντας 
αὐτά ο Аушс στον φίλο του Тор κι άλλα περισσότερα, του ἔλεγε ἀκόμη πώς πρέπει къ εμείς уа: 
κάνομε ὑπακοή στις παραγγελίες τῶν Αγίων, кол ὀχι μόνο να προσευχόμαστε εμξείς παντοτινά, αλλά 
να διδάσκομε κι όλους τούς άλλους, μοναχούς και λαϊκούς, σοφούς και ἀαμόρφωτους, ἀνδρες καὶ 
γυναίκες και παιδιά, кол να τούς παρακινούμξ να προσεύχονται ἀκατάπαυστα. Ακούγοντας αὐτά ο 
γέροντας εκείνος Тор, τα θεώρησε καινοτομία κι άρχισξ νὰ ἀντιλέγει του Αγίου πώς ἡ αδιάλξιπτη 
προσευχή είναι μονάχα για τούς ἀσκητές кол τούς μοναχούς πού είναι 660 από τον κόσμο кол από 
τούς περισπασμούς, κι όχι για τούς κοσμικούς πού ἔχουν τόσες μέριμνες кол δουλειές. Και ο Ἅγιος 
πάλι του ἔλεγε κι άλλες μαρτυρίες кол ἀαναντίρρητες αποδείξεις, ὀμὼς ο γέρων Ιώβ δεν επείθετο, 
καὶ о θειος Γρηγόριος алофвоуоутас την πολυλογία καὶ τη φιλονικία σώπασξ καὶ πήγε ο καθένας 
στο кеМ του. Κι ύστερα πού о 1ФВ προσευχόταν καταμόνας στο κελί του, φαίνεται μπροστά του 
Ἄγγελος Κυρίου σταλμένος από то Θεό πού θέλει ὀλὼῶν τῶν ανθρώπων τη σωτηρία, κι αφού τον 
ЕЛвубе αὐστηρά πού φιλονικούσε ив τον άγιο Γρηγόριο κι αντιστεκόταν σε πράγματα φανερά, από 
то όποια προξενείτε ἡ σωτηρία τῶν Χριστιανών, του παρήγγειλε εκ μέρους του Αγίου Θεού να 
προσέχει καλά στο εξής και νὰ φυλαχθει πλέον νὰ μὴν ле τίποτε вудуто σξ αὐτό то 
ψυχωφελέστατο έργο, γιατί αντιστέκεται στο θέλημα του Θεού: αλλά μήτε ив το νου του πλέον νὰ 
τολμήσει уа δεχτεί вувуто λογισμό καὶ νὰ φρονεί διαφορετικά από ό,τι του еще ο θειος Γρηγόριος. 
Τότε ο ἀπλούστατος εκείνος γέρων Ιώβ πήγε ἀμέσως στον Аушо κι ἔπεσε στὰ πόδια του, ζητώντας 
συγχώρηση γιὰ την αντίσταση кол φιλονικία καὶ του φανέρωσε кол όσα τοῦ еще ο Ἄγγελος του 
Κυρίου. 


Βλέπετε, αδελφοί μου, πώς όλοι οι Χριστιανοί, από τον μικρό ὡς τον μεγάλο, οφείλουν νὰ 
προσεύχονται παντοτινά με τη νοερά προσευχή, то «Κύριε Щооб Χριστέ, ἐλέησόν με»; Кол 
πάντοτε νὰ το συνηθίσει νὰ το λέει ο уоус τοὺς καὶ ἡ καρδιά τους; Кол στοχαστείτε, πόσο 
εὐυαρξστείται ο Θεός με αὐτό και πόση ὠφέλεια προέρχεται από αὐτό, ὥστε από την άκρα Του 
φιλανθρωπία ἐστεῖλξ кол οὐράνιο Ἄγγελο για νὰ μας το ἀποκαλύψει, ἔτσι πού να μην ἐἔχουμξ πλέον 
καμία αμφιβολία γι΄ αὑτό. 


Ма тъ λένξ οι κοσμικοί; «Εμείς είμαστε μέσα σε τόσες ὑποθέσεις καὶ φροντίδες του κόσμου: пос 
είναι δυνατό να προσευχόμαστε ἀακατάπαυστα;»Κι εγώ τούς ἀποκρίνομαι, ότι ο Θεός δεν 
παρήγγειλε σ΄ εμάς κάτι το ἀδύνατο, παρά μας παρήγγειλξ όὀλα εκείνα πού μπορούμξ νὰ κάνομξ. 
ἘΕπομένως кол αὐτό είναι δυνατό να το κατορθώσει κανένας πού ζητά επιμόνως τη σωτηρία της 
ψυχής του. Γιατί αν ήταν αδύνατο, θα ήταν για όλους γενικά τούς κοσμικούς кол бе θα είχαν βρεθεί 
τόσοι кол τόσοι μέσα στον κόσμο уа, το κατορθώσουν: από τούς οποίους ας είναι ὡς παράδειγμα ο 
πατέρας του αγίου Παλαμα, о θαυμάσιος εκείνος Κωνσταντίνος, για τον οποίο κάνει λόγο ο 
πατριάρχης Φιλόθεος сто Βίο του αγίου Γρηγορίου, τοῦ γιοῦ του. 


Αὐτός λοιπόν, με όλο πού ήταν μέσα στα ἀνάκτορα кол ονομαζόταν πατέρας кол διδάσκαλος τοῦ 
βασιλιά Ανδρονίκου кол καταγινόταν καθημερινά μὲ τις βασιλικές υποθέσεις, χώρια πού είχε кол τις 
πυποθέσεις τοῦ σπιτιού του, γιατί ήταν πολύ πλούσιος κι είχε πολλά κτήματα кол одпретес кол 
παιδιά και γυναίκα, μ΄ όλα ταύτα τόσο ήταν αχώριστος από το Θεό καὶ τόσο ἦταν δοσμένος στη 
νοερά και ἀακατάπαυστη προσευχή. πού τις περισσότερες φορές λησμονούσε εκείνα πού 
συζητούσαν μαζί του ο βασιλιάς και οι άρχοντες του παλατιού για υποθέσεις βασιλικές κι ερωτούσε 
γι΄ αυτές μία και δύο φορές. Γι΄ αὐτό πολλές φορές οι άλλοι άρχοντες, μην ξέροντας την αἰτία, 
συγχύζονταν καὶ τον ονείδιζαν πού λησμονεί ἔτσι γρήγορα кол δνοχλξδί ив τις δεύτερες ἐρωτήσεις 
τοῦ το βασιλιά: αλλά ο βασιλιάς, πού ήξερε την αἰτία, τον ὑυπερασπιζόταν λέγοντας: « О 
Κωνσταντίνος ἔχει δικές τοῦ έγνοιες ο μακάριος κι εκείνες δὲν τον ἀφήνουν νὰ προσέχει στὰ λόγια 
то δικά μας πού είναι για ὑποθέσεις προσωρινές και μάταιες: ο νους του ευλογημένου είναι 
προσηλωμένος στα αληθινά και ουράνια καὶ για τούτο λησμονεί то. επίγεια, ἐπειδή ОЛД τοῦ ἡ 
προσοχή είναι στὴν προσευχή кол στο Θεό». Γι΄ αὐτό και ο Κωνσταντίνος ήταν σεβάσμιος кол 
αξιαγάπητος καὶ στο βασιλιά και σε όλους τούς μεγιστάνες καὶ друоутес της βασιλείας, καθώς ήταν 
αγαπημένος кол από то Θεό και αξιώθηκε ο αοίδιμος уа κάνει και θαύματα. 


Мо. φορά δηλαδή, ил ке σ΄ ἕνα πλοιάριο με όλη τοῦ τὴν οἰκογένεια γιὰ νὰ πάξι ἐπάνω από то 
Γαλατά σ΄ ἐνα ἀαναχωρητή, πού ησύχαζξε εκεί, καὶ νὰ πάρει την εὐχή καὶ την ευλογία του. Καθώς 
πήγαιναν, ρώτησε τούς ὑπηρέτες του αν πήραν κανένα προσφάγι να πάνε στον Αββά εκείνο για νὰ 
τούς φιλέψει. Εκείνοι του εἶπαν лос λησμόνησαν από τη βία και δεν πήραν τίποτε. Λυπήθηκε λίγο 
о δυλογημένος, πλὴν дву εἰπε τίποτε, μόνο πηγαίνοντας εμπρός στο καΐκι, ἐβαλξ το χέρι του μέσα 
στη θάλασσα καὶ με σιωπηλή καὶ νοερά προσευχή παρακαλούσε то Θεό, τον Коро της θάλασσας, 
νὰ τοῦ δώσει κανένα κυνήγι: κι ὕστερα από λίγη ὥρα -τι θαυμαστά είναι τὰ вруо, Χριστέ Βασιλεύ, 
це τὰ όποια δοξάζεις παράδοξα τούς δούλους Σου!- βγάζει το χέρι του από τη θάλασσα κρατώντας 
ένα πολύ μεγάλο λαβράκι, το οποίο ἐριξε μέσα στο πλοιάριο μπροστά στοὺς ὑπηρέτες τοῦ καὶ εἰπε: 
«Ха πού ο Θεός νοιάστηκξ καὶ για τον Αββά τον δούλο Τοῦ кол τοῦ ἐστεῖλε προσφόγιυ». 


Βλέπετε, αδελφοί μου, лос δοξάζει о щообс Χριστός τούς δούλους Του εκείνους πού είναι πάντοτε 
μαζί Του καὶ επικαλούνται συνεχώς το πανάγιο кол γλυκύτατο ὀνομά Του; 


Ακόμη кол ο δίκαιος εκείνος καὶ άγιος Ευδόκιμος, дву ήταν κι αυτός μέσα στην Κωνσταντινούπολη 
καὶ μέσα ста ανάκτορα кол τις βασιλικές υποθέσεις; Ае συναναστρεφόταν με το βασιλιά και τούς 
άρχοντες του παλατιού, ив τόσες φροντίδες καὶ περισπασμούς; Μ΄ ὀλα ταύτα είχε πάντοτε 
αχώριστη τη νοερά προσευχή, καθώς διηγείται στο Вто του о Συμεών о Μεταφραστής, γι΄ αὐτό κι 
ευρισκόμενος μέσα στον κόσμο кол στὰ κοσμικά ο τρισμακάόριος, ἐζησε αληθινά μία ζωή αγγελική 
καὶ олеркдошо καὶ αξιώθηκξ από τον μισθαποδότη Θεό να λάβει кол τέλος μακαριστό кол дето. 
Кол άλλοι πολλοί кол ἀναρίθμητοι πού ήταν μέσα στον κόσμο, ήταν ολωσδιόλου δοσμένοι στη 
νοερά και σωτήρια αὐτή προσευχή, καθώς ἀναφέρονται σε διάφορες ἱστορίες. 


Λοιπόν, αδελφοί μου Χριστιανοί, σὰς παρακαλώ κι εγώ μαζί με τον θειο Χρυσόστομο, για τη 
σωτηρία της ψυχής σας, μην ἀαμελήσετε αὐτό το ἔργο της προσευχής. Μιμηθείτε αὐτούς πού είπαμξ 
кол όσο το δυνατόν ἀακολουθήστε τους. Κι αν σας φαίνεται δύσκολο το πράγμα στις αρχές, ας είστε 
βέβαιοι кол πληροφορημένοι, ὡς вк προσώπου τοῦ παντοκράτορα Θεού, ότι αὑτό то ίδιο то όνομα 
του Κυρίου μας Ιησού Χριστού, επικαλούμενο καθημερινά καὶ ἀκατάπαυστα από μας, θα 
εὐκολύνει όλες τις δυσκολίες. Кол με την πολυκαιρία, αφού το συνηθίσομξ кол γλυκαθούμξ μ΄ 
αὐτό, θα γνωρίσομξ ив τη δοκιμή πώς δεν είναι адоуото οὐτε δύσκολο, αλλά δυνατό καὶ εύὐκολο. 
Γι΄ αὐτό και ο θειος Παύλος, πού (бере καλύτερα από μας τη μεγάλη ὠφέλεια της προσευχής, μας 
παρήγγειλε νὰ προσευχόμαστε ἀκατάπαυστα. Ле θα μας συμβούλευξ βέβαια ποτέ κάτι το δύσκολο 
καὶ αδύνατο, γιατί бе θα μπορούσαμε νὰ то кдуоце кол ἀκολούθως θα γινόμασταν αναγκαστικά 
παρήκοοι καὶ παραβάτες της παραγγελίας του кол για τούτο ἀξιοι καταδίκης: αλλά όταν е лв νὰ 
προσευχόμαστε αδιάλειπτα, ο σκοπός του ἥταν νὰ προσευχόμαστε με το νοῦ μας, πού είναι δυνατό 
να το κάνομε πάντοτε. Γιατί кол όταν κάνομξ εργόχειρο κι όταν περπατούμε κι όταν καθόμαστε κι 
όταν τρώμξ κι όταν πίνομε, πάντοτε μπορούμε να προσευχόμαστξε ив το νοῦ μας καὶ νὰ κάνομε 
νοερά προσευχή водрвотц στο Θεό кол αληθινή: ив το σώμα να δουλξεύομξ кол με την ψυχή νὰ 
προσευχόμαστε: ο ЕЕ с άνθρωπος να κάνει κάθε ὑπηρεσία σωματική καὶ ο всо άνθρωπος να εἰναι 


ολότελα αφιερωμένος στη Лотрето του Θεού καὶ уа μη λείπει ποτέ από αὐτό то πνευματικό вруо 
тис νοεράς προσευχής. Αὐτό μας παραγγέλλει кол о θεάνθρωπος Ιησούς στο 1врд ευαγγέλιο, 
λέγοντας: «Фл» δε, όταν προσεύχεσαι, πήγαινε μέσα στο «ταμείον» σου, кЛетов τη θύρα σου кол 
προσευχήσου κρυφά στον Πατέρα σου». Ταμείο της ψυχής είναι το σώμα кол θύρες του εαυτού μας 
от πέντε αἰσθήσεις. Η ψυχή μπαίνει μέσα στο ταμξίο της, όταν δεν περιφέρεται ο νους δδώ κι εκεί 
στα πράγματα του κόσμου, αλλά βρίσκεται μέσα στην καρδιά μας: κι οι αἰσθήσεις μας κλείνουν кол 
μένουν σφαλισμένες, όταν дву τις ἀαφήνομε νὰ προσηλώνονται ста. αἰσθητά кол ορώμενα 
πράγματα. Кол ив τούτο τον τρόπο μένει ο νους μας ελεύθερος από κάθε εμπαθή προσκόλληση στα 
κοσμικά кол με την κρυφή καὶ νοερά προσευχή ενώνεσαι με то Θεό και Πατέρα σου: καὶ τότε, λέει, 
о Πατέρας σου πού βλέπει τα κρυφά θα σοὺ αποδώσει στὰ φανερά. Βλέπει ο κρυφιογνώστης Θεός 
τὴ νοερά προσευχή σοῦ καὶ την ανταμείβει με φανερά кол μεγάλα χαρίσματα: влез αὐτή είναι ἡ 
αληθινή кол τέλεια προσευχή κι αὐτή γεμίζει την ψυχή από τη θεία χάρη καὶ то: πνευματικά 
χαρίσματα. Олос то μύρο, όσο περισσότερο το κλείνεις μέσα στο αγγξείο, τόσο περισσότερο 
ευοωδιάζει το αγγείο, ἔτσι καὶ ἡ προσευχή, όσο περισσότερο την κλείνεις μέσα στην καρδιά σου, 
τόσο περισσότερο τη γεμίζει από τη θεία χάρη. Μακάριοι кол καλότυχοι εἶναι εκείνοι πού θα 
συνηθίσουν σε τούτο το οὐράνιο вруо, γιατί με αυτό νικούν κάθε πειρασμό τῶν πονηρών δαιμόνων, 
όπως ο Δαβίδ νίκησε τον ὑυπερήφανο ГоМмад- με αὐτό σβήνουν τις άτακτες επιθυμίες της σάρκας, 
όπως οι τρεῖς Παίδες ἔσβησαν τη φλόγα της καμίνου: це αὑτό то έργο της νοεράς προσευχής 
καταπραῦνουν τα πάθη, длос ο Δανιήλ ημέρωσε τα άγρια λιοντάρια: με αυτό κατεβάζουν τη δρόσο 
του Αγίου Πνεύματος στην καρδιά τους, длос о НМас κατέβασε τη βροχή στο Καρμήλιο. Αὐτή 1 
νοερά προσευχή είναι πού ἀνεβαίνει ὡς το θρόνο του Θεού кол φυλάγεται μέσα στις χρυσές φιάλες 
γιὰ νὰ θυμιάζεται με αὐτήν ο Κύριος, καθώς λέει ο Θεολόγος Ιωάννης στην Αποκάλυψῃη: «Кол οι 
εικοσιτέσσερις πρεσβύτεροι ἕπεσαν ενώπιον του Αρνίου, ἔχοντας όλοι κιθάρες кол φιάλες χρυσές 
γεμάτες θυμιάματα, τα Олопо: είναι οἱ προσευχές τῶν Αγίων». Αυτή ἡ νοερά προσευχή είναι ένα φῶς 
πού фот ет πάντοτε την ψυχή του ανθρώπου καὶ πυρώνει την καρδιά тор μδ τις φλόγες της ἀγάπης 
του Θεού: αυτή είναι μία αλυσίδα πού κρατεί ενωμένο το Θεό ив τον ἀνθρῶπο. 2, ἡ ἀσύγκριτη 
χάρη της νοεράς προσευχής! Αὐτή κάνει τον ἀνθρῶπο νὰ συνομιλεί πάντοτε με то Θεό. Ω πράγμα 
αληθινά θαυμάσιο кол εξαίρετο! Ха. είσαι μαζί με τούς ανθρώπους σωματικά кол να βρίσκεσαι μαζί 
це то Θεό νοερά! От Ἄγγελοι δεν ἔχουν φωνή υλική, αλλά με το νοῦ τους προσφέρουν στο Θεό 
ακατάπαυστη δοξολογία: αὐτό είναι το ἔργο τους, σ΄ αὐτό εἰναι ἀαφιερωμένη όλη τους ἡ ζωή. 
Λοιπόν καὶ συ, ἀδελφέ, όταν εἰισέρχεσαι στο "ταμείον΄΄ σου кол κλείνεις τη θύρα, όταν δηλαδή ο 
νοῦς σοὺ ὃξ σκορπά εδώ κι εκεί, αλλά μπαίνει μέσα στην καρδιά σοὺ κι οι αἰσθήσεις σοῦ είναι 
σφαλισμένες кол бву είναι προσηλωμένες στὰ πράγματα τοῦ κόσμου τούτου къ ἔτσι προσεύχεσαι 
πάντοτε це то νοῦ σου, τότε γίνεσαι παρόμοιος ив τούς αγίους Αγγέλους кол ο Πατέρας σου, πού 
βλέπει τη μυστική σου προσευχή πού του προσφέρεις κρυφά στὴν καρδιά σου, θα σου 
ανταποδώσει μεγάλα πνευματικά χαρίσματα στὰ φανερά. Ма кол τι άλλο μεγαλύτερο кол 
περισσότερο θέλεις από το νὰ βρίσκεσαι πάντοτε, Одос εἴπαμε, μαζί ив το Θεό νοερά καὶ уа: 
συνομιλείς ἀκατάπαυστα με Αὐτόν; Χωρίς Αὐτόν δεν μπορεί ποτέ κανένας άνθρωπος να είναι 
μακάριος μήτε εδώ μήτε στην άλλη ζωή. 


Λοιπόν, αδελφέ, όποιος κι αν είσαι, όταν πάρεις στα χέρια σοῦ το παρόν βιβλίο και διαβάζοντάς то 
δοκιμάσεις ὠφέλεια στην ψυχή σου, παρακαλώ θερμά, θυμήσου να κάνεις καὶ μία παράκληση στο 
Θεό, με ένα «Κύριξ ἐλέησον», уа τὴν ἁαμαρτωλή ψυχή εκείνου πού κοπίασε σε τούτο το βιβλίο κι 
ἐκείνου πού ξόδεψε να το τυπώσει: οἱ οποίοι ἔχουν μεγάλη ἀνάγκη της προσευχής σοῦ, γιὰ νὰ 
βρουν ἔλεος Θεού στις ψυχές τοὺς καὶ σὺ στη δική σου. Γένοιτο, γένοιτο. 


